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T E 'tJ a n Ste Ir n a Arbets- och naringsbyran

Om du blir arbetslos ska du sa snabbt som mojligt anmala dig som
arbetssokande

Det gor du pa TE-tjansternas webbsida
 www.te-tjanster.fi/te/sv
 Minae-tjanster

Nar du ar arbetslos ska du aktivt soka arbete. Du maste aven ta emot arbete
eller studier som du blir erbjuden.

Du fér arbetsloshetsunderstod endast for den tid du ar anmald som
arbetssokande hos TE-tjansterna

Om du vagrar ta emot arbete eller studier som du blir erbjuden, utan bra
orsak, kan du bli av med dina stod.
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FPA - Folkpensionsanstalten

Som arbetslos har du ratt till dagpenning eller arbetsmarknadsstod

For att fa arbetsloshetsunderstod bor du forst vara anmald som
arbetssokande hos TE-tjansterna

Lamna in din ansokan for arbetsloshetsunderstod hos FPA nar du har varit
arbetslos 7 dagar (=din sjalvrisktid)

Du kan soka understod hogst 3 manader i efterskott
Ansokan kan goras pa natet www.fpa.fi/etjanst

Obs! Du betalar skatt pa arbetsloshetsdagpenningen
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Arbetsloshetsdagpenning

* Inkomstrelaterad dagpenning = D& du ar medlem i en a-kassa.

«  Dubor havarit medlem tillrackligt lange for att fa inkomstrelaterad
dagpenning.

e  Hur stor dagpenning du far beror pa hurdan Ion du haft

«  Dukan fa inkomstrelaterad dagpenning i 400 dagar, om du har jobbat
under 3 &r max 300 dagar

«  Duansoker om inkomstrelaterad dagpenning hos din egen a-kassa

«  Grunddagpenning = D& du inte ar berattigad till inkomstrelaterad dagpenning
«  (Grunddagpenningen beviljas av FPA for maximalt 400 dagar
«  Grunddagpenningen ar 32,40€ / dag och utbetalas for 5 dagar / vecka

«  Omdu har barn kan du fa forhojd grunddagpenning, beroende pa antal
barn

Om du deltariverksamhet som du kommit overens om med TE-byran kan
du fa forhojd grunddagpenning i max 200 dagar
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Arbetsmarknadsstod

Ar till f6r dem som inte kan beviljas inkomstrelaterad dagpenning eller
grunddagpenning

Det finns ingen grans for hur lange man kan f& arbetsmarknadsstod

Vanligtvis far man arbetsmarknadsstod ifall man inte inte uppfyller
arbetsvillkoren for grunddagpenning (=for lite arbetslivserfarenhet)

D& man fatt 400 dagar arbetsloshetsdagpenning kan man borja fa
arbetsmarknadsstod istallet

Arbetsmarknadsstodet ar vanligtvis samma som grunddagpenningen, dvs.
32,40€ / dag, b dagar i veckan. Totalt 700-910€ / manad beroende pa
forhajning.

Dina foraldrars inkomster kan paverka ditt arbetsmarknadsstod om du bor
hemma hos dem. Du ar dock berattigad till minst halften av stodet.

Om du ar under 25 ar och saknar yrkesutbildning kan det paverka din ratt till
arbetsmarknadsstod.
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Stod for utbildning

D& du ar arbetslos har du ratt att delta i sysselsattningsframjande utbildning, utan
att det paverkar ditt arbetsmarknadsstod

Sysselsattningsframjande verksamhet som du kan delta i
«  Frivilliga studier

*  Arbetskraftsutbildning

«  Jobbsokartraning

«  Karriartraning

*  Arbetsprovning

«  Utbildningsprovning

«  Arbetsverksamhet irehabiliteringssyfte

Vissa av dessa berattigar till forhojt arbetsmarknadsstod

Du har ratt till resekostnader och andra kostnader i samband med deltagande i
utbildning
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Stod under armeétiden

FPA beviljar militarunderstod till varnpliktiga som fullgor sin varnplikt

Till Militarunderstodet hor:
Grundunderstod
Betalas till den varnpliktiges anhoriga, inte till den varnpliktige sjalv

Betalas for att tacka grundlaggande utgifter sa som: livsmedel,
hygienartiklar, klader, mindre utgifter for halsovard, telefon-,
internet- och tidningsavgifter, forsakringar, hobbyutgifter for barn

Bostadsunderstod

Om den varnpliktige bor stadigvarande i bostaden, dvs. bott dar
minst 3 m&nader innan militartjansten inleds

Bostadsutgifter som ersatts ar: hyra, bolagsvederlag,
uppvarmningskostnader och vattenavgifter som tillkommer
separat, rantor pa bostadslan, el- och gasavgifter,
underhallsutgifter for egnahemshus.

Underhallsbidrag i fall den varnpliktige har barn att forsorja

Skarskilt understod

Betalas ut enligt beslut fran FPA for kostnader som uppkommer vid
olika krissituationer

Bidrag for rantor péd studielén
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Arbetslos efter Milin / Civarn?

| fall du inte har ett jobb som vantar péa dig efter fullgjord varnplikt eller
civiltjanstgoring bor du anmala dig som arbetssokande hos TE-byran

Du kan anmala dig som arbetssokande redan innan din bevarings-/civiltjanst ar

fullgjord och séledes vara berattigad till arbetsloshetsunderstod fran din forsta
dag som arbetssokande (om du gor anmalan forst efter hemforlovningen kan du
far arbetsloshetsunderstod forst fr.o.m. anmalningsdagen.)

Efter att du fyllt i anmalan kommer TE-byran att kontakta dig ifall de anser att din
situation kraver personlig service. Om din situation inte anses krava personlig
service ar du pa egen hand ansvarig for arbetssokandet under den tid som
webbtjansten anger.

TE-buran skickar utldtande om din arbetssokningsstatus till FPA och darefter kan
du ansoka om arbetsloshetsunderstod. Observera 7 dagars sjalvrisktid under
vilken stod inte betalas ut.

Genom att vara anmald som arbetslos har du mojlighet att delta i
RekryUtbildningar, Jobbsokningsgrupper samt andra stodutbildningar som TE-
byran erbjuder
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Egen bostad?! Hur ha rad?

Hyresgaranti fran FPA
« inte pengar, men som betalningsforbindelse till hyresvarden

«  TO2r blankett eller i samband med ansokan om grundlaggande
utkomststod i e-tjansten (da ingen skild blankett)

Bostadsstod fran FPA

« Allmant bostadsbidrag till I&ginkomsttagare

-  Kan beviljas for hyresbostad, bostadsratt eller delagarbostad
«  Kan paverkas av bostadstyp och familjeforhéllanden

«  Beviljas vanligen till studerande som studerar pa heltid, bor pa hyra, saknar
barn och ar berattigad till studiestod.

D& du ansoker om Bostadsbidrag bor du ha med dig hyresavtal och
hemforsakringsbrev samt bevis pa ovriga kostnader som beror boende (t.ex.
avtal for el och internet)
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Egen bostad?! Varifran?

A-bostader
VV\VO-bostader
M2 kodit

NAL:s ungdomsbostader
For unga i aldern 18-29-ar, i arbete eller som aktivt soker arbete

Privata marknaden, annonser i tidningen
Kontrollerar dina kredituppgifter
Begar vanligen 1-2 manader garantihyra

"ABC-kurs i sjalvstandigt boende” via NAL eller "Flytta hemifran” av
Ungdomsakademin Luckan (gratis)
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NAVIGATORN

For unga, under 30 ar
Ingen tidsbestallning!

erbjuder information och vagledning i arenden som beror arbete, utbildning
och vardag

Finns nastan 40 Navigatorer i landet
Navigatorernas serviceutbud varierar enligt ort. TE-byrans tjanster erbjuds
overallt. P4 manga Navigatorer finns ockséa FPA, socialtjanster, uppsokande

ungdomsarbete, bostadsradgivare m.m.

Luckan erbjuder svenska vagledningstjanster i Navigatorerna i Helsingfors och
Borga
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Psykisk halsa

kontakta din egen halsostation. Halsostationerna har vanligen oppet fran
mandag till fredag, ungefar kl. 8-16. Ring halsostationen genast pa morgonen
for att boka tid.

Om du behover hjalp genast ska du tala om det nar du ringer. Lakaren skriver vid
behov en remiss till psykiatriska polikliniken eller en annan vardenhet for psykisk
halsa. Du kan inte gé till polikliniken utan en lakarremiss

Med lakaren eller psykologen kan du samtala konfidentiellt. De har tystnadsplikt
Stod- och kristelefoner:

Krisjouren for unga erbjuder samtalshjalp.Servicen kostar inget och ar
konfidentiell. Ring och om du vill prata med ndgon pa tisdagar, onsdagar och
torsdagar mellan kl. 11.00-13.00 pé tel. 045-341 0574. Du kan ocksa skicka e-
post till adressen krisjouren@helsinkimissio.fi.

Samtalstjansten har en annan stodtelefon, som uppratthélls av den evangelisk-
lutherska kyrkan. Oppen varje kvall kl 20-24. Tel 01019-0072

Stod pé natet

Sluta Panta chatt: https://svenska.yle.fi/sluta-panta

>yt
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Ungdomsakademin Luckan

Ungdomsakademin Luckan erbjuder kostnadsfri handledning i frdgor som
galler t.ex. studier, arbete och fritid. Du far hjalp med att fundera pé vad du
vill studera, hur du soker in till skolor, hur du soker arbete och skriver
arbetsansokningar, hur du ska gor nar du funderar pa att flytta hemifran etc.
Du far samtala med en av véra handledare pa Luckan. Tveka inte att sticka
dig in pa Drop In, eller bara titta in anda. Om tiden inte passar sé bokar vi
nagot annat. Du kan ocksa ringa eller skicka e-post.

Handledningen fungerar utgéende fran dina behov och onskemal. Det som
diskuteras under en handledning forblir konfidentiellt mellan ungdom och
handledare.

http://ungdomsakademin.fi/vagledning/
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Fortsatta studier

Om du ar under 25 ar och saknar yrkesutbildning kan det paverka din ratt till
arbetsmarknadsunderstod

Om du redan har en yrkesexamen kan du soka till andra stadiets utbildningar
aret runt via sarskild ansokan

Gemensam ansokan till fortsatta studier skots via Studieinfo.fi
Ansokningstid pa véren samt hosten (datum varierar)

| frAgor gallande fortsatta studier kan du alltid vanda dig till Navigatorn eller
Ungdomsakademin Luckan



stora <omei

Under 25 ar och utan
yrkesfardigheter?!

Om du ar under 25 ar och saknar utbildning efter grundskolan eller
gymnasiet galler andra arbetsloshetsformaner.

Situationen forandras dé du skaffar dig en yrkesexamen eller deltar i
sysselsattningsframjande verksamhet.
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Sysselsattningsframjande
verksamheter

Jobbsoknings- och karriartraning

Utbildnings- och arbetsprovning

Arbetskraftsutbildning

Invandrares frivilliga studier med arbetsloshetsforméner
Frivilliga studier som stods med arbetsloshetsformaner
Arbetsverksamhet i rehabiliterande syfte

OBS! Du kan tidigast paborja frivilliga studier som stods med
arbetsloshetsunderstod dé du fyllt 25 &r



stora KOMel

Regler for 1/7- och 18-aringar

Om du ar under 17 ar ar du inte berattigad till arbetsmarknadsstod

Om du har fyllt 17 ar kan du beviljas arbetsmarknadsstod for den tid du
deltar i sysselsattningsframjande verksamhet, men INTE for den tid du
ar arbetslos.

Om du fyllt 18 ar kan du fa arbetsmarknadsstod ocksa for den tid da du
ar arbetslos i fall de ovriga kriterierna for stodet uppfylls.



stora <omei

Skyldighet att soka till utbildning

Omduarunder 25 ar och inte har slutfort utbildning som leder till
examen eller ger yrkesfardighet gor sa har:

e  Sok alltid till en utbildning som borjar pa hosten och som leder till
examen/ger yrkesfardighet

*  Omdu slutfort grundskolan kan du ockséa soka till gymnasier avsedda
for unga

Du bor soka till minst tva studieplatser!
 Deltaiintradesprov och andra tillfallen for ansokning till utbildning

«  Omdublir erbjuden en studieplats ta emot den och inled studiernal
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Orsaker till att forlora
arbetsloshetsformanerna

Om du i borjan av hosten fortfarande ar arbetslos och utan giltig orsak
|&tit bli att ansdka om utbildning, forlorar du din ratt till
arbetsloshetsformaner fr.o.m. 1.9

Du kan aven forlora dina arbetsloshetsformaner om du utan orsak
vagrar ta emot en utbildningsplats, inte inleder utbildningen eller

avbryter utbildningen

For att fa arbetsloshetsformaner kravs det inte att du pa hosten soker
till utbildning som inleds pa varen. Men om du pa hosten soker till
utbildning, blir antagen och sedan inte inleder studierna pé véaren
forlorar du dina arbetsloshetsformaner.
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Du far tillbaka dina arbetsloshetsformaner da
du uppfyller nagot av de foljande kriterierna:

*  Duharavlagt yrkesexamen

* Duhar haft arbete, deltagit i sysselsattningsframjande tjanster eller
sysselsatt dig som foretagare i minst 21 kalenderveckor

*  Dufyller 25 ar

. Om du forlorat dina arbetsloshetsforméaner kan du anda f& dem tillbaka

genom att delta i arbetsprovning eller nagon annan
sysselsattningsframjande verksamhet
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Arbetsprovning

Ett satt att reda ut alternativ for yrkesval och karriarval eller mojlighet
att efter en langre tid atervanda till arbetsmarknaden

For personer som saknar yrkesutbildning eller planerar att byta bransch
for personer som vill testa en bransch innan de inleder en utbildning

For personer som funderar pa ifall foretagande ar ett lampligt
karriaralternativ

Personer som varit borta fran arbetsmarknaden en langre tid, eller
tidigare jobbat i ett annat land, kan genom arbetsprovning se i fall
kunskaperna behover uppdateras och vilken form av stod eller
kompletterande utbildning det behovs for att terga till arbetet

Arbetsprovning sker enligt overenskommelse 4-8 timmar / 1-5 dagar |
veckan. Man kan vara hogst 6 manader pa en arbetsprovningsplats, men
aven kortare perioder ar mojliga.




