Studiementorskapsprogram

Kanns det som om du “kort fast” i studierna? Upplever du att du behover stod for att foérbattra
studiemotivationen? Kanns det svart att slutfora studierna? Vill du ha hjalp med att hitta din
professionella identitet? Da kunde du fa hjalp av en studiementor.

Som studerande kanner man sig latt ensam med sina studier och de problem man stalls
infor. En studiementor kan ge dig stdd i studievardagen, du far en person att diskutera och
bolla dina tankar med. Mentorn kan t.ex. visa hur foreldsningarnas teoretiska kunskaper kan
forankras i arbetslivet och verkligheten. Mentorn kan aven hjalpa dig med din
karriarplanering, hjalpa dig att fokusera pa vissa saker, sa fron till nya tankar och idéer... Du
bestdmmer sjalv vad du vill ha stéd med.

Kamratstodsgrupper

Med kamratstdd avses frivillig verksamhet ddr ménniskor som upplevt liknande saker delar med sig av
sina tankar och kéanslor och den vigen hjdlper och stéder varandra. Kamratstdd kan vara samtal, att
lyssna eller att gora nagon aktivitet tillsammans.

Malet med kamratstodsgruppen kan t.ex. vara att na de flickor som studerar i mansdominerade
utbildningar. Genom kamratstédsgruppen fér de ett forum dér de kan uttrycka tankar kring sin
utbildning och sin position i gruppen men dven ge dem fardigheter i att ta steget ut i arbetslivet i en
bransch déar de &r i en minoritetsstdllning pa grund av sitt kon. Tanken &r att i kamratstédsgruppen
arbeta med saval sjalvbild, sjalvfortroende och framtidsmal som att ge deltagarna praktiska redskap att
ta till i situationer dér de kanner att de inte behandlas jamlikt.

Portfolio

Portfolio kursen ar ett satt att pa ett praktiskt satt, tillsammans med ungdomarna fundera pa
de styrkor och fardigheter de har. Genom 6vningar och exempel tranar vi tillsammans pa att
bygga upp en samlings portfolio samt utveckla den vidare till process-, kunskaps- eller
digitala portfolion. Kursen betonar diskussioner och praktiska évningar.

Malet ar att ungdomarna i slutet av kursen har pabdrjat en portfolio dar de presenterar sina
olika kunskaper/fardigheter, samt fatt verktyg att aven kunna utvecklat portfolion vidare
digitalt.

Livet efter...

Livet efter... ar en féreldasning vars syfte att lyfta fram och synligg6ra de tjanster som finns fér
unga, sa de vet vart de kan vanda sig da de behdver rad, hjalp eller stdd. En annan viktig del
ar att starka de ungas kompetenser, sa de har méjlighet och kunskap att skéta sina egna
affarer och sa de sjalvstandigt kan ta itu med problem om de dyker upp.

Malet ar att unga efter lektionen skall ha en uppfattning om vilka stédtjanster som finns
utanfor skolan, hur de gar tillvdga om de vill anmala sig som jobbsdkande och darmed hur de
aven ansoker om ekonomiska bidrag. Dessutom lyfter vi fram mdjligheterna att sdka in till
fortsatta studier, arbetsprovning samt majligheterna att bo sjalvstandigt &ven om man inte
har stora inkomster eller om man ar arbetslés. Malet ar saledes att starka de ungas
sjalvstandighet aven om vagen efter examen inte ar spikrak.



