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Kulinariska regioner

Sverige - Det nya matlandet — Nationell handlingsplan
2008 Osterrike forebild

Livsmedelsstrategi for Sverige om konkurrenskraft blir klar
hosten 2016

Gastronomiska regioner — Ett verktyg for regional
utveckling varen 2014 — en metodstudie

Samverkansprojekt Paulina Rytkdnen, Sddertérns
hogskola, S6ren Persson, LRF och Magnus Svensson,
Restaurangakademin

Terroiratlas en viktig del | detta
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EU:s geografiska ursprungsbeteckningar

SUB — Skyddad ursprungsbeteckning
SGB - Skyddad geografisk beteckning
FAO 1958

EU 1992

Livsmedelsverket certifierar
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Befintliga paraplymarkningar | Stockholms lan

Varmdokassen
Roslagsmat

Skargardskott
Appellandskapet Sérmland

Rabarberfestivalen
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Definition terroir och terroiratlas

En terroiratlas ar enligt Unesco en redogorelse for de
natur- och kulturgeografiska forutsattningar som utgor
grunden for en regions livsmedelsproduktion och
karaktaristiska produkter. Den ska kunna anvandas som en
kunskapsbas for att formedla en regions unika varden.

Terroir ar det som gor att livsmedel smakar, doftar och pa
ett sarskilt satt beroende pa var de kommer ifran.

Terroir behdver kommuniceras pedagogiskt for att ge
producenter och turistforetag majlighet att ta ut ett
mervarde for sina produkter.
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Malgrupp

Terroiratlasen riktar sig i forsta hand till lantbrukare,
foradlare av livsmedel eller besdksnaringen.

Den ar avsedd som en inspirationskéalla i att ta tillvara
aldre traditioner och i att utveckla nya produkter
utifran livsmedelshistorien.

Skriften kan anvandas som underlag for att skapa
koncept, storytelling, intresse och engagemang for
lokala produkter.
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Pedagogiskt formedla en regions unika
varden

Bygga koncept kring en produkt

Att anvanda storytelling i marknadsforing — sag det
med en historia

Berattelserna ska skapa intresse runt produkter.

Bidra till en helhetsupplevelse med atmosfar fran platsen
som den kommer ifran.

Overfora kunskap.

Det ska ge nagot att ta med sig och berétta om nar man
kommer hem.
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Innehall Platsens smak —del 1
Ravaror och livsmedelsproduktion i Stockholms lan
1800 och 1900

De naturgivna forutsattningarna

Kulturgeografiska forutsattningar
Brukningsmetoder och bebyggelse pa landsbygden
Den stora samhéallsomvandlingen under 1800-talet

Olika livsmedelsnaringar vaxer fram — mejerier, bryggerier,
handelstradgardar, sockerbruk

Tekniska innovationer av betydelse
Sorter av sadeslag och gronsaker, lantbruksdjur m m
Landshovdingeberattelser ger en tidsbild
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Innehall Platsens smak —del 2
Matratter och maltider i Stockholms [an 1800 - 1900

Mat och dryck
Hos allmogen/bonderna ca 1800
Pa herrgardarna ca 1800
Forandringarna under 1800-talet
Restaurangrorelsens framvaxt
Maten i lanet omkring sekelskiftet 1900
Nagra for lanet unika produkter som kan identifieras

Kallor/litteraturoversikt
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Stockholms lans sarart

Huvudstaden influens som stark marknad med magjlighet
att avsatta jordbruksprodukter, framst farsk mjolk, kott och
saltad stromming fran skargarden.

Stockholms sarart ar att det var ett innovationsomrade for
bade internationella influenser och egna uppfinningar, dven
iInom matens omrade.
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Jordarter, topografi, vegetationstacke, vaxtzoner
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Kulturgeografiska regioner i Stockholms lan

1 Skargard
anorra
b sédra

2 Overgangsbygd

3 Slattbygd

a Erkenslatten

b Malarslatten

c sOdra slattbygden

4 Skogsbygd
a Dannemora bergslag
b sydvasta skogsbygden

c Hanveden N
©Lantmateriet, [2010]. 0 510 20 30 40 50 A
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Solskifte och tvasade. Tranga byar.
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Brodet bakades tva ganger om aret
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Supanmaten — mat som kan atas med
sked - kokades pa 6ppen eld i gryta
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Kvdllsvard i slogboden. Var och en doppar sin brédbit i flottpannan. Mangskog
socken, Virmland. Foto Nordiska museet.
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Salt stromming fran Roslagen var daglig kost
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Grisen slaktades till jul
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Att tillverka ost

[ Fig. xx. Perforerade lerkirl, t. v. diam. 26 cm, h&jd

| 6 cm; t. h. diam. 25 cm, h&jd 13,5 cm. Nykdpings
museum.

" Perforierte Tongefdsse, links: Durchmesser =26 cm,
Hoéhe 6 cm; rechts: Durchmesser 25 cm, FlShe 13,5 cm.

Al
Fig. 34. Ostkar med fastspikad
botten, dat. r728. Gryts sn,
S&dermanland. Nu i
Nordiska museet.
K mir fo

Boden.
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En tunna surkal fanns i varje gard
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Lingon och andra vilda bar var viktiga
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Sadeslag, gronsaker, lantbruksdjur
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Roslagsf%C3%A5r_ungdjur.jpg

Herrgardarnas produktionsférutsattningar
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Herrgardsmaten- exotiska véaxter i orangeriet
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ulriksdal_orangeriet_2008x.jpg

Kalpudding med surlingon
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Skogsfagel var vanligt pa bordet
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Maten inom herrgardskulturen
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1800-talets stora forandringar
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FOorandringarnainom jordbruket
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Naringsfrihet - Hotorget 1878
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Tekniska innovationer
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Restaurangvasendets framvaxt

den O Augusti 1899,

-Sméingdsbond.
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Oxfité med grénsaker.
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Smorgasbordet dukas upp
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Potatisen blir basen
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Handelstradgardar och gronsaker
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Mejerinaring - Sveciaost
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En bryggerinaring uppstar
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Husmanskosten gor intrade
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Kaffebjudning med kaffebrod for social samvaro
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Husmanskosten
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Kringen medforde ransoneringar och
Kuponger
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Snabbkop, fardigmat, kyl, frys, rinnande
vatten inomhus
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Internationella influenser vinner terrang
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Den svenska gastronomiska revolutionen
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Potatispudding — typiskt sormlandsk
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Upplands brynost
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Bartart fran Uppland
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Upplandskubben
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Sorundatarta




Sormlandséapplen
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Angbatsbiff
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Biff Rydberg
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Vad hander nu? Vad blir nasta steg?

Lansera och skapa ett intresse.

Materialet ska vara latt tillgangligt och finnas att ladda
ner fran Lsts hemsida.

Terroiratlasen ar tankt att utgéra en grund som alla
Intresserade ska kunna anvanda sig av den som en
ingang i historien och kulturarvet kring mat och
matproduktion i Stockholms lan.

Hoppas pa entreprendrers egna initiativ.

Stodmojligheter inom EU:s Landsbygdsprogram och
LLU.
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