
Nordiska matkulturen –

något att vara stolt över

anni-mari.syvaniemi@mtk.fi
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Uusi Pohjoismainen Ruoka - Ny Nordisk Mat –

New Nordic Food – from my point of view:
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Luonto – Naturen – The Nature
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4 vuodenaikaa – Fyra säsong – Four seasons
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Kestävä maataloustuontanto – Hållbar

lantbruk – Sustainable agriculture
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Upeat raaka-aineet – Härliga råvaror –

Absolutelu fabulous food 
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Quality products!



”Ruokakulttuuri on kotien kulttuuria”
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Upeat ravintolat – Fina restauranger – Great 

Restaurants and their chefs
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Pictures from Finjävel/Helsinki



Perinteet – Traditioner – Traditions
Artesanmat – Hantverk
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Julkiset ruokapalvelut – Offentlig mat -
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Ravitsemusosaaminen – tutkimus – verkostot
Näring – forskning – nätverk/Nutrition – research - network
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Ammattilaiset – Experter - Professionals
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Kuva: Ammattikeittiöosajat ry 



Ollaan ylpeitä – Nu ska vi vara stolta över –

To be proud of
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” Ruoka ei ratkaise kaikkea, 

mutta ilman ruokaa

ei ratkaista mitään.”
Erityisopettaja Frede Bräuner, Tanska
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” Food does not solve

everything, but without

food we won’t solve anything.”
Frede Bräuner, Denmark
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