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Nyköpingsåarnas vattenvårdsförbund
• Ideell förening

• En av Sveriges äldsta 

• 5 anställda
• Provtagning – övervakning av 

vattenkvalitén
• Samordnad vattenreglering i 

Nyköpingsån och Kilaån
• Samordning av vattenförbättrande 

åtgärder

• Styrelse – 16 st deltagare

• 70-tal medlemmar – kommuner, företag, 
lantbruksföretag och ideella 
organisationer





Nyköpingsåarnas vattenvårdsförbund, NVVF

Avrinningsområde 4 435 km2 – Nyköpingsån, Svärtaån, Kilaån, kustremsa



Åtgärdssamordning och rådgivning

Foto: Svärtaån Zellevision



20 pilotområden för lokalt  
åtgärdsarbete mot övergödning: 

• 8 Vattenvårdsförbund
• 4 Kommuner
• 4 Länsstyrelser
• 4 Föreningar och övrigaNVVF

LEVA-projektet 
 start 2019t



För varje krona i 
lön för en lokal 

åtgärds-
samordnare har 

inneburit åtgärder 
motsvarande fyra 

kronor



Kartläggning av gårdens problem och 
möjligheter, till exempel:

• Ras, igenväxta diken?

• Problem med dräneringen?

• Inaktiva dikningsföretag?

• Höga fosfortal på åkern?

• Markpackningsskador?

• Strategier kring gödselhantering

• Våtmarks-/fosfordammslägen?

• Rådgivningsförmedling?



Skyddszoner

Foto: Jenny Jochnick



Foto: Jenny Jochnick

Anpassade skyddszoner



Fungerande diken och täckdikessystem?

Foto: Jenny JochnickFoto: Jenny Jochnick



Rätt dimensioner på trummor?



Synliga kantdiken?

Foto: Länsstyrelsen SörmlandFoto: Jenny Jochnick



Sammanfattningsvis vad lantbrukaren 
kan göra på sin åker

• Undvika markpackning

• Plöja längst med vattendraget tvärs lutningen

• Plöja tvärs dräneringen

• Planera markanvändning intill vattenförekomster

• Växtföljder – mullhalter och markstruktur

• Vårbearbetning/fångrödor

• Översyn av dränering och öppna diken 

• Strukturkalka/anlägga kalkfilterdiken

• Skyddszoner
2023-11-09



Undersökning av lämpliga våtmarksställen

Foto: Jenny Jochnick



Sedimentprovtagning

Foto: Jenny Jochnick Foto: Gordon Linau



Utsättning inför grävning

Foto: Jenny Jochnick



Våtmarker mot växtnäringsläckage och 
gynnande av biologisk mångfald

Foto: Jenny Jochnick



Omlöp för fisk

Omlöp för fisk

Foto: Jenny Jochnick



Våtmarker i skogen för klimat



Fosfordammar/sedimentationsfällor

Källa: Jordbruksverkets rapport: Dammar som samlar fosfor. Jordbruksinformation 11. 2010



Fosfordammar på Bäcktorp

Foto: WWF Foto: Gordon Lindau
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Bevattningsdammar



Dikesras

Foto: Jenny Jochnick



Dikesras

Foto: Jenny Jochnick



Avfasning av dikeskanter

Foto: Jenny Jochnick



Översvämningsproblematik

Foto: Jenny Jochnick
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Färdig avfasning, 1:2-lutning

Foto: Jenny Jochnick



Viltöverfarter

Foto: Jenny Jochnick



Såarbete

Foto: Jenny JochnickFoto: Elisabet Svensk



För högt liggande trummor

Foto: Jenny Jochnick



Avfasning, sänkning av trumma

Foto: Jenny Jochnick



Aktivering av inaktiva markavvattningsföretag



Åtgärder sedan mars 2019

• Våtmarker, 11 st

• Fosfordammar, 5 st

• Avfasning av dikeskanter, 4 700 m (4 st)

• Strukturkalkning, 128 ha (3 st)

• Täckdikning, 30 ha (3 st)

• Aktivering av markavvattningsföretag, ca 6 st

• Fältvandringar 7 st

• Grupprådgivningar ca 15 st

• Enskilda rådgivningar ca 80 st



Flaskhalsar

• Svårt att få tag på projektörer

• Svårt att få tag på gräventreprenörer

• Lång handläggningstid
• Anmälan om vattenverksamhet (6 mån, tidigare 8 v)
• Tillstånd hos Mark- och miljödomstolen (upp till 1 år)
• Strandskydd (upp till 2 år)
• Biotopskydd
• Ansökan om projektstöd, LOVA, LONA o Investeringsstöd

• Lämplig tidpunkt för utförande

• Åtstramad budget för åtgärdssamordning



Fältvandringar

Foto: Jenny Jochnick
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Styrmedel
Statliga ersättningar och EU-medel
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Jordbrukarstöd och investeringsstöd

• Skyddszoner, 3 000 kr/ha

• Anpassade skyddszoner, 10 000 kr/ha

• Vårbearbetningsstöd/fånggrödestöd,

      61-72 €/ha + 147 €/ha 

• Anläggning och restaurering av 
våtmarker, 100 %

• Vattenåtgärder, 100 %
• Avfasning av dikeskanter
• Sänkning av brotrummor

• Tvåstegsdike 1 000 kr/m
Foto: Jenny Jochnick

Foto: JordbruksverketIllustration: Jordbruksverket



Täckdikning

Investeringsstöd 30 % ersättning

Foto: Jenny Jochnick
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Foto: Dennis WiströmFoto: Jenny Jochnick

Strukturkalkning och kalkfilterdiken

Investeringsstöd 50 % ersättning



LOVA- och LONA-stöd 

• Strukturkalkning, 50 %

• Kalkfilterdiken, 50 %

• Erosionsförebyggande åtgärder, 80 %

• Fosfor- och kvävefällor – våtmarker o fosfordammar, 80-90 %

Foto: Dennis Wiström Foto: Jan Hägg



Enskild rådgivning

• Underhåll av diken 14U

• Översyn av dränering 14D

• Våtmarksplanering 14A, Skötsel av våtmarker 14B

• Fosforstrategi 11B

• Markpackning 12A

• Mullhalt och bördighet 12B

Foto: Anuschka Heeb



Vattendragsgrupper

• Kunskapsöverföring och 
erfarenhetsutbyte

• Ett sätt att mötas

• Väcka intresse för vattnet i 
närområdet

• Inspiration 

• Delaktighet och möjlighet att 
påverka

• Gemenskap och teamkänsla

• Samkväm Foto: Jenny Jochnick



Utbildning av studiecirkelledare 

– Äga och förvalta diken

Foto: Jenny Jochnick



Nyhet! 
Ta fram gårdsvisa vattenplaner i ett avrinningsområde

1. Finna riskområdena på gården
a. Höga fosforhalter i marken

b. Ytavrinning och dålig dränering
c. Dålig markstruktur

d. Erosion i dike och vattendrag

e. Hästhållning med upptrampade hagar mm

2. Hitta orsakerna till fosforförlusterna från dessa områden.

3. Bedöma lämpligheten och förutsättningarna för att kunna 
genomföra åtgärder.

4. Ge förslag till möjliga åtgärder – rådgivning, skyddszoner, 
strukturkalkning, kalkfilterdiken, tvåstegsdiken, våtmarker



Erosionsriskkarta



Våtmarker

2023-11-09
Foto: Jan Hägg

Tack!

Jenny Jochnick
Nyköpingsåarnas 

Vattenvårdsförbund

072-555 05 08
jenny.jochnick@nvvf.se

hemsida: https://nvvf.se/
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