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Introduktion

"Det lilla barnet fortjanar all uppmdrksamhet inom smabarnspedagogiken.
Ju tidigare barnets behov av stod noteras desto storre mdjlighet har man att
framja en positiv utvecklingsprocess.” (Davidsson & Juslin 2021, 37).

Goda sociala och emotionella kompetenser ar viktiga och utgér en bas for
barnetsvilbefinnande, utveckling och larande. Barns sociala och emotionella
kompetenser utvecklas under smabarnsaren. For att utveckla kompetenser
behover barnet stod och handledning av vuxna. Smabarnspedagogiken ér
en viktig arena ddr barnet i vardagen, med stdd av professionella, kan trana
sociala och emotionella kompetenser. Barnets ritt till stod betonas ocksa i
allt hogre grad i smabarnspedagogikens styrdokument. For att kunna stoda
barnet behéver professionella inom smabarnspedagogiken bli medvetna
om barngruppens och enskilda barns sociala och emotionella kompetenser.
Dessutom behover personalen identifiera de barn som behdver extra
stod. Det har hjdlper personalen att planera, fora in och utvdrdera stodet.
Observation lyfts i Grunderna for planen for smabarnspedagogik som en
god metod for att personalen ska kunna planera stodatgarder och handleda
barnet. Forutom att observera behéver man gé igenom och analysera det
material som har samlats in genom observationerna.

Med hjilp av observations- och reflektionsmodellen som presenteras i den
hir publikationen far personalen verktyg for att systematiskt observera,
men ocksa for att reflektera kring det insamlade materialet. For att kunna
ha nytta av det material som samlas in via observationer ar reflektion ytterst
viktigt. Genom att anvinda sig av observations- och reflektionsmodellen kan
personalen fa hjdlp i att stdda barns sociala och emotionella kompetenser,
samt att stoda de barn som behéver extra stod.

Observations- och reflektionsmodellen bestar av tre faser. I den forsta
fasen bekantar sig personalen med hela publikationen och gor nédvandiga
forberedelser infor observationer och reflektioner. I den andra fasen utfors
observationer av en barngrupp. Dérefter gors reflektioner i personalteamet
eller individuellt kring det insamlade materialet och en plan for utveckling



av arbetet for att stoda barns sociala och emotionella kompetenser i barn-
gruppen gors. I den tredje fasen observeras enskilda barn och pa basen av
personalteamets reflektioner kan stodatgarder inféras for de barn som har
behov av extra stdd i sociala och emotionella kompetenser.

Observations- och reflektionsmodellen har producerats inom Yrkeshog-
skolan Novias projekt Resursstarka barn - stod till socialt utsatta barn
inom smabarnspedagogiken (2020-2022). Modellen utgar fran den sociala
och emotionella kompetensprofilen som inom projektet ses som central
for att stoda socialt utsatta barn. Mera om kompetensprofilen kan ldsas i
publikationen Resursstarka barn - stod till socialt utsatta barn inom smabarns-
pedagogiken. Observations- och reflektionsmodellen har under projekttiden
testats och utvdrderats av bade personal inom smébarnspedagogiken
och socionomstuderande vid Yrkeshogskolan Novia. Observations- och
reflektionsmodellen kan anvéndas av personal inom smabarnspedagogiken
och inom utbildningen av blivande professionella inom omradet. Det
insamlade data hjilper personalen att identifiera barnets behov av stod
och utgaende frin det planera, genomfoéra samt utvirdera stodinsatser for
barnet. Personalen inom smébarnspedagogiken kan anvidnda observations-
och reflektionsmodellen som utgangspunkt for diskussion i teamet, samt
for utveckling och utvdrdering av verksamheten. Observations- och
reflektionsmodellen kan dven anvindas som stod nér barnets plan for
smabarnspedagogik gors och vid diskussioner med vardnadshavare och
andra professionella. Inom utbildningen kan studerande till exempel under
praktikperioder anvdnda sig av observations- och reflektionsmodellen.
Studerande kan utveckla sin professionella kompetens i att kdnna igen
barnets behov av stéd och att kunna hitta sitt for att stoda barnet i olika
situationer.

Publikationen inleds i kapitel 2 med en kort beskrivning av observation som
metod. I kapitel 3 beskrivs vikten av att observera och reflektera kring barns
sociala och emotionella kompetenser. I kapitel 4 beskrivs observations-
och reflektionsmodellen i detalj. Som bilagor finns ifyllbara pdf-filer som
kan anvdndas for att renskriva och sammanstilla observationerna och
reflektionerna.



Observation som metod

I vardagslivet, savil inom arbetslivet som pa fritiden, samlar vi information
om vad som sker omkring oss bland annat genom observationer.
Observation dr ocksd en vetenskaplig metod med hjéilp av vilken man
kan samla in forskningsdata. Observationer dr bra nir man ska samla in
information om vad som faktiskt hander i en social situation, dvs. ndr man
vill studera vad som sker, hur personer beter sig eller interagerar, vad de
sager och vilka kédnslor de ger uttryck for i en viss situation. Sma barn kan
inte nodvandigtvis sjdlva verbalt uttrycka sina tankar och asikter, vilket
innebdr att observationer dr en bra metod for att samla in information om
barn. I det hér kapitlet ges en kort introduktion till vad man ska tdnka pa da
man gor observationer med hjalp av observations- och reflektionsmodellen
som utarbetats inom projektet.

Hur gors observationer

Nir man planerar observationer maste man vara val forberedd och ga
systematiskt till viga. Det betyder for det forsta att den som observerar maste
ha en god uppfattning om omradet som undersoks. Observatoren ska alltsd
veta vad och vem/vilka som ska observeras samt hur och nar det ska goras.
Dessutom dr det viktigt att veta vad annat som ska uppmarksammas som
kan péaverka situationerna (kontext, omgivning, andra personer dn de som
observeras, osv.). Observationerna ska med andra ord ha ett tydligt syfte.

Graden av strukturering kan variera fran strukturerad observation dar det
pé forhand exakt definierats vilka hidndelseforlopp som ska observeras (och
som gors med hjilp av ett pa férhand uppgjort observationsschema) till
ostrukturerad observation dér alla for syftet relevanta hidndelser noteras.
For att gora barnobservationerna som beskrivs i denna publikation anvands
en s.k. semistrukturerad observation. Det innebir ett tillvigagangssatt dar
det finns en observationsguide som hjélper observatdren med hjilp av till
exempel nyckelord eller stodfragor.



Niar man observerar ska kontexten, miljon, situationen, personerna
och beteenden (bidde verbala och icke-verbala) beskrivas noggrant.
Dokumentationen &r viktig (se avsnittet om filtanteckningar nedan).
For att fa en korrekt och mangsidig bild av det som observeras ska flera
observationer goras. Om man till exempel endast observerar situationer
ddr ett barn har utmanande beteende och inte observerar situationer som
fungerar bra sa blir bilden felaktig.

Observatorens paverkan

Observatoren paverkar redan med sin ndrvaro dem hen observerar.
Det betyder att man ocksa bor avgora hur observatoren ska bete sig i
observationssituationen. Som observatdr kan man vara antingen icke
deltagande eller deltagande. En icke deltagande observator har ingen kontakt
med sina studieobjekt (studerar dem till exempel via videoupptagningar
eller bakom en envigsspegel), medan en deltagande observator dr en del av
det sociala system som ska observeras.

Graden av deltagande kan dock variera mycket. Observatoren kan vara
okédnd for de observerade och hen kan antingen observera dem helt utan
att de vet om det eller delta i aktiviteter utan att avsloja sin identitet. Om
observatoren dr kidnd for dem som observeras kan hen antingen interagera
aktivt med dem eller inte alls vara i vixelverkan med dem.

Det édr inte enbart observatdrens ndrvaro som paverkar insamling-
en och tolkningen av data. Den som observerar kan anvidnda sig av alla
sina sinnen; till exempel syn, horsel, lukt och kinsel, beroende pa vad
som ska observeras. Médnniskans sinnen ar dnda begransade. Det gér till




exempel inte att observera andra manniskors tankar. Observatorens egna
kunskaper, erfarenheter, virderingar, fordomar, osv. paverkar ocksa vad
hen noterar i situationerna och hur hen uppfattar det som hiander. En
vuxen som observerar barn har sitt vuxenperspektiv som utgangspunkt
(vuxencentrerad forforstaelse), vilket ar viktigt att vara medveten om.

Man ska undvika att anvinda ord som till exempel uppskatta, uppfatta,
uppleva, tycka, tro, kinna som innebdr att observatoren tolkar och inte
observerar. Det hdr innebdr att observatoren ska vara noga med att
dokumentera det hen ser och hor, och inte skriva ner sina tolkningar av det
som hénder.

Faltanteckningar

Féltanteckningar gors ofta med hjilp av papper och penna, men man kan
ocksa anvinda sig av band- eller videoinspelningar. Anteckningarna frdn
observationerna borde vara relativt detaljerade. Det dr viktigt att skriva ner
sinaiakttagelser sa fort som mojligt. Om mojligt ska man skriva anteckningar
medan man observerar, &tminstone nyckelord. Genast efter observationen
ska man skriva ut mer fullstindiga anteckningar om situationer, hindelser,
vem som gjorde eller sade vad, osv.

Bearbetning och analys av data

Efter insamlingen av data genom observationer ska materialet bearbetas
for att man ska kunna anvdnda sig av den information som samlats in. I
forskningsarbete analyseras materialet och relateras sedan till tidigare
forskning och teori. Om observationer gjorts inom ramen for det egna
arbetet (som i detta fall inom ramen for smabarnspedagogiken), i syfte att
utveckla arbetet, kan det racka med att ldsa igenom materialet, soka efter
svar pa fragor och teman man 4ar intresserad av och sammanfatta dem.
Sammanfattningen kan sedan anvdndas som grund for reflektion och
utveckling av det egna arbetet.



Etiska aspekter

Barnets basta ska alltid vara utgangspunkten for allt arbete inom sma-
barnspedagogiken. Yrkesetiska regler ger de yrkesverksamma riktlinjer
for professionellt ansvar och agerande. De fungerar som stod for att
professionella kan jobba for att syftet med sméabarnspedagogiken upp-
fylls och en god kvalitet garanteras. Barnets rittigheter bor ocksa alltid
beaktas. Enligt FN:s konvention om barnets réttigheter har barnet ratt till
omvérdnad, skydd och delaktighet. Till barnets rattigheter hor ocksa ratt-
en att uttrycka sina asikter och bli lyssnad till. Forskningsetiska regler och
dataskyddsbestimmelser tillimpas for att garantera ett etiskt forfarings-
satt vid insamling av forskningsdata till exempel genom observationer.
Forskning som handlar om barn ska frimja barns intressen och forskaren
ska respektera barnet i forskningsarbetet. Nér man observerar barn inom
smabarnspedagogiken bor man beakta samtliga dessa riktlinjer och regler.

De etiska principerna for forskning som riknas till humanvetenskaperna
indelas i tre delomraden. Dessa giller ocksa da forskningen gors
om, pa eller med barn. For det forsta ska den undersokta personens
sjalvbestimmanderatt respekteras. Det innebar att den som undersoks ska
vara medveten om att hen dr féremal for forskning, och att hen har gett sitt
samtycke till det. Géllande barn under 15 ér dr det vardnadshavaren som
ska ge sitt samtycke, men ockséd barnet ska ge sitt samtycke om man strévar
efter att behandla barnet jamlikt. For det andra bor man undvika att orsaka
skada och olagenheter 4t dem som undersoks. Den tredje principen handlar
om personlig integritet och dataskydd. Om materialet som samlas in
innehéller personuppgifter méste bestimmelserna i relevanta férordningar
och lagar foljas. Forskningsmaterial ska lagras pa ett sadant satt att dess
konfidentialitet och innehall bevaras, dvs. det kan endast bearbetas och
redigeras av personer som har réttigheter till materialet.



Observation och reflektion av
barns sociala och emotionella
kompetenser

Inom smébarnspedagogiken finns det i vardagen flera situationer dar
barn kan trdna sociala och emotionella kompetenser. Barn tranar bland
annat att kdnna igen sina egna och andras kinslor, att vinta pa sin tur, att
hantera problem och losa konflikter, att reglera impulser och beteende,
samt att hdvda sig sjdlv och vaga ta plats. Eftersom barnet dagligen ar i
vaxelverkan med mdnga andra barn och vuxna, finns det manga tillfillen
dér barnets sociala och emotionella kompetenser kan trénas. De sociala
och emotionella kompetenserna utvecklas mycket under smabarnsaren
och goda kompetenser kan ligga som grund for vdlméende i barnets liv
framéver.

Sociala och emotionella kompetenser utvecklas inte av sig sjilvt, utan barnet
behover mycket stod och handledning av vuxna. Dérfor dr det viktigt att
barnen far tillrackligt med stod i att utveckla dessa kompetenser. Genom att
observera och reflektera kring barns sociala och emotionella kompetenser
kan professionella inom smabarnspedagogiken kdnna igen hurdana
strategier barnet anvinder i utmanande situationer. Nér observationer gors
strukturerat och analyseras kan professionella kdnna igen monster som
leder till utmaningarna.

Via reflektion kan professionella kdnna igen barnets behov av st6d i sociala
och emotionella kompetenser. Nar professionella tillsammans reflekterar
kring de observationer de har gjort, har de battre méjlighet att inféra det
stod som barn behover. Stodet kan handla om att gora fordndringar i lar-
miljon, att ta i bruk nya metoder och arbetssitt i barngruppen eller med
det enskilda barnet. Det kan dven handla om att den professionella pa for-
hand handleder barnet i att anvdnda sig av positiva strategier for att hantera
utmanande situationer, exempelvis hur barnet kan goéra for att hantera
konflikter som kan uppsta i leksituationer. Ett kinnetecken for tillrackligt
stod dr att barnet far det nir barnet behéver det, och i den utstrackning som
barnet behover.



Resursstarka barn — observations- och
reflektionsmodell for att stoda barns
sociala och emotionella kompetenser

I de foregaende kapitlen har fokus legat vid observation som metod och
observation samt reflektion av barns sociala och emotionella kompetenser.
I det hér kapitlet beskrivs hur observations- och reflektionsmodellen som
utvecklats inom projektet Resursstarka barn ar uppbyggd och hur den kan
anviandas inom smébarnspedagogiken.

Observations- och reflektionsmodellen &r utvecklad for att fungera
som redskap for det dagliga arbetet samt for att utveckla arbetet. Varje
professionell gor observationen individuellt, men for att fa en bredare
forstaelse om barnets resurser och utmaningar kan det vara till fordel att
allai personalteamet gor observationer. Observationerna utgér grunden for
reflektionerna. Reflektionerna gors helst inom personalteamet.

Nér man anvander sig av observations- och reflektionsmodellen gér man
anteckningar och denna dokumentation kan utnyttjas ndr man planerar,
genomfor och utvirderar den smabarnspedagogiska verksamheten.
Hanteringen av all dokumentation som gjorts i samband med observationer
och diskussioner inom personalteamet maste folja gillande anvisningar om
dataskydd och sekretess.

Observations- ochreflektionsmodellenbestaravtre faser;fas 1: forberedelse,
fas 2: observation av barngrupp och reflektion och fas 3: observation av
enskilt barn och reflektion (se figur 1). Varje fas dr indelad i tvd uppgifter.
I den forsta fasen bekantar sig observatéren med hela publikationen och
gor nodvindiga forberedelser infor observationer och reflektioner. I fas 2
utfor observatoren en eller flera observationer av en barngrupp. Darefter
reflekterar observatoren med sitt personalteam eller individuellt kring det
insamlade materialet. I fas 3 utgar du fran det material som samlats in i fas 2
och viljer att fokusera pa enskilda barn. I fas 3 observeras enskilda barn och
dérefter reflekterar observatoren med sitt personalteam eller individuellt
kring det insamlade materialet.



FAS 1: FAS 2: FAS 3:
Forberedelse Observation av barngrupp Observation av enskilt
& reflektion barn & reflektion

LAS OBSERVATIONSMATERIALET OBSERVERA OBSERVERA

FORBERED OBSERVATION REFLEKTERA REFLEKTERA

Figur 1. Observations- och reflektionsmodellens faser och uppgifter.



Fas 1: Forberedelse

I fas 1 bekantar du dig med den sociala och emotionella kompetensprofilen
samt observations- och reflektionsmodellen. I den hdr fasen forbereds
aven observationerna och reflektionerna. Genom att forst ldsa igenom hela
publikationen far du en uppfattning om hur modellen ar uppbyggd och vad
och hur du ska gora.

Uppgift 1: Bekanta dig med amnet

Borja med attldsa den hér publikationen i sin helhet. Det ger
en bas for varfor det ar viktigt att observera barn och barn-
grupper samt for vad man ska tdnka pa da man observerar.
I observationerna utgar du fran barnets sociala och
emotionella kompetensprofil som beskrivs i publikationen
Resursstarka barn - stéd till socialt utsatta barn inom smd-
barnspedagogiken. Bekanta dig med den innan du bérjar
med observationerna, sd att du har den som utgangspunkt
nér du gor observationerna.

Uppgift 2: Forbered dig for att observera

Innan du borjar observera ér det viktigt att du forbereder
observationerna vial och bekantar dig noga med
anvisningarna. For det forsta bor du kontrollera med den
egna organisationen vilka bestimmelser det finns gillande
insamling av data sa att du foljer de etiska riktlinjerna (se
figur 2).
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Innan du gor observationerna ska du kontrollera med den egna
organisationen:

« att dufar gora observationer
+ vilka lov som behdvs

« hur det data som samlats in far anvandas och hur det ska lagras

Figur 2. Viktiga aspekter att beakta innan man gér observationer.

Gallande de praktiska arrangemangen ar det viktigt att du med din férman
och inom arbetsteamet kommer 6verens om nér du kan gora observationer.
Nér du observerar kommer du eventuellt att vara bekant fér barnen
du observerar men du ska inte interagera med dem. Det innebdr att du
befinner dig utanfor det som sker i situationen och iakttar handelser eller
héndelseforlopp. Om det sker en olycka eller allvarlig incident som kréver
omedelbart ingripande av en vuxen och det inte finns nagon annan vuxen i
nérheten, sa avbryt din observation och ingrip enligt situation!

Nédr du gor observationerna anvdnder du dig av semistrukturerad
observation som metod for att observera en barngrupp och enskilda
barn. Observationerna dokumenteras med hjélp av de fragor som finns i
observationsguiderna (pé sidan 15 och sidan 20).

Nér du gor observationer ér det viktigt att du beskriver situationen sé tydligt
du kan, utan att tolka.

» Hurdan ér situationen?

« Vad hinder?

o Vilka personer dr med?

o Ivilken milj6 sker det?

o Hur kommunicerar personerna och vad siger de?

« Hur forhéller sig personerna till varandra?

o Hurdant ar personernas kroppssprak och miner? Skriv till exempel att
barnet gréter, tararna rinner ned for kinderna, att underlédppen darrar, i
stillet for att barnet ar ledset.
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I figur 3 nedan finns ett exempel pa hur man kan beskriva en situation som
observerats.

Exempel
Situation: Fyra barn leker i ett lekrum

Beskrivning: Ett barn sitter pa golvet och ritar pa ett stort pap-
per. Ett barn haller pd att lyfta en ldda med smadjur ned fran
en hylla. De tva andra barnen har klossar framfor sig och pratar
om nar de har varit och simmat. Barnen viftar med handerna,
hoppar upp och ned pa golvet.

En vuxen kommer in i rummet och sager "god morgon, hur
ar det med er?” och sneglar 6ver sina glasdgon. Barnet som
sitter och ritar svarar "titta jag har ritat en hast”. Det hors en
meddelandesignal fran mobiltelefonen som finns pa bordet.
Den vuxna lyfter upp mobiltelefonen och klickar nagra
ganger. Barnet som lyfter lekldadan ropar med hog rost "kan
nagon hjalpa? Den har ar tung!”. Den vuxna satter tillbaka
mobiltelefonen och gar fram till barnet med lekladan. "Se
har, jag hjalper dig”. Barnen som pratat om simmandet satter
sig ned pa golvet. Det ena barnet sdager "om vi bygger en
hoppstation sa kan vi leka att vi har en hoppsimtavlings-
grej? Sopiiko? (Passar det?) Det andra barnet svarar ”joo,

en sandar mega super hyppytorni (hopptorn)!”. Barnen bérjar
bygga med klossarna och satter dem pa varandra.

Figur 3. Exempel pa hur observationen kan beskrivas.
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Faltanteckningarna kan goras pa valfritt satt. Du kan till exempel skriva ner
nyckelord medan du observerar. Det viktiga ér att renskriva anteckningarna
sd fort som mojligt efter observationen. Reservera alltsd tid ocksé for ren-
skrivningen. De renskrivna anteckningarna ar grunden for reflektionen som
gors efter observationerna. Med hjélp av reflektion kan personalen tillsam-
mans i personalteamet eller individuellt, ssmmanfatta och analysera sina
observationer. Detta stoder personalen att tillsammans planera, genomfora
och utvirdera stodinsatser for barn.

Konkreta anvisningar om hur du ska ga tillviaga beskrivs under fas 2 och 3.
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4.2

Fas 2: Observation av barngrupp
och reflektion

I fas 2 ligger fokus pa att observera och reflektera kring barngruppens
resurser och utmaningar utgdende frdn den sociala och emotionella
kompetensprofilen. I den har fasen kommer du i uppgift 3 att observera
en barngrupp en eller flera ganger. Utgdende fran det insamlade data goérs
reflektioner enligt instruktionerna i uppgift 4. Med hjélp av fragorna i
reflektionsunderlaget kan ni ocksé planera vilka férdndringar ni kan gora
for att annu bittre stoda barns sociala och emotionella kompetenser.

Uppgift 3: Observation av barngrupp

I uppgift 3 observerar du en barngrupp med fokus pa barnens resurser
och utmaningar i relation till sociala och emotionella kompetenser. Nar
man observerar olika situationer kan det vara intressant att se hur barns
resurser och utmaningar i relation till sociala och emotionella kompetenser
framtrdder under olika tillfillen, situationer, miljoer, verksamheter och
tillsammans med olika personer. Det hér kan kidnnas speciellt viktigt nér
man inleder arbetet med en ny barngrupp. Ibland kan man ha tankar om att
utveckla en specifik situation eller verksamhet och dé kan det vara relevant
att observera just den situationen eller verksamheten flera ganger. Man kan
behova gora flera observationer for att kunna se monster i barnens resurser
och utmaningar.

Det ér viktigt att forbereda observationen val. Tank till exempel pa vilken
barngrupp/vilka barn du kommer att observera, vilken situation eller
hindelse som ska observeras, vilken tidpunkt som dr lamplig for obser-
vation, vilka personer du behover vara i kontakt med fore observatio-
nen och hurdant material du behéver ha framme vid observationen.

Gor anteckningar medan du observerar utgdende fran fragorna i
Observationsguide for observation av barngrupp nedan. Beskriv situationen
sa utforligt som mojligt. Guiden finns ocksa som ifyllbar pdf-fil i bilaga 1.
Efter observationen ska du renskriva dina anteckningar sa fort som mojligt.
De hir anteckningarna anvéinder du for vidare reflektion i foljande uppgift.
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Observationsguide for observation av barngrupp

Observatorens namn:
Datum da observationen &r gjord:

De observerade barnens vardnadshavare har gett samtycke (fylls i vid behov):

o Vilka personer dr pa plats?
o Ivilken milj6 befinner sig personerna?
o Vilken ér situationen?
o Vad hinder i situationen?
Vad gor barnen?
Vad gor vuxna?
Hur kommunicerar personerna och vad siager de?
Beskriv hur personerna forhaller sig till varandra; hurdant dr kroppsspraket,
minerna, den verbala kommunikationen?
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Uppgift 4: Reflektion

Efter att du har gjortalla de observationer du planerat och forberett fortsatter
du med uppgift 4 reflektion. I den hdr uppgiften reflekterar du, med ditt
personalteam eller individuellt, pa basen av dina observationsanteckningar
med hjalp av frigorna som finns i Reflektionsunderlag for reflektion
efter observation av barngrupp. Du kan borja med att individuellt gora
anteckningar utgdende fran fragorna i reflektionsunderlaget nedan
(underlaget finns ocksa som ifyllbar pdf-fil i bilaga 2) och sedan tillsammans
med personalteamet fylla i ett gemensamt dokument, med era samlade
reflektioner och atgdrdsforslag. Som botten kan ni anvinda dokumentet
Sammanstillning av personalteamets reflektioner (som finns som ifyllbar
pdf-fil i bilaga 3). Med hjélp av fragorna i reflektionsunderlaget kan ni iden-
tifiera vilka resurser och utmaningar i relation till sociala och emotionella
kompetenser som finns i barngruppen. Fragorna hjélper er ocksa att reflek-
tera kring hurdana strategier barnen sjilva anvénder sig av i utmanande
situationer, och hurdant st6d barnen fér i dessa situationer.

Utgdende fran detta kan ni sedan tillsammans planera hur ni dnnu battre kan
stoda barnen i gruppen i relation till sociala och emotionella kompetenser.
Gor en konkret och genomférbar plan for vilka atgarder ni ska vidta. Vad
borjar ni med? Nér gor ni det? Vem gor det? Vad behdver ni for att gora det
(t.ex. hurdana material och metoder)? Tank pa personalens roll, miljons
betydelse, barngruppens betydelse och barnets kompetenser. Nar ska
atgdrderna utvarderas?

Under barngruppsobservationerna har man kanske sett barn som behéver
extra stod i sociala och emotionella kompetenser. Om de stodédtgarder ni
infort i barngruppen inte ér tillrackligt for dessa barn fortsitter ni med
observation av enskilda barn (fas 3). Nar man observerar enskilda barn
ar tanken att man noggrannare observerar just dessa barn, for att kunna
erbjuda dem det stod de behover.
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VAD HAR NI SETT
I GRUPPEN NAR NI
OBSERVERAR?

Reflektionsunderlag for reflektion efter observation av barngrupp

 Vilka resurser och goda sociala och emotionella kompetenser finns i barngruppen?

o Vilka utmaningar i relation till sociala och emotionella kompetenser finns i barngruppen?

o I vilka situationer forekommer det utmaningar i relation till sociala och emotionella
kompetenser?

Vad dr det som gor att dessa situationer dr utmanande?

Vilka strategier anviander barn i de utmanande situationerna?
Hurdant stod far barnen i de utmanande situationerna? Av vem?
Hurdana strategier eller stod skulle barnen behova?

o Vad kunde ni gora for att annu béttre stoda barns sociala och emotionella kompetenser i
gruppen (sdrskilt i de utmanande situationerna)?
Gor en konkret och genomforbar plan for vilka atgarder ni ska vidta. Vad borjar ni med?
Nar gor ni det? Vem gor det? Vad behover ni for att gora det (t.ex. hurdana material och
metoder)? Ténk pa personalens roll, miljons betydelse, barngruppens betydelse och barnets
kompetenser. Nér ska atgiarderna utvarderas?

=J» Sammanfatta era reflektioner i dokumentet Sammanstillning av personalteamets
reflektioner (finns i bilaga 3 som ifyllbar pdf-fil).

Under barngruppsobservationerna har ni kanske sett barn som behover extra stod i sociala och
emotionella kompetenser. Om de atgiarder som ni planerat och genomfort inom den uppsatta
tidsramen inte &r tillrdckliga for dessa barn, kan ni fortséatta med fas 3.

17



4.3

Fas 3: Observation av enskilt
barn och reflektion

I fas 2 har fokus legat pa att observera och reflektera kring barngruppens
resurser och utmaningar i relation till sociala och emotionella kompetenser.
Ni har nu en uppfattning om vilka barn i barngruppen som kan behova
extra stdd i sociala och emotionella kompetenser. Ni har redan gjort for-
andringar utgaende fran uppgift 4 i syfte att stoda barngruppens sociala och
emotionella kompetenser. Det stod som planerats och genomforts inom
den uppsatta tidsramen i fas 2 dr kanske inte tillrdckligt for alla barn.

I fas 3 dr tanken att ni mera i detalj kan observera enskilda barn som ar i
behov av stod. I fas 3 observeras enskilda barn (uppgift 5) och kring det
insamlade materialet gors reflektioner (uppgift 6). Den hér delen &r sarskilt
intressant nar man vill utveckla stod till barn som har utmaningar i sociala
och emotionella kompetenser. Det insamlade materialet kan tillimpas nér
barnets plan for smébarnspedagogik gors.

Uppgift 5 : Observation av enskilt barn

I uppgift 5 utgar man fran den information man fatt genom att observera
barngruppen och reflektera kring det man observerat, och fortsitter
med observation av enskilda barn. Under barngruppsobservationerna
har ni kanske sett barn som behdver extra stod i sociala och emotionella
kompetenser och i personalteamet har ni reflekterat kring vilka dessa
barn dr. For att kunna hitta sdtt att stoda dessa barn kan observation av de
enskilda barnen vara en god metod dér ni kan ldra er att se olika monster i
de utmaningar som barnet har.

Néir man observerar ett enskilt barn dr tanken att man noggrannare
observerar vilka resurser och goda sociala och emotionella kompetenser
barnet har. Dessutom dar det meningen att du noggrannare kan observera
barnets utmaningar i relation till sociala och emotionella kompetenser. Du
har kanske i observation av barngruppen kunnat kidnna igen situationer
eller handelser som dr utmanande for barnet. I den har uppgiften kan du
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noggrannare observera just dessa situationer eller hdndelser. Du kan ocksa
hér behova observera flera ganger for att kunna se monster i barnets resurser
och utmaningar.

Liksom i gruppobservationerna &r det viktigt att du forbereder
observationerna vl pa forhand. Det handlar till exempel om att du planerar
vilka situationer du kommer att observera, vilken tidpunkt som ar lamplig
och hurdant material du behéver ha framme. Goér anteckningar medan
du observerar utgidende fran de fragor som finns i Observationsguide for
observation av enskilt barn. Guiden finns ocksa som ifyllbar pdf-fil i bilaga 4.
Efter observationen ska du renskriva dina anteckningar sa fort som mojligt.
De hir anteckningarna anvinder du for vidare reflektion i f6ljande uppgift.
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Observationsguide for observation av enskilt barn

Observatorens namn:
Datum da observationen &r gjord:
Det observerade barnets vardnadshavare har gett samtycke (fylls i vid behov):

o Vilka personer ar pa plats?
o Ivilken miljo befinner sig personerna?
 Vilken é&r situationen?
o Vad hinder i situationen?
Vad gor barnen?
Vad gor vuxna?
Hur kommunicerar personerna och vad siager de?
Beskriv hur personerna forhaller sig till varandra; hurdant dr kroppsspraket,
minerna, den verbala kommunikationen?
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Uppgift 6: Reflektion

Efter att du har gjort alla de observationer du planerat och forberett
fortsitter du med uppgift 6 reflektion. Du kan borja med att individuellt
gora anteckningar utgdende fran fragorna i Reflektionsunderlag for
reflektion efter observation av enskilt barn nedan (underlaget finns ocksa
som ifyllbar pdf-fil i bilaga 5). I den hér uppgiften reflekterar du, antingen
med ditt personalteam eller individuellt, utgaende fran frdgorna som finns
i reflektionsunderlaget. Med hjélp av fragorna identifieras de situationer
dér barnet som observerats har utmaningar och vad det dr som gor att
dessa situationer dr utmanande. Fragorna i underlaget leder er ocksa till
att reflektera kring det enskilda barnets resurser i relation till sociala och
emotionella kompetenser, vilka strategier barnet anvinder sig av och
hurdant st6d barnet skulle behova.

Nér man identifierat dessa kan man planera vilka konkreta atgérder som
ska goras for att battre stoda just detta barns sociala och emotionella
kompetenser. Gor en konkret och genomférbar plan for vilka atgarder ni
ska vidta. Vad borjar ni med? Nar gor ni det? Vem gor det? Vad behover ni
for att gora det (t.ex. hurdana material och metoder)? Ténk pé personalens
roll, miljons betydelse, barngruppens betydelse och barnets kompetenser.
Nir ska atgarderna utvdrderas? Ni kan sammanfatta era reflektioner i
dokumentet Sammanstillning av personalteamets reflektioner (som finns
som ifyllbar pdf-fil i bilaga 6). De atgarder som ni kommer dverens om och
tidpunkt f6r uppfoljning ska dokumenteras i barnets plan for smébarnspe-
dagogik.
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VAD HAR NI SETT
I GRUPPEN NAR NI
OBSERVERAR?

Reflektionsunderlag for reflektion efter observation av enskilt barn

« Vilka resurser och goda sociala och emotionella kompetenser har barnet?

« Vilka utmaningar i relation till sociala och emotionella kompetenser har barnet?

o Beskrivi vilka situationer det forekommer utmaningar i relation till sociala och emotionella
kompetenser.
Vad dr det som gor att dessa situationer dr utmanande?
Vilka strategier anvander barnet eller hurdant st6d far det i de utmanande situationerna?
Hurdana strategier eller stod skulle barnet behéova?

o Hur kunde ni anvdnda barnets resurser for att stdda barnet i utmanande situationer?

o Hur kunde ni anvinda barngruppens resurser for att stoda barnet i utmanande situationer?

o Hur kunde ni utveckla miljon for att stéda barnet i utmanande situationer?

 Vilka material, metoder och arbetssitt kunde anvindas for att stoda barnet? Hur?

o Hur kunde ni utveckla andra pedagogiska arrangemang for att stdda barnet i utmanande
situationer?

=J» Sammanfatta era reflektioner i dokumentet Sammanstillning av personalteamets
reflektioner (finns som ifyllbar pdf-fil i bilaga 6).

= Atgirderna och tidpunkt for uppfdljning och utvirdering dokumenteras i barnets
plan for smabarnspedagogik
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Avslutning

Inom smabarnspedagogiken trdnar barn i vardagen pa sociala och
emotionella kompetenser i samspel med andra barn och vuxna. Barnets
kompetenser utvecklas nir det far mojligheter att i méngsidiga situationer
och miljoer dva pa olika sociala och emotionella kompetenser. Det handlar
blandannatom attkénnaigen sinaresurser, att upprétthallakamratrelationer,
att vanta pa sin tur, att l6sa konflikter, att sta mot socialt tryck och gora
egna val, samt att kunna kdnna igen situationer som &r svara och att kunna
be om hjélp. Sociala och emotionella kompetenser ér viktiga for barns
framtida valmaende, dérfor fortjanar barn att fa stod och handledning.
Barn har enligt styrdokumenten inom smabarnspedagogiken ritt att fa det
stod de behover och i den utstrackning som det behovs. Personalen inom
smabarnspedagogiken har en viktig roll i att stoda alla barns sociala och
emotionella kompetenser, men sarskild uppmérksamhet och stod ska riktas
till de barn som behdver extra stod.

Det finns idag inom smabarnspedagogiken barn som har utmaningar med
sociala och emotionella kompetenser. Dérfor behovs det nya modeller och
verktyg for personalen for att kunna uppmarksamma och stdda de barn
som har dessa utmaningar. Den hir observations- och reflektionsmodellen
ar ett verktyg for personalen inom smabarnspedagogiken. Inom projektet
Resursstarka barn - stod till socialt utsatta barn har utvecklats material
som kan anvéndas i barngruppen och med det individuella barnet for att
stoda barns sociala och emotionella kompetenser. Mera om projektet och
materialen kan du ldsa har: https://resursstarkabarnprojekt.com/

Den hir observations-och reflektionsmodellen hjdlper personalen att kinna
igen barns resurser och utmaningar i sociala och emotionella kompetenser.
Genom att alla i personalteamet gor de uppgifter som beskrivs i modellen
bidrar det till att fa ett gemensamt arbetssatt kring hur man systematiskt
kan kdnna igen barngruppens och barnets resurser samt utmaningar i
relation till sociala och emotionella kompetenser. Reflektionsdelarna bidrar
till att personalen kan kdnna igen barns behov av stéd och att tillsammans
komma 6verens om hur man infor det stod som behdvs. De stodatgarder
som verkstdlls dokumenteras i barnets plan for sméabarnspedagogiken.
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Personalens observationer och reflektioner kring stéd kan vara viktiga
i diskussionerna med vardnadshavarna och vid behov med andra
professionella. Ytterst viktigt ar att alltid lyfta fram barnets resurser och de
sma framsteg som barnet gor. Avgorande dr att de personer som ar viktiga
for att kunna stoda barnet jobbar resursforstirkande och i dialog med
varandra. Barnet sjilvt ska ha en s aktiv roll som méjligt nér stod planeras,
genomfors och utvdarderas. Redan sma barn har flera olika sitt att uttrycka
vilka behov de har och vad som kan stdda dem i det som dr utmanande. Det
kraver att barn dr omringade av empatiska, sensitiva och lyhdrda vuxna,
som tar sig tid att forsoka forsta vad barnet forsoker uttrycka. Ansvaret for
att inféra ritt sorts och tillracklig stod ligger hos de professionella.

"Smabarnspedagogikens forutsittningar att finnas till hands i barnets vardag
kan inte nog betonas. 1 den dagliga interaktionen mellan personalen och
barnet finns otaliga mojligheter att se barnets behov och att ge barnet en puff
i ritt riktning” (Davidsson & Juslin 2021, 22)
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Bilaga 1:
Observationsguide for observation av barngrupp

Observatorens namn:

Datum da observationen ér gjord:

De observerade barnens vardnadshavare har gett samtycke (fylls i vid behov):

Vilka personer dr pé plats? I vilken miljo befinner sig personerna?

Vilken ar situationen?

Vad hénder i situationen? Vad gor barnen? Vad gor vuxna?
Hur kommunicerar personerna och vad siger de? Beskriv hur personerna forhaller sig till
varandra; hurdant dr kroppsspréket, minerna, den verbala kommunikationen?
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Bilaga 1:
Observationsguide for observation av barngrupp
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Bilaga 2: Reflektionsunderlag for reflektion
efter observation av barngrupp

Vilka resurser och goda sociala och emotionella kompetenser finns i barngruppen?

Vilka utmaningar i relation till sociala och emotionella kompetenser finns i barngruppen?

I vilka situationer forekommer det utmaningar i relation till sociala och emotionella
kompetenser?

Vad dr det som gor att dessa situationer dr utmanande?

Vilka strategier anvander barn i de utmanande situationerna?

Hurdant st6d far barnen i de utmanande situationerna? Av vem?

Hurdana strategier eller stod skulle barnen behova?
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Bilaga 2: Reflektionsunderlag for reflektion
efter observation av barngrupp

Vad kunde du/ni goéra for att annu bittre stoda barns sociala och emotionella
kompetenser i gruppen (séarskilt i de utmanande situationerna)?

Gor en konkret och genomforbar plan for vilka atgarder ni ska vidta. Vad borjar ni
med? Nér gor ni det? Vem gor det? Vad behover ni for att gora det (t.ex. hurdana
material och metoder)? Tank pa personalens roll, miljons betydelse, barngruppens
betydelse och barnets kompetenser. Nar ska atgirderna utvarderas?
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Bilaga 2: Reflektionsunderlag for reflektion
efter observation av barngrupp
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Bilaga 3:
Sammanstallning av personalteamets reflektioner

1. Sammanstallning av vara reflektioner

2. Vad ska vi gora for att stoda barnens sociala och
emotionella kompetenser?

3. Nar traffas vi nasta gang for att utvardera?

Datum och klockslag:
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Bilaga 4
Observationsguide for observation av enskilt barn

Observatorens namn:

Datum da observationen ér gjord:

De observerade barnens vardnadshavare har gett samtycke (fylls i vid behov):

Vilka personer dr pé plats? I vilken miljo befinner sig personerna?

Vilken ar situationen?

Vad hénder i situationen? Vad gor barnen? Vad goér vuxna?
Hur kommunicerar personerna och vad sager de? Beskriv hur personerna forhéller sig till var-
andra; hurdant ar kroppsspraket, minerna, den verbala kommunikationen?

1/2




Bilaga 4:
Observationsguide for observation av enskilt barn

2/2




Bilaga 5: Reflektionsunderlag for reflektion
efter observation av enskilt barn

Vilka resurser och goda sociala och emotionella kompetenser har barnet?

Vilka utmaningar i relation till sociala och emotionella kompetenser har barnet?

Beskriv i vilka situationer det féorekommer utmaningar i relation till sociala och emotionella
kompetenser.

Vad dr det som gor att dessa situationer dr utmanande?

Vilka strategier anvander barnet eller hurdant st6d far det i de utmanande situationerna?
Hurdana strategier eller stod skulle barnet behova?
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Bilaga 5: Reflektionsunderlag for reflektion
efter observation av enskilt barn

Hur kunde ni anvanda barnets resurser for att stoda barnet i utmanande situationer?

2/4




Bilaga 5: Reflektionsunderlag for reflektion
efter observation av enskilt barn

Hur kunde ni anvinda barngruppens resurser for att stoda barnet i utmanande situationer?

Hur kunde ni utveckla miljon for att stdda barnet i utmanande situationer?
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Bilaga 5: Reflektionsunderlag for reflektion
efter observation av enskilt barn

Vilka material, metoder och arbetssatt kunde anviandas for att stoda barnet? Hur?

Hur kunde ni utveckla andra pedagogiska arrangemang for att stoda barnet i utmanande situ-
ationer?
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Bilaga 6:
Sammanstallning av personalteamets reflektioner

1. Sammanstallning av vara observationer

2. Vad ska vi gora for att stoda barnets sociala
och emotionella kompetenser?

3. Nar traffas vi nasta gang for att utvardera?
Datum och klockslag:

y
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