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1. Introduktion

1.1 Projektet Framtidens Grénsaker

Projektet Framtidens gronsaker ar ett samarbetsprojekt mellan Yrkeshégskolan
Novia och Hanken Svenska handelshoégskolan. Samarbetspartners ar aven
Osterbottens svenska producentférbund r.f. samt packerierna Vasa Grénsaker Ab,
Andelslaget Narpes Gronsaker och Botnia Gronsaker Ab. Projektet pagar 1.1.2025 -
31.3.2027 och finansieras av Europeiska jordbruksfonden for

landsbygdsutveckling (EJFLU) via NTM-centralen i Osterbotten. Malsattningen med
projektet &r att utveckla Osterbottens vaxthusproduktion gentemot det framtida
konsumentbehovet i Finland och att stoéda aktérer inom vaxthusproduktionen att
mdta det framtida behovet. Projektet ar indelat i olika arbetspaket:

1. Administration, kommunikation och utvardering
2. Framtidens mat- och gronsakstrender

3. Konsumentbaserat gronsaksutbud

4. Vardekedjan i en foranderlig varld

5. Utveckling av Osterbottnisk gronsaksproduktion
6. Modell for framtida samarbete

Meningen ar att kunna forse odlare och packerier med aktuell information, sa att de
kan svara pa efterfragan och férbereda sig pa andringar pa marknaden.

Denna rapport ar ett resultat fran det andra arbetspaketet, Framtidens mat- och
gronsakstrender. Malsattningen ar att 6ka forstaelsen for vilka trender som kommer
att forma framtidens livsmedelsproduktion och som kommer att paverka foretagens
utveckling sarskilt inom gronsaksproduktionen. Genom att forsta de framtida
trenderna kan gronsaksproducenterna ligga steget fore i affarsutvecklingen och
forbereda sig for forandringar och utmaningar.



1.2 Material och metod

Rapporten baserar sig pa en analys av trendrapporter samt intervjuer med
matexperter. Trendrapporter och -spaningar samlades in genom sokning pa
svenska, finska och engelska pa internet. Framst har rapporter fran Finland och
Sverige anvants. Nyhetsartiklar har inte tagits med. Totalt fem personer
intervjuades. De flesta fran Svenskfinland, men dven en person fran Sverige
intervjuades for att fa ett nordiskt perspektiv. Personerna valdes dven sa att de har
olika synvinklar pa grund av sin arbetsroll och sa att konsférdelningen blev jamn.
Intervjuerna genomfordes mellan april och september 2025. Alla intervjuer
bandades, transkriberades och analyserades. Dartill har det gjorts en
sammanfattning fran var och en intervju med de viktigaste punkterna. Till
transkriberingen och sammanfattningarna har Al (Microsoft Teams Copilot) anvants
som stod. Lista pa intervjuade, intervjufragor och sammanfattningar framgar ur
bilagorna 1 till 3.

2. Bakgrund

2.1 Vaxthusodling av gréonsaker i Finland

| Finland finns 409 foretag som driver vaxthusodling med inriktning pa gronsaker. Av
dessa finns 147 foretag i "stor-Osterbotten” (sédra Osterbotten, Osterbotten,
mellersta Osterbotten och norra Osterbotten). Totalt producerades 101 miljoner
kilo vaxthusgronsaker under ar 2024. Av dessa odlades 79,8 miljoner kilo i stor-
Osterbotten. Andelen véxthusgurka var 54 miljoner kilo och tomat 41 miljoner kilo,
varav specialtomater ar ungefar 10 miljoner kilo. (Naturresursinstitutet 2025).
Sjalvférsorjningsgraden for tomat ar i Finland 59 % och for gurka 94 %. (Faktagaffeln
2025)

Specialtomaterna vacker allt storre intresse. De mest vanliga av specialtomaterna ar
korsbars-, parl-, cocktail- och San Marzano tomater. Forutom gurka och tomater,
odlas det i de finlandska vaxthusen aven paprika, chili, aubergine, sallad och orter.
Aven odlingen av sallader och 6rter 6kar och den mest populéra érten i Finland &r
dill. (Kauppapuutarhaliiitto 2025).



2.2 Matkonsumtionen i Finland

Finlandarnas matvanor har utvecklats i en positiv utveckling. Numera ater finlandare
fyra gdnger mer gronsaker, frukt och bar an i borjan av 1950-talet. Men fortfarande
ater vi for mycket mattat fett och salt och for lite fibrer. De nya
naringsrekommendationerna uppmanar darfor finlandare att ata mera gronsaker,
frukt och baljvaxter och samtidigt minska pa intaget av rétt kott och salt. (Statens
naringsdelegation & Institutet for halsa och valfard 2024)

Finlandare ater i snitt 64 kg farska gronsaker och 54 kg frukt per person och ar. Vi
ater en betydligt mindre mangd gronsaker och frukt an vara europeiska grannar. |
Europa ater man i snitt 142 kg gronsaker och 110 kg frukt per person och ar.
(Faktagaffeln 2025) Enligt de nya naringsrekommendationerna bor vi ata minst 500-
800 gram gronsaker, bar och frukt per dag. Idag ater kvinnor i snitt 380 g gronsaker,
bar och frukt per dag medan mannen ater 320 g. 78 % av kvinnorna ater for lite
gronsaker, bar och frukt medan av mannen ar det 86 % som ater for lite. (Statens
naringsdelegation & Institutet for halsa och valfard 2024)

Favoritgronsaken hos finlandare ar vaxthusgurka. | medeltal ater finlandare 12 kg
gurka per ar och person. Konsumtionen av gurka ¢kar dessutom. Fér 10 ar sedan at
finldandare namligen 9 kg gurka per och person. Organisationen Kotimaiset Kasvikset
- Inhemska trédgdrdsprodukter utser varje &r tillsammans med Puutarhaliitto ry Arets
HeVi (Vuoden Hedelma ja vihannes). Detta ar ar det gurkan som ar arets HeVi.
(Kotimaiset Kasvikset 2025)

Vi ater fortfarande for mycket kott. Finlandarnas kéttkonsumtion ar 78 kg per ar och
person, medan konsumtionen av fisk ar 14 kg och spannmal 87 kg per ar och
person. Dar ar vi mera lika som évriga Europa. (Faktagaffeln 2025)

Konsumtion kg / person / ar = Finland EU
Spannmal 87 102
Kott 78 79
Fisk 14 17
Frukt 54 110
Grénsaker 64 142
Flytande mj6lkprodukter 131 218
Agg 12 14

Tabell 1: Konsumtion av livsmedel i Finland ar 2024. Kalla: Faktagaffeln 2025.



| Finland finns totalt 4 354 butiker som saljer livsmedel och 16 488 restauranger.
(Faktagaffeln 2025) Dagligvaruhandeln i Finland domineras av tre stora aktorer. S-
gruppen har 48,8 %, K-gruppen 33,7 % och LIDL 9,4 % av marknaden. De 6vriga har
tillsammans 8 % av marknaden. Forsaljningen via dagligvaruhandelns natbutiker
utgor idag 3 % av den totala forsaljningen, men forvantas stiga i framtiden.
(Paivittaistavarakauppa ry 2025)

Marknadsandel % Dagligvaruhandel (inkl. moms)
Milj. euro

S-gruppen 48,8 11470

K-gruppen 33,7 7917

LIDL 94 2211

Tokmanni 33 764

Minimani 0,5 124

M-kedjan 0,2 45,6

Ovriga 4,0 950

Tabell 2: Marknadsandel av dagligvaruhandeln i Finland. Kalla: Paivittaistavarakauppa ry
2025.

Det finns tyvarr ingen statistik dver forsaljning av livsmedel via alternativa
matnatverk, som till exempel REKO och gardsbutiker.

Finlandare handlar livsmedel och alkoholfria drycker for i snitt 3 063 euro per
person och ar. Av dessa lagger vi 258 euro pa gronsaker och 223 euro pa bar och
frukt. (Faktagaffeln 2025)

3. Framtidens mat- och grénsakstrender

Matvalen styrs av varderingar och attityder, men ocksa av priset, smakpreferenser,
bekanthet, halso- och miljoaspekter, produktionssatt, enkelhet, sékerhet och
ursprung. Dessutom pdaverkas matvalet av den sociala och fysiska matmiljon samt av
makromiljon. Med den sociala matmiljon menas sociala normer som férmedlas via
familjen och vanner. Den fysiska matmiljon handlar om utbudet av butiker och
service. Medan makromiljon bestar av samhalleliga strukturer och aktérer som



formar matmiljén genom marknadsforing, lagstiftning, beskattning och andra
styrmedel. (Statens naringsdelegation 2024, Institutet for halsa och valfard 2024).

Annu i bérjan av 2000-talet at de flesta finlandare rétt lika mat. Men sedan dess har
det skett en stor forandring och till och med i samma familj kan det finnas manga
olika preferenser och dieter. Konsumtionen av mat har blivit ett satt att utrycka sin
identitet och i takt med nya trender uppstar aven nya dieter och val. Konsumtionen
splittrats mer och mer; alla barnfamiljer ater inte kéttbullar och alla studerande
lever inte pa nudlar. | stallet finns nu fler och mindre grupperingar. En del familjer
har det kampigt ekonomiskt och maste dra ner pa utgifterna for inkdp av mat,
samtidigt som andra efterlyser premiumprodukter och har rad att handla varor med
hog kvalitet och prislapp. (Apetit 2019) Det finns alltsa en polarisering i det
finlandska samhallet och dven parallella trender som stdr i kontrast med varandra.

Halsoproblem och sjukdomar som beror pa livsstilen och konsumtionen av mat har
okat i Finland och férutspas att dven i framtiden 6ka ytterligare. Finlandare lyssnar
dock inte pa experters rad om till exempel naringsrekommendationer, utan
influeras mer av bekanta, tv, filmer och sociala medier. (Apetit 2019) De finlandska
hushallen nas numera av utldndska influenser pa ett helt annat satt an tidigare och
detta galler sarskilt maten. Trender sprider sig snabbt fran en del av varlden till en
annan. Sarskilt sociala medier spelar en stor roll.

Klimatférandringen har inte undgatt ndgon och allt fler finlandska konsumenter
tanker pa hallbarhet da de gor sina matval. Diskussionen har under en langre tid
cirkulerat mest kring kottatande och dess paverkan pa klimatet. Men hallbarhet och
klimatfragor ar komplexa och diskussionen har under den senaste aren blivit mer
nyanserad och man pratar nu mer mangsidigt om matens paverkan pa klimatet.
(Apetit 2019) Samtidigt som allt fler tanker pa miljé och klimat da de gor sina matval,
sa finns det manga som visserligen tanker pa dessa fragor men dar det anda inte
paverkar matvalet. Andra drivkrafter som till exempel pris, vana och bekvamlighet
paverkar mera.

Urbaniseringen, det vaxande antalet ensamhushall och férandringar i arbetslivet
paverkar matkonsumtionen. Vardagens bradska spelar en stor roll i hur finlandare
konsumerar mat. Man vill ha service som gor det enkelt och snabbt att kopa, tillaga
och &ta maten. Aven priset paverkar de finldndska konsumenterna mycket.
Forsaljningen av fardigmat och halvfabrikat ar stor i Finland. (Apetit 2019)

Det vad vi ater paverkar bade miljén och var halsa. Men maten spelar ocksa en viktig
roll for var livskvalitet i vardagen och for var identitet. Alla stora férandringskrafter i
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samhallet speglas ocksa i maten. Vi lever i en tid dar globala trender som
klimatférandringen, digitalisering och sociala medier formar vara liv pa djupet.
Dagens och framtidens matvanor och konsumtionstrender kan fa langtgdende
konsekvenser, bade for individen och for samhallet i stort. (Apetit 2019)

Oberoende av bransch ar det viktigt att forsta hur marknaden kommer att utvecklas.
Malsattningen med denna rapport ar kartlagga vilka trender som styr hur
framtidens gronsaksproduktion och -konsumtion ser ut.

Vid genomgangen av trendspaningar och vid intervjuer med matexperter har flera
tydliga teman tratt fram:

e Halsa och vdlmdende

e Milj6 och klimat

e Ursprung och transparens
e Bekvamlighet och pris

e Matkultur och -identitet

e Teknologi och digitalisering

Dessa behandlas i de efterféljande kapitlen.

3.1Hdlsa och vdalmdende

Halsa och valmaende &r en av de mest framtradande trenderna inom
livsmedelsomradet idag. Men vad som betraktas som halsosamt har forandrats
markant. Fran att tidigare ha varit forknippat med strikta dieter och sjalvdisciplin,
handlar héalsa nu alltmer om balans, njutning och ett helhetsperspektiv pa
valbefinnande. (Christina Moller 29.4.2025)

Trenden kring halsa och valmdende har alltsa under de senaste aren utvecklats mot
ett mer holistiskt synsatt. Halsa handlar idag inte bara om fysisk kondition, utan
ocksa om psykiskt och socialt valbefinnande. Samtidigt vittnar experter om att
manga mar daligt och att gemensamma maltider i hemmet blir alltmer sallsynta.

"Mdnga mar ddligt idag och det dr férre och fdrre som har gemensamma
madltider i hemmet.” Sofia Grynngards

Tidigare har hélsotrenden alltsa varit forknippad med asketism, men idag ar smak
och upplevelse lika viktiga som naringsinnehall. Begreppet Slow Dining har vuxit fram
som ett uttryck for detta, ett langsamt, medvetet och njutningsfylit satt att ata (Valio



Consumer Insight 2025). Manniskor prioriterar ocksa tillracklig sémn, regelbundna
maltider och sitt psykiska valbefinnande (K-ryhma 2024). Denna trend star i kontrast
till trenden med att ata pa sprang och visar att det rader flera parallella trender
samtidigt.

"Jag ser inte hdlsotrenden som sd stark som den var tidigare. Visst dr det
populdrt inom vissa kretsar, till exempel med mera protein. Men man dar
inte mera rddd for till exempel fett. Egentligen ser man mer hélsosamt pd
mat nu, det dr inte mera vanligt med dieter. Det dr mer ett klimatsmart
dtande, som ocksa dr ofta hélsosamt.” Sandra Mellberg

Allt fler konsumenter valjer ocksa att Iamna bort alkoholen, eller atminstone minska
pa alkoholen. Alkoholfria drycker blir alltmer populara, dven pa restauranger. Det
finns allt fler intressanta alternativ och nya innovationer gors hela tiden. (Jonathan
Slotte 23.9.2025)

"Har man en fin restaurang och inte har alkoholfria alternativ, dé har man
nog en stor brist... det dr vanligt att erbjuda hybrid dryckespaket, som dr
mycket uppskattat, varannan dryck ér alkoholfri och varannan dr vin”.
Jonathan Slotte

Samtidigt som halsotrenden breddas, ser vi en rorelse bort fran specialiserade
koncept som superfoods och precisionskost. | K-gruppens trendspaning framkom till
exempel att forsaljningen av rodbetor 6kat med 6 %, medan forsaljningen av det
tidigare populara superbaret goji minskat med 13 % (K-ryhma 2023).
Konsumenterna sdker sig i stallet tillbaka till det enkla och grundlaggande; till gamla
kunskaper, mangsidig kost och regelbundenhet. Den ekonomiska situationen har
ocksa paverkat valen, prisvarda men halsosamma alternativ prioriteras.

Det rader alltsa en tudelning i samhallet. Halsa och vdlmaende &r en stark trend,
men samtidigt 6kar konsumtionen av snabbmat och att ata pa sprang eller vid
datorn. Det verkar inte finns nagot mellanlage. (Jonathan Slotte 23.9.2025) Manga
anammar halsotrenden men faktum att vi blir alltmer 6verviktiga. Da vi borde ata
mer halsosamt for oss sjalva och for planeten, sa gér anda manga det motsatta.
(Food & Friends 2023) Globalt sett lever manniskor langre, men samtidigt okar
forekomsten av kostrelaterade icke-smittsamma sjukdomar, sasom diabetes, hjart-
karlsjukdomar och cancer.



"At allting med mdtta. Det dr inte farligt med grédde och smér mellan
varven. Ensidig kost dr inte bra. At regelbundet och mdngsidigt och tink pd
mdngden mat.” Mathias Kumlin

De nya finlandska naringsrekommendationerna har fatt stor uppmarksamhet i
media. Rekommendationerna uppmanar till 6kat intag av fibrer, gronsaker, frukt,
bar, fullkorn och baljvaxter samt minskat intag av mattat fett, kott och salt.

Statistiken visar att i Finland ar kvinnor battre pa att ata gronsaker an vad man ar.
Detsamma galler angdende lder. Aldre ar bittre pa att 4ta grénsaker &n unga.
Problemet ar stérst hos ungdomar och unga vuxna. Detta beror ofta pa okunskap
och daliga vanor hemifran.

"Man borde bérja med barn och ldra barn att édta gronsaker. Genom att
folja séisongen och visa hur gronsaker smakar olika tider under dret kan
man vdcka intresse.” Mathias Kumlin

For att nd malet om 500-800 gram gronsaker, frukt och bar per dag kravs
forandringar inte bara i hemmen, utan ocksa inom offentliga maltider och pa
restauranger.

"Svenska restauranger dr fruktansvdrt daliga pd gronsaker. Dédremot dr
man bdttre inom de offentliga mdltiderna. Men det dr mest sallad, gurka
och tomat. Det madste bli mer inspirerande. Man mdste ldra sig att ténka
gront forst och sen ldgga till kéttet.” Christina Moller

| Finland har vissa restauranger blivit battre pa att lyfta fram gronsaker som
huvudravara, snarare an som tilloehor. Men detta ar fortfarande ett lokalt fenomen
och varierar beroende pa restaurangtyp (Sandra Mellberg, 13.5.2025). Det verkar
som att det finns ett intresse i restaurangbranschen for att inféra mer gréonsaker pa
tallriken, till och med att Iata gronsakerna ha huvudrollen och anvanda protein mera
som smaksattning. (Jonathan Slotte 23.9.2025).

Halsotrenden ar alltsa fortsatt stark, men har forandrats i sin karaktar.
Konsumenterna soker idag efter mat som inte bara ar naringsrik, utan ocksa god
och njutbar. Det finns en tydlig rérelse bort fran extrema dieter och
specialprodukter, mot naturliga, prisvarda och mangsidiga livsmedel. Gronsaker
spelar en central roll i denna utveckling, bade som kalla till fiber och som en del av
ett klimatsmart och hallbart dtande.



Samtidigt visar trenden att halsa inte langre ar enbart en individuell angelagenhet,
den paverkas ocksa av sociala faktorer som gemensamma madltider, offentliga
maltidssystem och restaurangkultur. For att méta framtidens behov kravs darfor ett
brett grepp, dar bade producenter, restauranger och offentliga aktorer bidrar till att
gora halsosam mat tillganglig, inspirerande och njutbar.

3.2 Milj6 och klimat

Livsmedelsproduktionens paverkan pa miljo och klimat ar en av var tids mest akuta
utmaningar. Mat ar en grundlaggande del av var vardag, men dess produktion,
foradling, transport och konsumtion kraver stora mangder naturresurser och
paverkar bade klimatet, vattenekosystemen och den biologiska mangfalden.

Klimatforandringen ar en av de samhallstrender som paverkar matkonsumtionen
mest. | borjan av 2020-talet stod matvanorna for ungefar 20 % av den
genomsnittliga finlandarens arliga klimatpdverkan. Den storsta klimatpaverkan
kommer fran konsumtionen av animaliska produkter, sarskilt n6tkétt och
mejerivaror. Nar det galler paverkan pa den biologiska mangfalden ar det daremot
finlandarnas konsumtion av kyckling, kaffe, kakao och choklad som bidrar mest till
forlusten av arter. Statens naringsdelegation & Institutet for halsa och valfard 2024)

“Klimatfordndringen pdverkar oss mest, men vi mdste ocks@ bérja ténka
pa den biologiska méngfalden - sdrskilt gdllande pollinerare.” Sofia
Grynngdrds

Klimatférandringen har inte undgatt nagon och allt fler konsumenter tanker pa
hallbarhet da de gor sina matval. Diskussionen har under en langre tid cirkulerat
mest kring kottatande och dess paverkan pa klimatet. Detta har lett till att sarskilt
den yngre generationen vill ha en mer vaxtbaserad kost. Men mer och mer
intresserar sig ocksa den aldre generationen av en mer vegetarisk kost. (Sandra
Mellberg 13.5.2025) Trenden med vegetariskt och vaxtbaserat fortsatter alltsa, dven
om tillvaxten kanske avtar (Christina Méller, 29.4.2025).

Miljo, klimat och hallbarhet ar alltsa viktiga for konsumenterna. | en undersokning
fran Kostministeriet (2021) framkom att konsumenterna varderar klimatpaverkan,
biologisk mangfald, vattenfoérbrukning, ekologiskt och arbetsvillkor, men det som
anses allra viktigast ar ndrproducerat. Trenden visar att narproducerade produkter
blir alltmer populdra, medan ekologiska produkter tappar mark (Christina Méller,



29.4.2025) Konsumenterna vill stotta lokala odlare, undvika onddiga transporter och
upplever att narproducerade produkter ar farskare och av hogre kvalitet.

“Det som nog varit pd tapeten en tid och som jag fortfarande tycker hdller i
sig dr lokalt, ndrproducerat och Norden ... Vi har sd fina rdvaror, sé varfér
inte anvdnda dem?” Mathias Kumlin

Forpackningsfragan ar ett annat omrade dar hallbar utveckling marks tydligt.
Lagstiftning och konsumentefterfragan driver utvecklingen mot biologiskt
nedbrytbara och atervinningsbara material (Solala Kari 2024). Det finns aven behov
av variation gallande férpackningsstorlekar, anpassade enligt olika hushall.

"Mdnga foérsdker undvika plast och dé kdnns det hemskt fér en familj att
képa fyra sma forpackningar med kérsbdrstomater for att f& den méngd
man behéver.” Sofia Grynngards

Aven sisongsanpassning och val avinhemska produkter lyfts fram som viktiga
klimatatgarder (Christina Moller). Klimatférandringen paverkar inte bara
konsumenternas val, utan ocksa vad som gar att odla. Det finns positiva aspekter,
som mojligheten att forlanga odlingssasongen och introducera nya grédor. Men
samtidigt okar risken for skadedjur och sjukdomar (Sofia Grynngards, 2.6.2025).

Samtidigt ar hallbarhetsengagemanget inte jamnt fordelat. Det pratas mycket om
klimatférandringen, men de allra flesta beaktar dnda inte dessa aspekter da de
handlar mat. Pris och bekvamlighet ar det som avgor. (Mathias Kumlin,1.9.2025) De
som har det ekonomiskt karvt tenderar att ta mindre hansyn till hallbarhetsaspekter
(Kostministeriet 2025).

Miljé och klimat ar centrala drivkrafter bakom férandringar i livsmedelssystemet.
Konsumenter, producenter och beslutsfattare paverkas alla av klimatférandringens
konsekvenser, fran extremvader till forandrade odlingsforutsattningar.
Gronsakssektorn har en viktig roll att spela i omstallningen mot ett mer hallbart
system, bade genom teknisk innovation och genom att frdmja narproducerade,

sasongsanpassade och resurssnala produkter.

Trenden visar att hallbarhetsengagemanget varierar mellan olika
konsumentgrupper. For att framtidens gronsaker ska kunna bidra till bade
klimatnytta och konsumentnytta kravs darfor I6sningar som ar hallbara men ocksa
tillgangliga, prisvarda och inspirerande.
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3.3 Ursprung och transparens

| takt med att konsumenterna blir medvetna om sina matval 6kar ocksa kraven pa
insyn och tydlighet. Det racker inte langre att maten ar halsosam och hallbar,
konsumenterna vill ocksa veta vad de é&ter, varifrén den kommer och hur den har
producerats.

Konsumenterna fragar alltsa efter information om matens ursprung,
produktionssatt och transportvagar. Det handlar om att man vill sakerstalla sig om
etiska och sakerhetsmassiga aspekter, men ocksad om att kdnna en koppling till
maten. (Solala Kari 2024) Allt fler konsumenter vill kormma i direkt kontakt med
maten, till exempel genom att delta i odling och skord eller kdpa direkt fran
producenten. (Apetit 2019) Inhemsk mat har lange varit populér i Finland och
intresset for transparenta vardekedjor forstarker denna trend. (Apetit 2019).

Transparens och dppenhet efterfragas av alla aktorer i kedjan, ocksa av producent
och butik. Det ses inte bara som ett krav, utan ocksa som ett satt att sticka ut i
konkurrensen. (Apetit 2019).

"Férpackningar kunde férses med QR-koder som berdttar om ursprunget
och odlingssditt - det dr toppen. Jag tror det kommer att komma mer om
detta dd det dr svart att fa all information pd forpackningen.”

Christina Moller

Dagligvaruhandeln i Sverige ar duktig pa att kommunicera ursprung, mycket tack
vare att inhemska produkter ar sa efterfragade. Samtidigt ar det fortfarande relativt
lite ndrproducerat i butik, det kops framst fran gardsbutiker. Trots detta ligger
narodlat hdgt bland drivkrafter, efter kvalitet, pris och smak (Christina Méller,
29.4.2025). Lokalt och narproducerat ar en trend som haller i sig ocksa i Finland.
Men det ar en viss typ av manniskor som tycker att detta ar viktigt och som handlar
narproducerat. Den stora fragan ar hur man kan na den stora massan. (Mathias
Kumlin)

"Mdnniskor dr nyfikna pd varifran maten kommer och hur den odlats.
Storytelling ér bra och vdcker positiva kdnslor for ménga.” Sofia
Grynngards

Urbaniseringen har lett till att manga manniskor har tappat kontakten med
livsmedelsproduktionen. Positivt dr att barn och unga anda ar nyfikna da det galler
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odling och matlagning. For att ateruppratta kunskapen om mat ar det viktigt att
inkludera odling och matlagning i skolundervisningen (Sofia Grynngards, 2.6.2025).

Personifiering av produkter ar ett satt att skapa narhet och fortroende. Att lyfta fram
odlaren bakom ravaran eller att beratta varfér en produkt ar férpackad i plast
skapar forstaelse och engagemang. Konsumenterna uppskattar nar produkter
romantiseras, men de vill ocksa ha saklig information. (Sandra Mellberg, 13.5.2025)

| en orolig varld blir sjalvforsorjning en viktig aspekt. Manga finlandare anser att det
ar viktigt att handla inhemskt for att minska beroendet av import (Sandra Mellberg,
13.5.2025).

Férutom ursprung ar konsumenterna aven intresserade av rattvisa och
ansvarstagande i hela livsmedelskedjan. Fran att tidigare ha fokuserat framst pa
miljo och klimat, omfattar begreppet idag aven social rattvisa, arbetsvillkor,
mangfald, matsvinn, lokalproduktion och etiska ravaruval. Det sociala
ansvarstagandet syns tydligt bade bland konsumenterna och i restaurangvarlden.
Konsumenterna ar oroliga, men ratt sa fa ar anda beredda att gora storre
forandringar pga. ansvarstagande. (Valio Consumer Insight 2025) For producenterna
innebar detta ett ansvar att inte bara producera hallbart, utan ocksa att
kommunicera tydligt och bidra till ett mer rattvist matsystem. Ett rattvist matsystem
innefattar sociala, ekonomiska och miljomassiga aspekter. Till exempel ska alla ha
ratt till hdlsosam och prisvard mat, producenterna ska fa rimlig ersattning,
smaskaliga producenter ska ha méjlighet att konkurrera pa marknaden,
produktionen ska respektera ekosystemens barkraft, klimatpaverkan och matsvinn
ska minimeras. Det ar en utveckling dar etik, transparens och inkludering blir lika
viktiga som klimatnyttan.

Ursprung, rattvisefragor och transparens ar alltsa starka drivkrafter i dagens
livsmedelstrender. Konsumenterna vill veta mer, inte bara om vad maten innehdller,
utan ocksa om hur den producerats, transporterats och forpackats och att allt gatt
ratt till under vagen. Inhemskt och narproducerat star hogt i kurs, sarskilt i tider av
global oro. For gronsakssektorn innebar detta ett behov av tydlig kommunikation,
6kad sparbarhet och méjligheter till direktkontakt mellan producent och
konsument. Genom storytelling, digitala l6sningar och personifiering kan sektorn
mdta konsumenternas behov av insyn och samtidigt starka fértroendet for
produkten.
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3.4 Bekvamlighet och pris

| dagens samhalle paverkas konsumenternas matval starkt av tidsbrist, ekonomiska
faktorer och férandrade livsstilsmdnster. Bekvamlighet har blivit en nyckelfaktor,
samtidigt som varldskriser och stigande matpriser gor att allt fler planerar sina inkdp
noggrant.

En av de starkaste trenderna idag ar bekvamlighet, bade fysisk och mental.
Konsumenterna ar mer upptagna mentalt an fysiskt, och uppskattar I6sningar dar
allt ar ordnat och lattillgéngligt. Det handlar bade om att slippa tanka och att slippa
gora. (Kostministeriet 2025). Detta syns i en 6kad konsumtion av snabbmat,
fardigmat, mellanmal, drycker och maltider som ar snabba och enkla att tillreda.
Drickbara soppor och smoothies har fatt ett uppsving. Manga konsumenter ater pa
sprang och dricker sin mdltid. (Valio Consumer Insight 2025) Take away, hemleverans
av fardiga maltider och matkassar ar vardag for manga. Automatiserade
bestallningssystem i restauranger och caféer, samt majligheten att férhandsbestalla
maltider innan man besdker restaurangen har blivit vanliga. Konsumenterna vill
undvika kder och vantan, allt ska ga snabbt och smidigt.

Trenden tdsmdruokailu (precisionsmat) innebar att man koper exakt det som ska
tillagas och atas, ofta i sma portionsforpackningar. Detta ar sarskilt vanligt bland
studerande, pensionarer och ensamhushadll. (K-ryhma 2024)

Forsaljningen av fardiga komponenter, fardigmat och frysta produkter 6kar. Frysta
gronsaker ar populdra, men utbudet ar ofta utlandskt. Har finns potential for
utveckling. Konsumenterna letar efter enkla, snabba och bekanta |6sningar.

Digitala |6sningar som natbutiker, hemtransport och Al genererade matlistor blir allt
vanligare (Solala Kari 2024). Allt farre tillagar sin mat sjalv. Matlagningskunskaperna
ar ofta svaga och konsumenterna efterfragar snabba, enkla recept med fa
ingredienser. (Sandra Mellberg, 13.5.2025) Intressant ar att denna trend star i
kontrast med den parallella trenden med ett storre intresse for matlagning (se
senare kapitel).

“Tiden péverkar mycket - i vardagen har man bréattom och vdljer firdig
mat. Medan man sedan pa veckoslutet Icigger mera tid pd matlagningen.”
Sofia Grynngards

Pandemin och Rysslands krig mot Ukraina har lett till stigande priser, 6kad
ekonomisk osakerhet och inflation. Priset pa insatsvaror i jordbruket har 6kat, vilket
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paverkar hela livsmedelskedjan. Konsumenterna gér mer planerade och medvetna
kopval an tidigare, féljer kampanjer och valjer ofta butikskedjornas egna varumarken
(Solala Kari 2024). Det ar vanligt att konsumenter i kristider ofta drar ner pa just
matutgifterna. Man valjer billigare alternativ, handlar pa kampanj och odlar sjalv.

"Maten blir dyrare, men priset paverkar ocksé pd sa vis att det finns andra
saker konsumenterna prioriterar. Man sdtter hellre lite pengar pd maten,
sd att det finns pengar éver till annat.” Sandra Mellberg

Enligt undersoékningen Suomi sy maste 15 % av finlandarna atminstone ibland dra
ner pa matinkdpen av ekonomiska skal. En tredjedel sager att de klarar sig om de
handlar klokt (Taloustutkimus 2024). Samtidigt har inkdpsstorleken av frukt minskat,
liksom konsumtionen av ekologiskt (Kostministeriet 2025).

“Klyftorna 6kar i samhdllet. Vi har de som inte har rdd att séitta mycket
pengar pa mat, de kdper inte grénsaker utan képer det som mdttar fér
dagen.” Sofia Grynngards

Livsstilsforandringar paverkar ocksa matvanorna. Trenden cocooning, att manniskor
sluter sig i sina hem, har forstarkts. Ensamhushallen 6kar och allt fler ater middag
ensamma, ofta i sallskap av en skarm. | Finland sticker detta ut; 37 % at middag
ensamma dagen fore de svarade pa en enkat som Kostministeriet i Sverige lat utfora
i de nordiska landerna. (Kostministeriet 2025).

Bekvamlighet, ekonomi och vardagsliv ar alltsa starka drivkrafter bakom dagens
matval. Konsumenterna sdker snabba, enkla och prisvarda I6sningar, ofta med hjalp
av digitala verktyg och fardiga produkter. Samtidigt paverkar varldskriser och
stigande priser bade tillgangen till rdvaror och konsumenternas képbeteenden.

For gronsakssektorn innebar detta ett behov av att erbjuda produkter som ar
lattillgangliga, prisvarda och anpassade till olika livsstilar, fran ensamhushall till
familjer. Det kravs ocksa innovation inom foérpackning, distribution och
kommunikation for att méta konsumenternas krav pa bekvamlighet utan att tumma
pa kvalitet och hallbarhet.

3.5 Matkultur och identitet

Mat ar mer an naring, den ar ocksa kultur, identitet och kommunikation. | dagens
samhalle formas matkulturen av parallella trender till exempel bade individualisering
och mangfald. En och samma sak passar inte for alla. Det finns idag en uppsjo av
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koncepten plocka sjdlv ihop din sallad, gér din egen teblandning och skapa din egen
parfym. Det finns alltsa en stor efterfragan pa mangfald och brett utbud. Men ocksa
pa unika upplevelser och njutning.

"Det uppskattas att man gor det lilla extra fér att nagot ska blir mer
spdnnande ... det dr vad konsumenterna kréver da de gar pd restaurang
da det blir att man gdr ut och dter mera for en upplevelse ... dé ska det
finnas den ddr extra efforten i rdvaror, i rétten och hur det smakar.”
Jonathan Slotte

Konsumenterna vill ocksa veta om bakgrunden och fa ta del om berattelser kring
maten. Kommunikationen spelar en stor roll och sociala medier har en enorm kraft.
(Valio Consumer Insight 2025) Manga restauranger och caféer bjuder pa upplevelser
forutom genom maten ocksa genom inredningen och genom varumarkesbyggande.
Man vill skapa en bra relation till sina kunder och erbjuder dem nagot utéver
maltiden. (Valio Consumer Insight 2025) Foretag forsoker ocksa hitta lampliga
forpackningar for sina produkter sa att de sticker ut i mangden och sa att

varumarkets personlighet syns tydligt. (Solala Kari 2024) /

3.5.1Intresset fér matlagning

Globalt sett ser vi en tydlig trend i storstader dar traditionella kdk i bostader blir allt
ovanligare. Maltider tillagas sallan hemma, i stallet har manga endast ett kylskap och
en mikrovagsugn. Mat bestalls ofta som take away eller intas pa restauranger, vilket
speglar en forandrad livsstil dar bekvamlighet och snabbhet prioriteras framfor att
laga mat sjalv hemma.

"Husmanskost diter man inte hemma mer, det édter man dyrt pd
restaurang.” Christina Méller

Men trenden kring matlagning ar tudelad. Det finns aven de som ar mycket
intresserade av matlagning, garna testar nya recept och vill ha ravaror av god
kvalitet. Samtidigt finns alltsa manga som inte alls &r intresserad av matlagning. En
del ar uppvaxta med fardigmat medan man hos andra lagat maten fran grunden
och det paverkar intresset for matlagning som vuxen. Men 6verlag sjunker de
grundlaggande matlagningskunskaperna i samhallet. Manga gor ratt sa ensidig mat
och anvander mycket fardigmat i vardagen. Det behovs inspiration och det finns
mycket pa sociala medier men det kan vara svart att ta till sig. (Sofia Grynngards
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2.6.2025) Det behovs kurser och att kockar lar ut hur man gor mat. Sarskilt finns det
behov att na den stora massan. (Mathias Kumlin)

"“Okunskap, man vet inte vad man allt kan géra av gronsaker ... och sen
planering, att planera sin vecka, manga tror man mdste dta olika varje
dag, men vad dr bdttre dn en soppa eller en Idda i tre dagar”. Mathias
Kumlin

Pa sociala medier och internet finns inspirerande recept och de har noggranna
instruktioner hur en ratt ska lagas. Vilket ar bade positivt och negativt.
Konsumenterna blir inspirerade att géra mat sjalva i hemmet. Men da recepten ar
sa detaljerade, sa leder det till att man inte langre litar pa sina egna kunskaper och
intuition hur maten ska smaka. Man bara foljer recepten blint. (Sandra Mellberg
13.5.2025)

"Kockar experimenterar mycket med matlagningen och gér mat utan
recept. Jag hoppas denna trend dven skulle nG hemmen. Med tanke pa hur
mycket mat en mdnniska diter under en dag, ldgger man ner rdtt lite tid pd
att faktiskt ldra sig laga god mat” Mathias Kumlin

Intresset for traditionella metoder som surdegsbakning och fermentering har
minskat sen pandemin, men finns nog annu kvar. Konsumenterna provar garna pa
dessa metoder sjalva hemma, men intresset gar i vagor framst pga. tidsbrist. Att ta
tillvara ravaror genom konservering ar exempel pa detta. Det handlar om att frysa
in, torka, pickla, syra och fermentera. (Jonathan Slotte 23.9.2025) Konsumenterna ar
aven intresserade av att kdpa dessa produkter i butiken. Det finns majlighet att
utveckla till exempel olika fermenterade gronsaker till forsaljning. (Sandra Mellberg
13.5.2025)

Husmanskost och den klassiska grytan har fallit bort. Nu ar det matratter med
fyllningar (till exempel tacos och wraps) (Sofia Grynngards 2.6.2025) och pasta,
kyckling och korv som galler. (Christina Moller 29.4.2025) | de har ratterna anvands
mera farska gronsaker an i husmanskost. (Sofia Grynngards 2.6.2025)

Det ar viktigt att branschen tar till sig vad konsumenterna verkligen handlar och
tillagar hemma. Man behdver ta tag i realiteten och fundera pa vad vi ska géra med
gronsakerna. Tillbehoren ar viktiga och dar finns storst utvecklingspotential for
gronsaker. (Christina Moller 29.4.2025)
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VARDAGSMAT HELGMAT

1 SPAGETT| OCH K6TTFaRS55a$ 1TACO

2 PASTARETTER 2 BIFF

3 KYcKLING MED TILLBEHGR 3 PIzzA

4 KORvV STROGANOFF 4 KYcKLING

5 K6TTBULLAR MED TILLBEHGR 5 HAMBUVRGARE

6 KORvV MED TILLBEHOR 6 GRILLAT

1 FIsK 1 FISK

8 LAxX 8 PASTA

9 GRYTA 9 RESTER FRAN VECKAN
10 TACO 10 FLASKFILE

Bild 4: Topplista dver vardagsmat och helgmat i Sverige ar 2025. Kalla: Food & Friends
2025b

3.5.2 Influenser fran andra ldnder

Olika matkulturer har alltid intresserat, men de ar nu mer tillgangliga an nagonsin.
Idag ar det asiatiska koket mer populart an nagonsin. Sarskilt ar det Japan och Korea
som lockar, och da speciellt koreansk street food och japanska bageriprodukter. Det
handlar inte bara om sjdlva rdvarorna och maltiderna, utan ocksd om underhallning
och livsstiltrender. Allt fran Manga till K-pop och K-drama lockar konsumenterna till
upplevelser utdver bara maltiden. (Valio Consumer Insight 2025) | Finland har sushi
redan varit populart en langre tid, men nu ocksa fatt sallskap av gyoza (japanska
dumplings) och onigiri (japanska risbollar formad som en triangel). (K-ryhma 2024).
Det asiatiska koket for med sig att man anvander gronsaker pa ett nytt satt, inte
bara som en sidosallad till kottet. Nu integreras de i ratten pa ett annat satt. (Sandra
Mellberg 13.5.2025)

"Man brukar séga att Sverige dr det land som ér mest mottagligt for andra
lénders mat. Idag ser vi Asien enormt stort. Bade i hemmen och pd
restauranger. Den maten bdr gronsaker med sig, vilket dr underbart.”
Christina Méller

Det finns asiatiska gronsaker som kan odlas i de nordiska landerna, till exempel olika
beska salladssorter och drter. Manniskor idag ar dessutom mer mottagliga till beska
och bittra smaker. (Christina Moller 29.4.2025)
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"Asien dr fortfarande kvar, men kanske inte lika mer i form av matrdtter
som suchi och koreansk streetfood. Men nu dr det mera fragan om
smaksdttning, Gtminstone i restauranger ... sojasdser, miso, dttika,
risvinéger och japanska plommon.” Jonathan Slotte

Aven medelhavet &r starkt trendigt och det &r sarskilt Italien, Grekland och Frankrike
som géller. (Jonathan Slotte 23.9.2025) Det ar inte bara landet som helhet som
lockar, utan aven specifika omraden i dessa lander. | Frankrike ar det Provence,
Bretagne och Camargue. | Italien ar det Sicilien, Ligurien, Sardinien och Abruzzo.
(Valio Consumer Insight 2025) Italien har varit populart en langre tid, men tidigare
var det tung mat som pasta och pizza som nadde vara lander. Medelhavstrenden
for idag med sig lite lattare mat som gronsaker, olivolja, fiskratter, citrus, tomater
och drter. (Jonathan Slotte 23.9.2025)

Aven Texmex fortsatter att vara populart i de nordiska landerna. (Solala Kari 2024) |
Sverige ligger taco pa plats 10 over vilka matratter som ats till vardags och pa plats
ett dver helgmat. (Christina Moller 29.4.2025)

Globala matkulturer, sarskilt fran Asien och Medelhavet, paverkar alltsa bade
smakpreferenser och anvandningen av gronsaker. Mat har blivit en upplevelse som
stracker sig bortom tallriken, med inspiration fran livsstil, underhallning och sociala
medier. Detta skapar nya mojligheter for produktutveckling och anvandningen av
gronsaker i bade hushall och pa restauranger.

3.5.3 Framgdngsrecept och nya smaker

Pa senare ar har mango, avokado, kdrsbarstomater, blabar och karnfria druvor varit
riktiga framgangsrecept. Da det géller mango och avokado sags succén delvis bero
pa hanteringsprocessen, det ar nu mojligt att fa atmogna frukter till butiken.
(Kostministeriet 2025) Den stora efterfragan pa avokado visar pa att konsumenterna
styrs av olika drivkrafter. De flesta vet att ur klimatsynpunkt ar det inte bra att
konsumera avokado, men manga koper den anda eftersom den fatt sa stor
genomslagskraft i recept och via sociala medier. (Mathias Kumlin)

"Avokadon dr valdigt omtyckt, tdnk om vi kunde odla den i Finland "
Sofia Grynngards

Framgangen gallande korsbarstomater, buskblabar och karnfria druvor beror framst
pa att de ar latta att ata direkt. Man har lyssnat pa vad konsumenterna vill ha och
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lyckats bra. (Kostministeriet 2025) Framgangen for dessa frukter beror till stor del pa
genomslag via sociala medier.

Fermentering och picklade ravaror ar som tidigare namnt en trend som haller i sig.
Forutom traditionella picklade gronsaker, ser man nu att kockar experimenterar
med helt andra ravaror, till exempel potatisklyftor, senapsfron och dill. Grénsaker
blir mer och mer kulinariska stjarnor pa tallriken. Uppmaningen att ta mera
gronsaker och konsumenternas intresse for en mer vegetarisk kost inspirerar
kockar att trolla fram nya kombinationer och smaker. Tartar pa rodbeta och
alternativ till kétt och fisk baserat pa svamp och gronsaker blir allt vanligare.
Baljvéxter och sarskilt kikarter ar favoriter hos kockarna. Aven starka smaker
trendar. Kockar vill at hetta genom kryddor och ravaror, som exempel kan ndmnas
calbriansk chili och Sancho peppar (gjord av pepparkorn fran en japansk planta). (ACF
2025).

“Gamla bortglémda ravaror kommer tillbaka, t.ex. persiljerot, svartrot,
rovor och olika sorters betor som polkabeta och gulbeta.” Sandra Mellberg

Baljvaxter, rotsaker och kalvaxter har potential att véxa i popularitet. Man har anvant
dessa i Finland tidigare, men de har fallit i glomska. Eftersom de ar sa mangsidiga
har de stor potential. (Mathias Kumlin 1.9.2025) Det finns aven stora mojligheter for
foradling och att ta fram nya produkter av dessa. (Sandra Mellberg 13.5.2025)

INTRESSANTA RAVAROR

1 KALSORTER - KALRABBI, SVARTKAL, SAVOJKAL,
ROSETTKAL

2 ROTFRVKTER - BETOR, ROVOR, SVARTROT,
PERSILJEROT, RATTIKA

3 SPECIALTOMATER - K6RSBAR, VINBAR, GRONA
4 8ONOR, AVEN $50JA OCH MISO

5 FRON

6 svamp

T SJOMAT - ALGER OCH MUSSLOR

8 PISTAGE

9 CITRUS - JAPANSK SUDACHI

10 PAPRIKA OCH CHILI - SCORPIO, GUAJILLO, CALABRI

Bild 6: Egen sammanstallning éver intressanta ravaror som syns i trendspaningar.
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Aven asiatiska bladgrénsaker, chili och jalapeno &r populdra och skulle vara bra om
det skulle finnas mera av dessa som odlats i Finland. (Sofia Grynngards 2.6.2025)

“Det dr vanligt med smakprover pd bréd och charkuteri, men det dr sdllan
man ser att man skulle f& smaka pa olika gronsaker. Att konsumenterna
skulle fa smaka pd olika tomater, skulle sdkert locka dem att prova pé nya
sorter”Sandra Mellberg

Av de gronsaker som redan en langre tid varit finlandarnas favoriter, till exempel
gurka, tomater och paprika ser man ett intresse for bredare utbud och
specialsorter. Man kunde dessutom 6ka intresset for olika sorter genom att i
dagligvaruhandeln inféra smakprover av gronsaker. Det finns aven intresse for
andra klassens gronsaker.

"Det skulle vara fréscht att se mer sekunda grénsaker ocksd i
dagligvaruhandeln. Konsumenterna skulle fa en mer realistisk bild av
odlingen om man ocksd kunde fa képa andra klassens grénsaker i butiken”
Sandra Mellberg

Framgangen for vissa frukter och gronsaker visar att konsumenternas val paverkas
bade av bekvamlighet, smaktrender och sociala medier. Samtidigt vaxer intresset for
nya och bortglémda ravaror, vilket 6ppnar upp for innovation inom bade odling och
produktutveckling, sarskilt med fokus pa gronsaker som huvudaktorer.

3.5.4 Fler smda maltider

En ny trend ar vad man i Sverige kallar for Smdmadilsrevolutionen. | stallet for att ata
tre maltider per dag, ar det manga som nu ater sa mycket som sex-atta mindre
maltider per dag. Detta galler framfor allt unga. Maltiderna ats pa sprang och vid
datorn. Darfor finns det nu mojlighet for nya innovativa produkter. (Christina Moller
29.4.2025)

“I Sverige Idir vi oss att tre maltider ska man dta per dag... men nu dter
unga mdnniskor pga. tidsbrist och i farten sex till tta maltider per dag.
Det tycker jag inte om, for att jag tycker att det dr viktigt att sitta ner vid
bordet. Det fyrbenta matbordet dr utrotningshotat. De sma mdlen dits
stdende, gaende, springande och sittande vid datorn. Industrierna har
annu inte uppmdérksammat detta. Man dter kexchoklad, Risifrutti och séta
saker. Men dd vi nu pratar om grénsaker sa kunde industrin skapa
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hélsosamma, sma réitter som man kan dta pd detta sdtt. Hér kan
grénsaker och det vegetariska spela en stor roll”. Christina Méller

Det finns mojlighet att utveckla mer hdlsosamma alternativ till mellanmalsprodukter
som idag ar alldeles for sota. Det ar ett nytt produktsortiment, sa det finns mojlighet
att utveckla helt nya produkter. (Christina Moller 29.4.2025) | USA talar man om
trenden som Snackification och dar syntes trenden redan ar 2014. Det handlar dock
inte bara om snacks, och inte heller bara om mellanmal &ven om det man ater
paminner om snacks och mellanmal. | Sverige har man darfor valt att kalla det for
Smdmdal. Man ersatter helt enkelt storre maltider som lunch och middag med fler
mindre maltider under dagen. (Food & Friends 2025a). Pa finska anvands anda
begreppet Vilipalaistuminen och ar sarskilt synligt i restaurangbranschen, da allt fler
vill ha sma maltider som take away och allt farre satter sig ner i restaurangen,
sarskilt i lunchrestauranger. (Valio Consumer Insight 2025). | dagligvaruhandel syns
denna trend tydligt. Forsaljningen av fardiga portionspizzor har gatt upp med 30 %,
wraps med 54 % och fardiga bitar av frukt med 15 %. (K-ryhma 2024).

Mat haller pa att bli ndgot som man gér medan man gor annat. Da man jobbar,
pendlar och promenerar. Maten ska darfor kunna datas med ena handen och utan
att man behdver sitta ned och anvanda bestick. (Food & Friends 2025a) | vissa
lander kallas trenden for Grazing. Vi ater oftare, mer oregelbundet, lite i taget och
medan vi ror pa oss. Likt kor som betar. (Kostministeriet 2025)

TOPPLISTA 6VER SMAMAL

1 FRUKT - BANAN. APPLE OCH APELSIN
2 SMORGAS

3 CHOKLAD

4 CHIPS - ANVANDS SOM DEL Av LUNCH
5 GLASS - NYTTIGARE RECEPT

6 NOTTER

T YOGHURT - GARNA MED PROTEIN!

8 KVARG

9 KOKTA AGG

10 KEY - BADE SOTA OCH SALTIGA

Bild 5: Topplista 6ver populdra smamal i Sverige. Kalla: Food & Friends 2025a
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Aven om trenden med flera sma mal kan gynna frukt- och gronsakssektorn da olika
former av snacksportioner av frukt, bar och gront ar populéara, ar det anda
orovackande att det ats sa sma mangder gronsaker till de storre maltiderna. Det gar
alltsa att fa konsumenter att ata bar, frukt och gront till frukost och till mellanmal,
men lunch och middag ar svarare. Efter pandemin jobbar fler hemifran, vilket
betyder att lunchen ats hemma. Lunchen bestar allt oftare av till exempel en
smorgas vid datorn, an en ordentligt tillagad lunch. (Kostministeriet 2025)

Sammanfattningsvis ser vi en vaxande smamalsrevolution dar traditionella
maltidsstrukturer ersatts av fler, mindre maltider som ats i farten. Detta skapar bade
utmaningar och mdjligheter, sarskilt for utvecklingen av halsosamma, vegetariska
produkter som passar det nya sattet att ata.

3.6 Teknologi och digitalisering

Teknologisk utveckling, digitalisering och Al férandrar livsmedelssystemet i grunden.
Fran odling till konsumtion, fran individanpassad kost till automatiserade kok.

Digitaliseringen i dagligvaruhandeln har tagit stora steg framat under den senaste
tiden och utvecklingen kommer att ga snabbt framat under den narmsta framtiden.
Utvecklingen leder till att manga ser mat som en service. Natbutiker, algoritmer och
digital individualisering kommer att styra konsumenternas matval betydligt mer i
framtiden. Natbutikerna och hemtransport kommer att ta dver mer och mer, men
inte utesluta de fysiska butikerna helt. (Apetit 2019)

"Teknologin och Al kan hjdlpa sérskilt dé det géller planeringen av
matinkdp och matlagningen.” Sofia Grynngards

Manga konsumenter handlar idag via natet. Kdpbeteende kan vara annorlunda for
dessa. Man kanske inte bryr sig lika mycket om matens ursprung, men nog om
priset. De som bestaller via natet satter mera tid pa planeringen och kdper det som
faktiskt behovs. (Sofia Grynngards 2.6.2025)

Att folja med kroppens funktioner via barbara halsosparare (telefoner, smartklockor
och aktivitetsband) har fatt ett stort uppsving och det sker en stor teknisk utveckling.
Redan nu foljer manga med allt fran sémn och aktivitet till intag av kalorier och
vatten. Uppfoéljningen paverkar vilka matval som gors och det finns dessutom
potential fér utveckling inom omradet i framtiden. (Apetit 2019) Aven Al medfér en
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mojlighet till nya majligheter for personifierade matrekommendationer genom att
kombinera data fran dessa barbara halsosparare med epigenetisk information. Det
ar alltsa mojligt att fa veta exakt vad du borde ata for att ma sa bra som méjligt. Men
samtidigt vacker detta etiska fragor som datasakerhet och social ojamlikhet. (EIT
Food 2025).

Med hjalp av ny teknik kan man idag odla bade vaxt- och kéttceller i laboratorium.
Labbmat ar pa mangas lappar, men det lar annu drdja innan storskalig forsaljning.
Vertikalodling och akvaponik ar daremot vanligare framst pa grund av fordelarna
med energieffektivitet och minskad arbetskraft. (Apetit 2019)

| restaurangerna styrs allt fran ugnar till inventeringssystem av Al och hjalper med
effektivisering. Kockar experimenterar med 3D printrar och tar hjalp av Al for att ta
fram nya smakkombinationer. (ACF 2025).

Digitaliseringen och Al hittar alltsa sin vag in i bade produktionen, forsaljningen och
konsumtionen av mat. Det forutspas dock att en viss motreaktion kommer att ske
och att det kommer att ske en gruppering i de som férsdker optimera sin halsa och
de som vill leva mer offline. (Apetit 2019) Vi star infor en framtid dar mat alltmer
betraktas som en tjanst, dar algoritmer och hdlsodata styr vara val och dar tekniken
erbjuder bade effektivisering och individanpassning. Samtidigt vacks viktiga fragor
om etik, datasakerhet och social rattvisa. Det blir avgdrande att balansera teknikens
mdjligheter med manniskans behov och varderingar.

4. Slutsatser

Framtidens livsmedelssystem formas av flera starka drivkrafter som verkar samtidigt,
ibland aven i konflikt med varandra. Halsa och vdalmaende ar en tydlig trend, men
den har forandrats i sin karaktar. Fran tidigare strikta dieter till balans, helhetstank
och njutning. Samtidigt 6kar konsumtionen av snabbmat, fardigmat och sma
maltider pa sprang. Detta visar att halsotrenden existerar parallellt med en vardag
praglad av tidsbrist och bekvamlighet.

Milj6 och klimat ar en annan kraftig drivkraft som paverkar bade produktionen och
konsumtionen av mat. Manga konsumenter vill géra hallbara val, men pris och vana
styr fortfarande matvalet starkt.

Matens roll i kultur och identitet forstarks. Konsumenter séker upplevelser,
berattelser och personlig koppling till maten. Globalt influerade smaker, sarskilt fran
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Asien och Medelhavet forandrar hur gronsaker anvands. Samtidigt minskar
matlagningskunskaperna i vissa grupper, vilket paverkar vilka typer av produkter
som efterfragas.

Digitalisering och teknologisk utveckling driver pa férandringen. Al, natbutiker och
halsosparare erbjuder nya satt att planera, inhandla och konsumera mat. Maten blir
alltmer en tjanst, dar algoritmer och data styr vara val. Samtidigt vacks fragor om
etik, integritet och rattvisa.

Det som blir tydligt ar att framtidens matlandskap ar komplext. Det finns manga
olika trender som paverkar samtidigt och de gar inte alltid 4t samma hall. Vissa vill
ata mer halsosamt och hallbart, medan andra valjer det som ar snabbt, bekvamt
och billigt. Tekniken utvecklas snabbt och férandrar hur vi handlar och lagar mat,
men samtidigt finns ett vaxande intresse for traditioner, ursprung och berattelser
kring maten. Olika grupper av konsumenter har olika behov och varderingar, och
det finns inte langre ett satt att ata som passar alla.

Det ar viktigt att gronsaker och andra livsmedel gors tillgéangliga pa satt som passar
olika vardagar. Det handlar om produkter som ar latta att anvanda, prisvarda och
samtidigt inspirerande. Bekvamligheten ar en stark drivkraft. Darfér behovs
innovation inom férpackningar, portionsstorlekar och fardiga I6sningar som
fungerar bade for ensamhushall och familjer. Samtidigt finns det ett vaxande
intresse for ursprung, narproduktion och sasong.

Sammanfattningsvis kan man saga att det behdvs en 6ppenhet for mangfald och en
vilja att mota bade vardagens praktiska krav och de stérre malen om héllbarhet och
halsa.
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Bilaga 1Lista pa intervjuade experter

Christina Méller 29.4.2025

Christina Méller ar en av Sveriges mest beromda matprofiler. Genom aren har hon
dekorerats med en mangd utmarkelser och medaljer, bl.a. hedersdoktor vid
Uppsala universitet for sitt ofortrottliga arbete for goda matvanor och
Gastronomiska Akademiens Guldmedalj fér utomordentliga insatser for svensk
matkultur.

Sandra Mellberg 13.5.2025
Sandra Mellberg ar hushallsradgivare pa Finlands Svenska Marthaférbund och
sakkunnig inom naringslara.

Sofia Grynngards 2.6.2025

Sofia Grynngards ar till utbildningen kock och larare i huslig ekonomi. Sedan ar 2024
driver hon det egna foretaget Tradgardskoket och haller workshops, kurser och
forelasningar.

Mathias Kumlin 1.9.2025

Mathias Kumlin ar ordférande for Finlands Svenska Maltidsakademi rf,
styrelsemedlem i Ny Nordisk Mat, koksmastare och larare i restaurang- och
cateringbranchen.

Jonathan Slotte 23.9.2025
Jonathan Slotte &r kock och kéksméstare pa restaurang FRO)J i Vasa. Han utsags till
Arets kock i Finland ar 2022.
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Bilaga 2 Intervjufragor

Overgripande samhallstrender

Vilka stora samhallstrender ser du som mest betydelsefulla for framtidens
mat- och konsumtionsmonster?

Pa vilket satt tror du klimatférandringar, urbanisering eller teknik kommer
paverka hur vi konsumerar grénsaker?

Mat- och konsumtionstrender

Vilka aktuella mattrender paverkar efterfragan pa gronsaker just nu?

Tror du att intresset for vaxtbaserat fortsatter att vaxa, eller ar vi pa vag mot
nagot annat?

Vilka typer av gronsaker (eller produkter baserade pa gronsaker) tror du
kommer bli mer populara?

Recept, matlagning och inspiration

Ser du nagra nya satt som gronsaker anvands i recept eller matlagning?
Hur férandras intresset for olika matlagningsmetoder?

Vilka matkulturer eller influenser paverkar hur vi ater gronsaker?

Férpackningar och kommunikation

Hur ser du pa utvecklingen av forpackningar for gronsaker - design, funktion,
hallbarhet?

Vilken typ av storytelling attraherar dagens konsument? (ex. ursprung,
odlingsmetod, klimatpaverkan)

Vilken roll spelar sociala medier och influencers i hur vi ser pa gronsaker?

Konsumentbeteenden och drivkrafter

Vad upplever du ar de starkaste drivkrafterna bakom manniskors matval just
nu?

Hur ser du pa utvecklingen kring lokalproducerat, ekologiskt eller regenerativt
jordbruk?

Vilka hinder ser du for 6kad konsumtion av gronsaker?
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Bilaga 3 Sammanfattning fran intervjuer

med trendexperter

Christina Moller

Overgripande samhillstrender som pé&verkar matvanor

1. Halsa - En stark drivkraft i Sverige. Halsotrenden ar inte langre asketisk utan
handlar om njutbara, smakrika livsmedel. Smaken ar viktig.

2. Klimat och hallbarhet - Konsumenter ar alltmer medvetna om klimat- och
miljopaverkan.

3. Lokalproducerat och svenskt ursprung - Stor efterfragan pa svenskmarkta
produkter.

4. Matintresse hos bade unga och aldre - Sarskilt starkt bland nyblivna
foraldrar.

5. Tidsbrist - Paverkar bade konsumtionsmonster och produktutveckling.

6. Beredskap - Ar nu en del av de svenska kostraden och diskuteras mycket i
Sverige.

Aktuella mattrender

1. Smamalsrevolutionen - Unga adter 6-8 mindre maltider per dag istallet for
traditionella tre. Detta paverkar produktutveckling och konsumtionsménster.

2. Snackgroénsaker - Fardigskurna, tvattade gronsaker i sma forpackningar ar
populdra. Men borde borde utékas med andra typer av smamadlsprodukter.

3. Vegetariskt och véxtbaserat - Okar, men fardig vegetarisk mat saljer daligt.
Hemlagad vegetarisk mat ar mer popular.

4. Nyfikenhet och matintresse - Manniskor ar intresserade av matlagning och
nyfiken pa nya smaker och metoder.

5. Influenser fran framst Asien - For in fler gronsaker i kosten.
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6. Fermentering - En vaxande trend bade i restauranger och hushall. Beror
delvis pa att fler odlar hemma och da vill man ta tillvara skérden.

Konsumtionsmonster
« Spaghetti med koéttfarssas ar fortfarande den mest populdra vardagsratten.
o Fisk ar dyrt och darfér mindre konsumerat, trots rekommendationer.

« Korv, pasta och taco ar vanliga bade till vardags och helg.

Utmaningar och méjligheter

« Foérpackningar - QR-koder ses som en |6sning for att kommunicera ursprung
och odlingssatt.

« Sasongsanpassning - Viktigt att lyfta fram gronsaker som passar klimatet.

« Produktutveckling - Behov av innovation inom gronsaksbaserade smamal
och tillbehor.

« Svinn - Bade i hushall och butik. Viktigt att anvanda hela gréonsaken - fran rot
till blad

o Influensers - Trovardiga forebilder ar viktiga och behdvs.

« Hallbara odlings- och féradlingsmetoder - Vi behéver komma bort fran
kemiska bekampningsmedel och tillsatséamnen.

Sandra Mellberg

Viktiga samhallstrender som paverkar matvanor

o Klimatférandringen ar den mest avgérande faktorn - driver mot mer
vaxtbaserad kost.

o Sjalvférsoérjning och inhemsk produktion blir allt viktigare i en orolig varld.
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Naringsrekommendationer paverkar utbud och offentliga maltider, aven om
de mdter motstand.

Aktuella mattrender

Influenser fran andra lander - Asien for med sig nya satt att ata gronsaker
Gronsaker som huvudravara - inte bara tillbehoér, utan centrala i ratten.

Rotfrukter och bortglémda grénsaker som persiljerot, polkabeta, rova och
kalrabbi far 6kad uppmarksamhet.

Sasongsanpasshing - vinterfokus pa rotfrukter, sommar pa tomater och
gurka.

Frysta gronsaker - prisvarda, naringsrika och praktiska i vardagen. Men nu ar
det mest utlandska gronsaker i frysdisken, behdvs mer inhemskt!

Konsumentbeteende och drivkrafter

Smak ar en stark drivkraft - konsumenter valjer garna inhemskt om smaken
ar battre.

Pris styr manga val - sarskilt nar mat prioriteras lagre an andra utgifter.

Matlagningskunskaper minskar - paverkar vilka produkter som efterfragas.

Utmaningar och méjligheter

Konkurrens fran utlandska produkter - romantisering avimporterade varor i
dagligvaruhandeln. Varfor inte romantisera aven de inhemska?

Brist pa synlighet for ursprung - konsumenter behéver battre markning och
information.

Ekologiskt vs. ndrproducerat - priset avgor ofta, okunskap om skillnader.
Foéradling av baljvéxter - behov av innovation kring t.ex. bondbdnor.

Sekunda grénsaker - borde synliggdras mer i butik.
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Sofia Grynngards

Viktiga samhallstrender som paverkar matvanor

Klimatférandring och biologisk mangfald paverkar bade odling och
konsumtion.

Okad beredskap och sjalvforsorjning - inhemskt blir allt viktigare.

Psykisk ohélsa och socialt utanférskap - maten kan bli en social
samlingspunkt.

Teknikens utveckling (t.ex. Al) kan hjdlpa planeringen av inkép och
matlagningen.

Ekonomiska klyftor - priset avgor vad olika grupper har rad att kdpa.

Aktuella mattrender

Vegetariskt 6kar, men bor kommuniceras via smak snarare an
klimatargument.

Gronsaker som huvudravara - t.ex. biffar av rotfrukter och boénor.
Fyllda ratter ersatter traditionella grytor.
Asiatiska influenser - réattika, kimchi, rosett-kal och fermentering ar populart.

Frysta gronsaker anvands mycket - behov av fler inhemska alternativ.

Barn och unga

Barn ar nyfikna och positiva till grénsaker - sarskilt nar de far odla sjalva.
Skoltréadgardar skapar engagemang och forstaelse for matens ursprung.

Skolmaten har utmaningar - vegetariska ratter konsumeras mindre, men kan
forbattras.

Det sociala kring maten ar viktigt - att ata och laga mat tillsammans.
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Konsumentbeteende och drivkrafter
« Klimat och miljé - fler valjer vegetariskt
« Pris ar avgorande - sarskilt for laginkomsttagare.
» Inhemskt prioriteras fore ekologiskt av de flesta.
« Halsa ar en viktig drivkraft, men inte alltid tillracklig for att motivera kop.

» Bekvamlighet styr vardagsval - fardigskurna gronsaker och frysta produkter
ar populara.

« Vana - Man koper det som man brukar képa.

Utmaningar och méjligheter

» Forpackningar - behov av mindre plast och variation gallande
forpackningsstorlekar.

« Storytelling och ursprungsmarkning kan 6ka engagemang - konsumenter vill
veta vem som odlat.

« Sasongsanpassning - manga saknar kunskap om vad som ar i sdsong.
« Regenerativ odling - stor potential men annu marginellt i Finland.
« Matlagningskunskaper minskar - kurser och inspiration behovs.

« Offentliga maltider - stor potential for att 6ka anvandningen av inhemska
gronsaker.

Mathias Kumlin

Viktiga samhallstrender som paverkar matvanor

« Narproducerat och nordiska ravaror lyfts fram som framtidens vag - men
annu ar det en nisch.

« Urbanisering har skapat distans till matens ursprung.
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« Klimatférandringar diskuteras, men paverkar inte alltid konsumentbeteendet.
« Stress och tidsbrist paverkar bade matval och matvanor negativt.

o Okunskap kring matlagning och ravaror ar ett stort hinder.

Aktuella mattrender
« Asiatiska influenser - fokus pa gronsaker, buljonger och lattare tillagning.
o Processerad mat, fardiga sallader och grénsaksblandningar 6kar i popularitet.

« Baljvaxter och kalvaxter har potential att véxa i popularitet.

Barn och unga

« Unga vuxna har lag matlagningskunskap - manga lamnar gronsaker pa
tallriken.

« Tidiga insatser i lagstadiet och forskola ar avgorande

Konsumentbeteende och drivkrafter

o Pris och bekvamlighet styr starkt - men okunskap ar ofta den stérsta
barriaren.

« Storytelling och synlighet kan oka intresset - t.ex. QR-koder med information
om odlaren och recept.

» Mikroplast och plastférpackningar ar ett vaxande miljéproblem som
konsumenter borjar reagera pa.

Utmaningar och mdjligheter
« Mellanhander och kedjor har for stor makt - producenter far for lite betalt.

« Saluhallar och torghandel borde aterupplivas - direktkontakt med
producenten skapar engagemang.

« Matlagning som vardagskunskap behover lyftas - inte bara via recept, utan
genom forstaelse och experimentlust.
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Narproducerat har slagit igenom battre an ekologisk odling - och kommer
sakert att Oka i popularitet dven i framtiden

Jonathan Slotte

Samhallstrender som paverkar matvanor

Medelhavsmaten (Italien, Grekland, Frankrike) ar starkt trendig - fokus pa
|attare ratter, gronsaker, olivolja, citrus, fisk.

Vegetarisk och vegansk kost dkar i intresse, sarskilt bland yngre.

Halsa och valmaende paverkar matval - men parallellt 6kar dven
snabbmaten.

Sociala medier (sarskilt TikTok) driver trender

Alkoholfritt ar en vaxande trend - hybridpaket med bade vin och alkoholfria
drycker ar populara.

Aktuella mattrender

Gronsaker som huvudkomponent i ratter - kott som smakgivare snarare an
huvudravara.

Fermentering och konservering fortsatter att vara populart

Tomater i olika farger och former ar trendiga - sarskilt kdrsbarstomater,
vinbarstomater, bifftomater.

Lokalt producerade gronsaker efterfragas starkt - restauranger samarbetar
direkt med odlare.

Sous vide &r en utgdende trend - att steka och rosta kétt kommer tillbaka.

Smaksattning fran Asien (soja, miso, risvinager) ar fortsatt popular, dven om
hela asiatiska kdkets trend har mattats av.
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Konsumentbeteende

« Yngre konsumenter (20-40 ar) ar mer benadgna att spendera pengar pa
matupplevelser och pa restaurangbesok

« Upplevelsebaserat dtande - restaurangbesdk handlar om mer an bara mat

« Ursprung och storytelling ar viktigt - gaster fragar ofta varifran ravaror
kommer.

Utmaningar och méjligheter

+ Overarbetade vixtbaserade produkter (till exempel processade kéttsubstitut)

ar inte alltid 16sningen - fokus bor ligga pa att ata mer gronsaker, inte ersatta
kott.

« Direktleveranser fran odlare till restauranger fungerar, men kraver logistik
och flexibilitet.

« Mellanhdnder och dagligvarukedjor har for stor makt - paverkar bade pris
och tillgang.
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