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Forord

Utgdngspunkten i denna rapport ar behovet av en konsumentdriven utveckling i
vaxthusbranschen. Detta konstaterande hanfor sig dels till att finlandarnas matvanor,
preferenser och kdpbeteende haller pa att forandras, dels till att branschen har en del
utmaningar (t.ex. 6kade energi- och produktionskostnader, inflation, samt o©kad
prismedvetenhet bland konsumenterna) som gor att branschen bér omstalla fokus fran
att salja bulkprodukter till att salja differentierade produkter som ger en vardedkning.
Det finns saledes skal for att bedoma vilka gronsaker som skall och kan odlas i framtiden,
samt utreda vilka maojligheter som finns nar det galler till exempel vidareféradling och
férpackningar.

De finlandska konsumenterna ar konservativa da det galler att préva pa nya
gronsakssorter. Tradition och vana &r tva starka drivkrafter till dagens
gronsakskonsumtion i Finland. Resultaten fran tva undersokningar, en kvalitativ och en
kvantitativ, visar att finlandarnas intresse for att préva nya gronsaker finns till viss del och
de vardesatter smaken, priset, och att gronsakerna ar inhemska och latt tillgangliga.

Konsumenternas skepticism till att prova nya gronsaker ar en troskel for att fa ut nya
gronsaker och alternativa I6sningar pa marknaden, vilket kan bidra till en vardedkning
inom branschen. Intresset for produkter och forpackningar vilka bidrar till minskat
matsvinn ar stort. Recept, inspiration och provsmakningar kan sanka troskeln for att
prova nagot nytt. Det finns utrymme for innovation inom produktutbud, féradlingsgrad,
forpackning och kommunikation i butikerna, samtidigt som ett konsumentperspektiv pa
innovation bor bibehdllas.

Utredningen av konsumenternas perspektiv har gjorts inom ramen for projektet
Framtidens grénsaker med finansiering fran NTM-centralen i Osterbotten (Europeiska
landsbygdsfonden). For datainsamlingen och -analysen har projektet fatt hjalp av EM Lisa
Niemistd och EM Cassandra Bjork och personalen pa konsultféretaget Bilendi (2025).

Vasa 31.10.2025

Peter Bjork, professor Hanken Svenska handelshdgskolan
Henrik Virtanen, lektor Yrkeshogskolan Novia
Lisa Niemistd, projektassistent Hanken Svenska handelshégskolan
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1. INLEDNING — PROJEKTET | KORTHET

Samarbetsprojektet Framtidens gronsaker som ar finansierat av NTM-centralen i
Osterbotten (Europeiska landsbygdsfonden) syftar till att utveckla den &sterbottniska
vaxthusproduktionen gentemot framtida konsumentbehov med malsattningen att:

a) ldentifiera det framtida konsumentbehovet inom vaxthusproduktionen i Finland
b) Utveckla Osterbottens vaxthusproduktion gentemot det framtida behovet

c) Stoda aktdrerna inom vaxthusproduktionen att méta det framtida behovet

d) Starka samarbetet mellan studerande och naringslivet

Att starka Osterbottens véaxthusproduktion genom att ligga i framkant pa& vad
konsumenten efterfragar, starker regionens strategiska mal och tillvaxt. Att forsta den
framtida efterfragan av gronsaker ar viktigt av flera skal: for att bedéma vilka gronsaker
som ska odlas, hur man planerar framtida produktion, samt hur man vidareféradlar och
forpackar produkterna.

Denna kunskap ar nodvandig for att sakerstalla att gronsaksproduktionen uppfyller
konsumenternas 6nskemal, krav och behov och for att forstda hur man kommunicerar

med konsumenterna. En sammanfattning av projektet presenteras i tabell 1.

Tabell 1. Sammanfattning av projektet (Novia, 2025)

Projektperiod: 3.1.2025 - 31.3.2027

Projektpartners: Yrkeshogskolan Novia (institutionerna for foretagsekonomi
och bioekonomi) och Hanken Svenska handelshdgskolan

Samarbetspartners: Osterbottens Svenska Producentférbund (OSP), Botnia
Gronsaker, Narpes Gronsaker och Vasa Gronsaker

Finansiarer: Europeiska landsbygdsfonden (EJFLU) 2023-2027

Totalbudget: 198 786 €

Projektet har sex arbetspaket varav det tredje arbetspaketet har rubriken "Framtidens
gronsaker - vad tanker hushallen”. Det omfattar tva olika typer av empiriska studier. Den
kvantitativa studien syftar till att fanga upp finlandarnas nuvarande konsumtion av
gronsaker och faktorer som mojligen skulle fa finlandarna att kopa mera gronsaker, samt
benagenhet och faktorer som paverkar beslutet att préva pa nya gronsaker. Den
kvalitativa studien som bygger pa fokusgrupp och personliga intervjuer syftar till en
fordjupad forstaelse for vad som skulle fa finlandska konsumenter att prova pa nya
gronsaker.

1.1. Vad éter vi i Finland

Naturresursinstitutet (Luke) berdknar arligen den sa kallade naringsbalansen, som ar ett
sammandrag av livsmedelsproduktionen (import och export beaktat) och den inhemska
anvandningen och konsumtionen av de viktigaste livsmedelsgrupperna i Finland.
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Konsumtionsstatistiken erhalls genom att dividera anvandningen av livsmedel med det
genomsnittliga invanarantalet. Naringsbalansen redogor inte for konsumtionen per
befolkningsgrupp och beaktar inte svinnet i livsmedelskedjan samt hos konsumenten.
Statistiken beskriver snarare den mangd som erbjudits for konsumtion an den faktiska
konsumtionen. Tabell 2 beskriver den tillgangliga statistiken fér de huvudsakliga
livsmedelsprodukterna for ar 2023 (Naturresursinstitutet, 2023).

Tabell 2. Konsumtionen av livsmedel i genomsnitt per person i Finland 2023

Livsmedelsgrupp Mangd
Flytande mj6élkprodukter 133 kg
Kott 78 kg
Spannmal 86 kg
Fisk 14 kg
Agg 11 kg
Potatis 65 kg
Frukt 52 kg
Grénsaker 57 kg

Totalkonsumtionen av kott andrade inte ndmnvart jamfort med foregdende ar. Daremot
gick konsumtionen av fjaderfakott forbi griskott. Fjaderfakott var det kott som
konsumerades mest med narmare 30 kg per person i medeltal. Okningen i konsumtionen
av fjdderfakott och minskningen av nét- och griskétt har varit en ldngvarig trend.

Den totala fiskkonsumtionen minskade jamfort med aret innan. Sa var fallet aven med
flytande mijolkprodukter, speciellt dryckesmjolk. Konsumtionen av exempelvis ost,
yoghurt och kvarg ékade daremot. Aggkonsumtionen ¢kade dven med ett halvt kg per
person.

Konsumtionen av farska frukter Iag pa cirka 46 kg per person (exklusive fryst, torkad,
konserverad och i dvrigt processad frukt). Av denna mangd utgjorde citrusfrukter 11 kg
och annan farsk frukt 35 kg. Konsumtionen av tomater uppskattades till 10 kg och av
andra farska gronsaker till 47 kg per person.

Enligt siffrorna minskade konsumtionen av tomater nagot jamfort med
féregdende dr, i takt med att produktionen och importen ocksd minskade.
Konsumtionen av andra farska gronsaker minskade dven.

1.2. Matvanorna borde édindras till det hédlsosammare

En nyligen genomférd internationell studie utredde deltagarnas matvanor samt frukt-
och gronsakskonsumtionens inverkan pa deras halsa i sju europeiska lander samt i USA
(Vegogracy, 2025). Studien omfattade 6ver 12 000 respondenter och ger en dvergripande
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bild av konsumtionen, samt mojliggdr en jamforelse mellan landerna. Resultaten ar
orovackande, namligen konsumtionen av frukt och gronsaker bade i Finland och de
ovriga deltagande landerna ligger langt under rekommendationerna.

Frukt och gronsaker dr viktiga i en hdlsosam kost, men mindre én 8% av
finléndarna féljer WHO:s dagliga kostrekommendationer att Gta minst 400 g frukt
och gronsaker per dag.

Har bor man beakta att WHO:s rekommendationer ligger lagre an de nya, finska
kostrekommendationerna (se kapitel 1.3.). Sarskilt unga ligger langt ifran malnivan pa 400
g frukt och grénsaker per dag. Endast 6,3% av 18-24 aringar i Finland uppnar malen.
Konsumtionen okar tydligt med aldern och mest foljs rekommendationerna av 55-65-
aringar, som utgor nastan en tredjedel (32,9%) av alla finlandare som ater minst 400 g
dagligen. Aven om unga konsumenter dter mindre frukt och grénsaker idag, styrs deras
matval av varderingar som positivt kommer att paverka utvecklingen mot en mera hallbar
och halsosam konsumtion i framtiden (K-Ryhma, 2025). Institutet for halsa och valfards
(2023) statistik pa andelen finlandare som ater frukt och gronsaker flera ganger per dag
arillustrerad i figur 1.

Mdn Kvinnor
33,5%
284 % oo l72% 42,0 % 42,1 %30 6 o
18,6 % 20,4 %
20-39 40-54 55-64 65-74 75+ Totalt 20-39 40-54 55-64 65-74 75+ Totalt

Figur 1. Andelen méan och kvinnor som ater frukt och gronsaker flera ganger per dag
(Institutet for halsa och valfard, 2023)

Man dter frukt och grénsaker i medeltal 320 g och kvinnor 380 g.

Medeltalet hojs av ett mindre antal storforbrukare. Konsumenter med hog utbildning
ater mera frukt och gronsaker an lagutbildade. Preferenser, dlder och utbildning ar dock
inte de enda variablerna som har inverkan pa konsumtionen. Under corona-pandemin
6kade konsumtionen av frukt och gronsaker da folk arbetade pa distans och spenderade
mera tid hemma. Senare har hoga energipriser och den stegrande inflationen paverkat
konsumenternas kopkraft negativt, vilket bland annat har lett till att konsumenterna
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soker formanligare alternativ och véljer bort sddant som inte anses nédvandigt, sasom
till exempel frukt och gréonsaker.

Enligt Vegocracy-studien styrs finlandarnas matval framst av smak och pris. Nastan
halften anger smaken som den viktigaste faktorn och dver en fjardedel prioriterar priset.
Detta syns dven i konsumtionen av frukt och gronsaker. Nastan en tredjedel av
finlandarna anser sig inte ha rad att ata enligt rekommendationerna och nastan 90%
skulle képa mera om de var billigare. Aven tillgdngen till lampliga frukt- och
gronsaksalternativ ses som en utmaning. Nastan var fjarde finlandare anser att deras
lokala matbutik inte erbjuder tillrackligt med prisvarda och halsosamma val. Av dessa
skulle éver 90% valja halsosamma produkter oftare om de var lattare tillgangliga. Priset
paverkar aven vilket lunchalternativ respondenterna valjer. Nastan halften avstar fran
halsosammare alternativ pa grund av ett hogt upplevt pris.

Att pdvisa vilka alternativ som finns tillgangliga verkar vara viktigt. Hela 44% av
finlandarna uppger att de ater mindre frukt och grénsaker an rekommenderat pa grund
av brist pa inspiration. Skillnaden mot grannlandet Sverige ar tydlig eftersom endast 16%
av svenskarna upplever brist pa inspiration som ett hinder.

Finlandarna ar medvetna om att de dter ohalsosamt men i den internationella
jamforelsen ar finlandarna anda minst oroade over kostens halsoeffekter. Samtidigt
uppger hela 91% att en halsosammare kost skulle forbattra deras livskvalitet. Trots detta
ar det farre an en tredjedel som upplever det som problematiskt. | Frankrike var
motsvarande andel nastan dubbelt sa hog.

En slutsats av rapporten ar att det kravs en radikal forandring bade fran en utbuds- och
en konsumtionssynvinkel. Producenterna, tillsammans med detaljhandeln boér ta fram
mera halsosamma alternativ som ar prisvarda, bekvama, lockande och latt tillgangliga.
Ytterligare kravs mera inspiration och tydlig framstallning av alternativ, eftersom invanda
konsumtionsmonster behover brytas.

Konsumenterna mdste omvdrdera sin syn pd att dta hédlsosamt, fran att se det
som uppoffrande och begrdansande till att se det som enkelt och njutningsfullt.

1.3. Nya néringsrekommendationer

| Finland inférdes nyligen nya naringsrekommendationer (Statens naringsdelegation och
Institutet for halsa och valfard, 2024). De nya rekommendationerna grundar sig dels pa
att uppna positiva halsoeffekter, dels pa att konsumtionen bor ge ett mindre miljdavtryck.
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Rekommendationen dr att dta minst 500-800 g frukt, bdr och gronsaker per dag,
vilket motsvarar cirka 5-9 portioner.

Detta innebar ett stort steg frdn nuvarande konsumtion och ett satt att uppna mangden
ar att forsoka fordela intaget 6ver dagen, samt 6ka antal mellanmal. Stérsta delen av
konsumenterna uppnar inte ens de tidigare rekommendationerna (400 g) och sdledes
behdvs ytterligare arbete. Det finns danda ett hopp. | en finsk undersokning anger drygt
62% av respondenterna att de har som intention att ata mera vegetariskt och veganskt i
framtiden (Latvala et al., 2025).

Av den rekommenderade mangden gronsaker, bar och frukt bor halften utgoras av bar
och frukt och den andra hélften av rotfrukter och gronsaker. En del bor atas rda och en
del kan upphettas (tillagas i matratter). Vissa naringsamnen minskar vid upphettning,
medan andra de facto frigors och blir mera tillgangliga efter tillagning. Att utnyttja frysta
gronsaker i matlagningen anses som ett relevant alternativ. Baljvaxter omnamns specifikt
i rekommendationerna. Baljvaxter omfattar bonor, linser och arter, vilka innehaller
protein, vitaminer och mineraler. Rekommendationen ar att variera olika slags baljvaxter
och ata 50-100 g per dag.

1.4. Ett konsumentperspektiv pa gronsaker ar ett maste

Det ar saledes tydligt att vara matvanor haller pa att férandras och vaxthusproduktionen
i Osterbotten maste beakta utvecklingen fér att hallas aktuell pa marknaden och stérka
marknadspositionen i Finland. Att utreda mdjligheter och hinder for en I6nsam och
hallbar affarsutveckling ar relevant, eftersom detta bidrar till strategiskt beslutsfattande
och kundorienterad produktutveckling.

Vagen ar 1dng men det ar positivt att efterfrdgan pa livsmedel som stdder ett holistiskt
valbefinnande 6kar pa lang sikt. | synnerhet har det blivit mer populart an tidigare att ata
farska, vaxthusproducerade gronsaker, och denna trend kommer att fortsatta
(Kauppapuutarhaliitto, 2023). | matlagningen anvands olika gronsaker, varav en del ar nya
pa den finska marknaden. En annan trend ar att konsumenterna allt mera éater
proteinrika gronsaker (Pohjalainen et al., 2023). Framtidens matvanor betonar personliga
halsofordelar och planetens valbefinnande (Rockstrém et al., 2025), liksom personliga
matupplevelser och en enkel vardag (K-Ryhma, 2025). Detta betonas dven nar vi besdker
matrestauranger (Valio Consumer Insight, 2025). Trenderna som syns i Finland syns dven
i Sverige (Axfood, 2025; Kostministeriet, 2021). Konsumenterna blir allt mera medvetna
och férvantningarna och kraven pa livsmedelsproduktionen dkar. Medveten konsumtion
omfattar till exempel etik, hansyn till koldioxidavtrycket i bade produktions- och
leveranskedjor, preferens for ekologiska forpackningsmaterial, undvikande av avfall,
preferens for inhemska och lokalt producerade produkter samt transparens och kunskap
om hela produktionskedjan. Att starka konsumenternas fortroende  for
livsmedelsproduktionen och -kedjan ar viktigt (EIT Food, 2024).



Framtidens gronsaker - hur tanker finlandarna? _

Man kan aven forvanta sig att ett forandrat kopbeteende kommer att stalla krav pa bland
annat farskhet, hallbarhet och forpackningsstorlek pa gronsakerna. Signalerna ar starka
och paverkar hela kedjan fran produktion till konsumtion.

I en kundcentrerad affdrsmodell bestimmer konsumenterna i slutdndan vad de
képer och pdverkar ddrmed vad som borde produceras.

Genom att forstd den finska konsumentens 6nskemadl, krav och behov kan
dagligvaruhandeln bibehalla konsumenternas intresse och producenterna kan uppna
den [6nsamhet som kravs.

Att forstd den framtida efterfragan pa gronsaker ar viktigt av flera skal: for att bedéma
vilka gronsaker som ska odlas, hur man planerar framtida produktion, samt hur man
vidareforadlar och férpackar produkterna. Denna kunskap ar nodvandig for att
sakerstalla att gronsaksproduktionen uppfyller konsumenternas 6nskemal, krav och
behov och for att forsta hur man kommunicerar med konsumenterna.

Forutom andrade konsumtionsmonster har aktorerna inom gronsaksbranschen aven
blivit tvungna att Overstiga andra hinder. De totala kostnaderna for
livsmedelsproducenterna har stigit, under vissa perioder radikalt, bade pa grund av 6kad
inflation och &6kade produktionskostnader. Energi ar den enskilt storsta
produktionskostnaden. Darefter foljer gédsel och andra insatsmedel. Aven kostnaderna
for forpackningsmaterial och transport har stigit. Inflationen har gjort att konsumenterna
ar mera prismedvetna. Allt detta satter storre press pa ldnsamheten i sektorn. Man kan
férvanta sig att kostnadstrycket inte kommer att minska avsevart i framtiden.

Kostnaderna for energi och inflationen har visserligen minskat, men totalt sett ar
kostnadstrycket anda hogre an forut. Att kompensera kostnadsokningar i produktionen
genom att sdnka andra kostnader ar svart eller till och med omgijligt. Det dr ocksa svart
att kompensera kostnadsdkningar direkt genom hojda konsumentpriser. Allt kan inte
foras over till konsumenten pa en gang. Daremot kan kostnadsékningarna kompenseras
genom tillvaxt, bade i volym (sélja mer) och i varde (sélja med hoégre marginaler).
Vardeokningen har storst inverkan pa sektorns lénsamhet och ar darfor
efterstravansvard.

Det finns ett behov av en konsumentdriven expansion av utbudet (t.ex. kvalitetsnivaer,
sorter och smaker) och differentiering av produkterna och produktgrupperna for att
uppna tillvaxt med hogre marginaler. Differentiering kraver att man ar uppmarksam pa
trender for att kunna utveckla nya produkter och produktgrupper pa ett
konsumentorienterat satt. Andra satt att differentiera ar till exempel byggande av
varumarke, vidarefoéradling, forpackningsutveckling, utveckling av enkla och bekvama
maltidslosningar, samt utveckling av olika forsaljningskoncept och transportldsningar.
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2. FINLANDARNAS KONSUMTION AV GRONSAKER OCH INTRESSET
ATT PROVA NYA - EN KVANTITATIV STUDIE

Ett konsumentperspektiv pa gronsaksproduktionen ar ett maste for att anpassa och
utveckla det som erbjuds i framtiden. Med syfte att besvara foljande fyra forskningsfragor

1) Hur ser finlandarnas konsumtion av gronsaker ut idag

2) Vad skulle fa finlandarna att kdpa mera gronsaker

3) Arfinlandarna intresserade av nya gronsaker

4) Vilka faktorer paverkar benagenheten av att préva nya gronsaker

genomfordes en enkatstudie under april manad 2025 med hjalp av konsultforetaget
Bilendi (2025) och deras kundpanel som representerar det finlandska folket. For analysen
samlades 1000 svar in. Enkaten bestod av 5 delar. Inledningsvis stalldes demografiska
fragor for att stamma av urvalets representativitet gentemot malpopulationen, Finlands
befolkning. Darefter fragades respondenterna om sin nuvarande konsumtion av
gronsaker, hur ofta de at gronsaker och om de at en mangd som rekommenderades
(Statens naringsdelegation och Institutet for halsa och valfard, 2024).

Enkaten innehdll aven fragor om hur ofta de kopte gronsaker och hur ofta de provade
nya. Med fokus pa finlandarnas intresse for att préva pa nya gronsaker efterfragades vilka
faktorer som skulle motivera dem till detta. Avslutningsvis undersdktes i vilket format
finlandarna koper gronsaker och vad som skulle f& dem att kdpa mera gronsaker.
Enkaten finns presenterad i bilaga 1.

2.1. Beskrivning av urvalet

Sammantaget konstateras att urvalet representerar det finska folket val (tabell 3a och b).
Urvalet har en god fordelning mellan man och kvinnor, respondenterna ar i alla aldrar
och fran hela landet. Olika typer av hushdll med olika inkomstklasser finns
representerade. Resultaten visar ocksa att de allra flesta respondenter ar finldandska
medborgare (99.4%) som identifierar sig med en nordisk eller europeisk matkultur
(92.3%).

Tabell 3a. Demografisk beskrivning av urvalet

Variabler Kategorier n %
Kon Man 489 48.9
Kvinna 510 51.0
Annat 1 0.1
Alder 18-24 97 9.7
25-34 158 15.8
35-44 158 15.8
45-54 150 15.0
55-64 163 16.3
65+ 275 27.5
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Tabell 3b. Demografisk beskrivning av urvalet

Variabler Kategorier n %
Boningsort Ostra Finland 101 10.1
Soédra Finland 438 43.8
Vastra Finland 344 34.4
Norra Finland 117 11.7
Typ av hushall Singelhushall 364 36.4
Parhushall 373 37.3
Barnfamiljer 213 21.3
Annat hushall 50 5.0
Inkomstklass Under 19 900€ 273 27.3
(brutto/ar) 20 000 - 39 000€ 325 32.5
40 000 - 59 999¢ 216 21.6
60 000 - 79 999€ 90 9.0
80 000 - 99 999¢€ 53 53
100 000 - 199 999€ 32 3.2
Over 200 000€ 11 1.1

2.2. Finlandarnas konsumtion av grénsaker

Resultaten som presenteras i tabellerna 4 och 5 ger en bild av att finlandare ar goda
konsumenter av gronsaker i och med att de uppger att de bade képer och konsumerar
gronsaker, om inte dagligen sa flera ganger i veckan.

Tabell 4. Hur ofta ater och képer du gronsaker?

Hur ofta ater n % | Hur ofta kdper n %
Dagligen 508 50.8 | Dagligen 47 4.7
Flera ganger i veckan 347 34.7 | Flera ganger i veckan 433 43.3
En gang per vecka 79 7.9 | En gang per vecka 417 41.7
Nagon gang i manaden | 43 4.3 | Nagon gang i manaden 71 7.1
Mindre ofta 17 1.7 | Mindre ofta 24 24
Inte alls 6 0.6 | Inte alls 9 0.9

Tabell 5. Hur ofta uppnar du den rekommenderade mangden gronsaker?

Hur ofta n %
Dagligen 100 10.0
Flera ganger i veckan 339 33.9
En gang per vecka 223 22.3
Nagon gang i manaden 153 15.3
Mindre ofta 125 12.5
Inte alls 60 6.0

Resultaten i tabell 5 kan speglas mot de nya nationella naringsrekommendationerna. En
slutsats ar att resultaten ligger i linje med andra studier.
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Enligt resultaten uppnds den rekommenderade mdngden grénsaker, frukt och
bér pa 500-800 g per dag av 10% av finldndarna medan merparten av
finldndarna dter mindre per dag.

2.3. Formatet pa grénsaker som képs inom ramen for kategorin
foradlade och forpackade gronsaker

Med fokus pa hur ofta och i vilket format som finlandarna koper féradlade och
forpackade gronsaker visar tabell 6 att det framst ar fédrska (45,1% dagligen/flera ganger
per vecka) och frysta gronsaker (35,6% en gang/flera ganger per vecka) som inhandlas.

Tabell 6. Hur ofta och i vilket format kdper finlandarna féradlade och férpackade
gronsaker

Format Inte alls % | Mindre Nagon En gangi Flera Dagligen/
ofta % gang i veckan % | ganger i nastan
manaden veckan % | dagligen
% %
Farska gronsaker 1.7 4.1 12.9 35.8 38.4 7.1
Frysta gronsaker 3.2 15.6 43.8 26.9 8.7 1.7
Blandade gronsaker 6.9 255 37.1 20.9 7.9 1.7
Torkade baljvaxter 255 43.1 22.4 6.0 2.1 0.9
Skurna gronsaker 21.9 39.5 22.8 10.3 42 1.4
Hackade gronsaker 21.1 37.3 25.9 9.6 4.4 1.7
Rivna gronsaker 30.5 38.3 17.2 9.0 3.7 1.3
Kokade grénsaker 36.7 36.8 14.7 5.8 47 1.2
Tvattade gronsaker 8.5 26.2 31.9 214 9.6 23
Skalade grénsaker 254 41.1 20.3 7.1 4.6 1.5
Konserverade 15.8 37.5 32.8 10.0 2.6 1.3
gronsaker
Syrade gronsaker 22.3 43.8 26.1 4.5 1.8 1.5
Fardiga 23.1 39.7 24.0 9.6 2.7 0.9
gronsaksmaltider
Fardiga salladsmixer 12.3 30.0 29.8 18.0 8.9 1.0

2.4 Faktorer som skulle fa finléindarna att kopa mer gronsaker

Pa fragan vad som skulle fa finlandarna att képa mera gronsaker ar det tva faktorer som
far ett medelvarde 6ver 4 och som darmed kan betraktas som mycket viktiga, det vill sdga
lagre pris (medelvarde = 4.31) och bdttre smak och férskhet (medelvarde = 4.08).
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Ur tabell 7 framgar ocksa att finlandarna onskar mera inhemska alternativ, Idngre
hallbarhet, och mera och bdttre information om vilka grénsaker som dr i sésong.

Tabell 7. Faktorer som paverkar finlandarnas kép av gronsaker

Faktorer Medelvarde Standard-
awikelse
Lagre pris 4,31 ,839
Battre smak och farskhet 4,08 847
Mera inhemska alternativ 3,96 875
Gronsakerna skulle hdlla langre 3,74 ,943
Mer information om vilka gronsaker som ar i sasong 3,74 ,884
Langre hallbarhet pa produkterna 3,70 ,936
Information om specifika halsofordelar pa produkten 3,67 916
Produkter gjorda for att minska svinn (t.ex. 3,67 ,966

vidareféradlare produkter av gronsaker som ser "fel" ut,
eller inte sdljs inom utsatt tid)

Battre information om naringsinnehallet (t.ex. rik pa 3,62 ,909
fibrer, protein, vitaminer och mineraler osv)

Mojlighet till att komponera sin egen sallad i butiken till ett | 3,60 1,108
rimligt pris

Battre ursprungsmarkning 3,58 ,946
Mera transparens och information om gronsakernas 3,53 ,941
produktionsforhallanden

Nya gronsakssorter som introducerades pa marknaden i 3,50 ,928
Finland

Mera funktionella livsmedel (ex. gronsaker med extra 3,49 ,947
halsofordelar, som magvanliga eller proteinrika

produkter)

Smakskala (tex i form av en fargkarta) 3,45 ,934
Fler exempel pa gronsaksbaserade halvfabrikat (som 3,38 ,985

kraver viss tillagning) och kan anvandas som huvudratt
eller maltidskomponent

Mer klimatvanligt 3,38 1,004
Mera ekologiskt 3,34 ,954
Gronsaksnacks vid butikskassorna 3,21 1,125
Mindre forpackningar 3,21 1,039
Mera foradlade (t.ex. tvattade, hackade, skalade, frysta, 2,99 1,155
torkade) produkter utan tillsatsdamnen

Mera fardigratter med vegetabiliskt protein 2,85 1,200
Storre forpackningar 2,83 1,049

Skala: 5 = Instammer helt, 4 = Instammer till viss del, 3 = Varken eller, 2 = Tar delvis avstand, 1 = Tar helt
avstand
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2.5. Intresset att préva nya gréonsaker

Finlandarna forefaller nagot forsiktiga i att préva pa nya gronsaker, dven om de skulle
finnas tillgangliga i butiken (tabell 8 och 9). | tabell 8 ar kategorin ofta en sammanslagning
av flera svarsalternativ i enkaten (fran dagligen till en gang per vecka).

Tabell 8. Hur ofta provar du nya gronsaker?

Hur ofta n %
Ofta 76 7.6
Nagon gang i manaden 313 31.3
Mindre ofta 564 56.4
Inte alls 47 4.7

Tabell 9. Om det skulle finnas nya gronsaker i butiken vilka du sjalv inte provat, hur
troligt ar det att du skulle préva pa nagon av dessa gronsaker?

Hur ofta n %
Mycket sannolikt 59 5.9
Ganska sannolikt 353 35.3
Ingen asikt 183 18.3
Ganska osannolikt 242 24.2
Mycket osannolikt 102 10.2
Vet inte 61 6.1

2.6. Faktorer som paverkar intresset att préova nya grénsaker

| samband med fragan om faktorer som paverkar intresset att préva nya grénsaker
listades 20 olika maojliga faktorer (tabell 10). Ett utraknat medeltal visar att de tre viktigaste
faktorerna ar god smak (medelvarde = 4.50), férmanligt pris (medelvdarde = 4.31) och
erbjudanden (medelvarde = 4.16).

Dartill bér noteras att de finlandska konsumenterna ocksa paverkas av var produkterna
ar producerade (inhemskt) (medelvarde = 4.15), att de ar ldtta att tillaga (medelvarde =
4.11) och att det erbjuds smakprover i butiken (medelvarde = 4.05).

Sammantaget kan man av resultaten sdledes utldsa att finldndarna uppskattar
smakrika, férmdnliga och inhemska grénsaker, som dr Idtta att tillaga.
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Tabell 10. Faktorer som paverkar beslutet att préva nagon ny gronsak

Faktorer Medelvarde Standard-
awikelse
God smak 4,50 ,649
Formanligt pris 4,31 ,703
Pa erbjudande 4,16 ,739
Inhemskt producerat 4,15 779
Produkten ar latt att tillaga 4,11 ,692
Smakprov i butiken 4,05 , 735
Testat pa restaurang i Finland eller i ndgot annat land 3,96 ,704
Tydlig produktbeskrivning 3,93 ,671
Rekommendationer fran bekanta 3,82 ,716
Langt bast fore datum 3,79 773
Har hort om produkten tidigare 3,77 ,643
Recept hur man tillreder 3,76 ,723
Ingdr som ingrediens i ett nytt recept 3,70 ,698
Listade halsofordelar pa forpackningen/ etiketten 3,70 ,731
Det ar en superfood (mycket naringsrik) 3,70 ,784
En smakskala for att betygsatta smaker (tex i formaven | 3,67 ,704
fargkarta som anger hur sot, sur eller bitter)
Hallbar férpackning 3,46 ,707
Fardigt skuren, tvattad, skalad etc. 3,28 ,936
Den ar fran ett visst varumarke 3,18 ,585
Importerade gronsaker 2,68 ,738
Skala: 5 = Skulle paverka mycket positivt, 4 = Skulle paverka positivt, 3 = Skulle varken paverka positivt eller
negativt, 2 = Skulle paverka negativt, 1 = Skulle paverka mycket negativt.
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3. FRAMTIDENS GRONSAKER — HUR TANKER FINLANDSKA
KONSUMENTER — EN KVALITATIV STUDIE

Med syfte att 6ka forstaelse for hur finlandska konsumenter tdnker om framtidens
gronsaker genomférdes en kvalitativ studie. Data samlades in genom fokusgrupp- och
personliga intervjuer. For andamalet utarbetades tva intervjuguider bestadendes av fyra
kategorier av fragor (se bilagor 2 och 3). Efter en introduktion av projektet och dess syfte,
samt en genomgang av datahanteringsprinciperna diskuterades forst informanternas
nuvarande groénsakskonsumtion och vad som padverkar konsumtionen. | del tva
diskuterades sedan vad som kunde bli battre. Som tredje del av intervjun behandlades
fragor kring foradling, forpackning och butiksplacering och avslutades med en diskussion
om informanternas tankar om nya gronsaker.

Data insamlades in under tidsperioden mars till augusti 2025 och informanterna valdes
genom ett strategiskt urvalsforfarande. Malsattningen var att lyssna pa olika typer av
informanter, unga och gamla, man och kvinnor i olika delar av Finland. Dock bér noteras
att syftet med kvalitativa studier inte ar att generalisera, utan att fa en djupare forstaelse
for ett fenomen, i denna studie framtidens gronsaker och hur finlandska konsumenter
tanker. Sammanlagt genomférdes fyra fokusgruppintervjuer, tvd i Osterbotten och tv i
Sédra Finland med 8-9 deltagare per grupp. Ytterligare utférdes sex personliga intervjuer
i fysiska moten och 29 som skedde online.

| foljande kapitel sammanstalls resultaten fran saval grupp- som de personliga
intervjuerna.

3.1. Nuvarande gronsakskonsumtion och faktorer som pdaverkar

De flesta informanter ater gronsaker dagligen eller flera ganger i veckan, dar gurka,
tomat, sallad, potatis och morot ar de mest populéra. Det rader en allmén medvetenhet
om grénsakernas betydelse for hdlsan och manga stravar efter att inkludera dem i kosten
sa gott det gar. Att avsta fran gronsaker kan ibland uppfattas som att man "fuskar” med
sin kosthallning. Konsumenternas val styrs i hog grad av personliga preferenser, dar
farskhet, smak, enkelhet, halsosamhet, prisvardhet och inhemskt ursprung framhalls
som sarskilt viktiga faktorer.

Det finns en tydlig uppfattning om att inhemska gronsaker dr det béttre och
godare alternativet och att det dr viktigt att stodja den inhemska produktionen.

Gronsaksutbudet i Finland upplevs generellt som bra och varierat, sarskilt i storre butiker.
Manga uppfattar finlandska gronsaker som rena och halsosamma, dven om vissa
kritiserar smak och kvalitet.
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Bland de mest sjalvklara gronsakerna finns tomat och gurka, vilka ofta inhandlas och
enkelt skars upp for att placeras vid sidan av huvudratten eller anvdndas som palagg.
Andra vanligt férekommande gronsaker och rotfrukter ar paprika, majs, 16k, rodlok,
vitlok, potatis, morotter, broccoli, blomkal, sétpotatis, salladsblad, zucchini, gronkal,
béngroddar, avokado, kal, rodbetor och chili. Nar arbetsplatser och skolor erbjuder
salladsbufféer blir konsumtionen mer varierad beroende pa utbudet.

Gronsaker kan anvandas pa olika satt i matlagningen, exempelvis som sallad, som
tillbehor till huvudratten, som en ingrediens i sjdlva matratten eller som palagg pa en
smorgas. Att forbereda en fullstandig sallad kan for vissa upplevas som tidskravande,
vilket gor att man till vardags ofta nojer sig med att snabbt skara upp nagra gréonsaker vid
sidan av maltiden, utan att lagga vikt vid estetiken. Daremot, vid speciella tillfallen sasom
middagar med gaster eller familjesammankomster, tenderar fler att anstranga sig och
tillreda en mer genomtankt sallad.

Veckodagen kan paverka konsumtionen, men bilden ar inte entydig. Vissa informanter
uppger att de ater fler gronsaker under vardagar, medan helger kan innebara ett mer
avslappnat forhallningssatt till matlagning med mindre gronsaker pa tallriken. For andra
ar monstret omvant, da mer tid och omsorg laggs pa att inkludera gronsaker i maltiderna
pa helgerna.

Prisvardhet och enkelhet ar avgérande faktorer for att 6ka konsumtionen av gronsaker.
Manga onskar innovativa recept och fardiga produkter som underlattar tillagningen.
Provsmakningar och riktade erbjudanden skulle kunna locka fler konsumenter. Den
ekonomiska situationen paverkar kdpbesluten, och sdsongsvariationer i priser minskar
anvandningen av farska gronsaker under vintern.

Overlag efterfrégar informanterna inspiration och praktiska lésningar for att 6ka
grénsaksintaget i sin kost, vilket bér beaktas med tanke pd framtidens
gronsakskonsumtion i Finland.

3.2. Hinder for gronsakskonsumtion

Flera hinder for okad gronsakskonsumtion framtrader tydligt i studien. Priset ar en
central faktor, liksom oro for kvalitet och farskhet, sarskilt nar grénsakerna upplevs som
"slappa” eller av lag kvalitet. Aven kostrestriktioner, till féljd av magproblem, allergier,
samt barns preferenser begransar konsumtionen. En annan barridr ar bristen pa
kunskap om nya gronsaker och hur de kan tillagas, vilket minskar benagenheten att
prova. Aven praktiska utmaningar, som ett begransat utbud i mindre butiker lyfts fram.

Gronsaker undviks om de inte uppskattas av konsumenten sjalv, familjen eller barnen.
Manga féljer invanda kdpmonster och valjer i forsta hand valkanda gronsaker, medan
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produkter som upplevs som for dyra, saljs i for stora forpackningar eller anses
svaranvanda i matlagningen valjs bort.

3.3. Import, inhemskt, séisong och miljomdssiga aspekter - vad har
betydelse?

Priset spelar en avgdrande roll for valet mellan importerat och inhemskt. Sa lange
inhemska alternativ ar konkurrenskraftiga ur ett prismassigt perspektiv foredras de
inhemska produkterna, men nar priset blir for hogt faller valet ofta pa importerade
produkter. Priskansligheten varierar mellan individer, vissa koper alltid importerat,
medan andra konsekvent valjer inhemska produkter nar de finns tillgangliga.
Konsumenter vardesatter renhet och ansvarstagande, vilket gynnar de inhemska
gronsakerna.

Utover priset paverkar aven personliga preferenser konsumtionen. Exempelvis anser
vissa att tomater och gurkor bor kopas inhemskt. Nar de inhemska gronsakerna ar i
sasong och darmed billigare blir de mer konkurrenskraftiga jamfort med billigare
importerade alternativ. Samma monster galler for ekologiska kontra icke-ekologiska
produkter. Manga upplever att konventionella alternativ duger gott och val och ar ovilliga
att betala extra for ekologiska varor.

Deltagarna efterfragar lagre priser pa vaxthusodlade gronsaker for att géra de inhemska
produkterna mer konkurrenskraftiga, samt fler inhemska alternativ i butikerna, garna
som sasongserbjudanden. Tillforlitlig tillgang till gronsaker ar viktig for att undvika brist,
och kvaliteten maste alltid vara hog. Manga uttrycker dessutom 6nskemal om fler
ekologiska alternativ. Det finns 6dnskemal om fler alternativ och mer information om
produkterna, och tillgangen till sdsongsprodukter uppskattas.

Sasongsgronsaker lockar konsumenterna bade genom utseende och pris. Utdver finska
bar och svampar ar dock kunskapen om vilka gronsaker som ar i sasong relativt
begransad, och intresset for att aktivt ta reda pa detta verkar vara lagt. Konsumenterna
uppfattar dock skillnader i smak och pris beroende pa sasong.

Vissa skulle uppskatta mer information om sdsongens grénsaker i butikerna,
vilket eventuellt kan inspirera till nya kbp, édven om det inte nédvéndigtvis leder
till 6kad konsumtion.

Andra konsumenter ar mer medvetna om sasongens gronsaker och féredrar att anpassa
sin konsumtion efter sasongen. Dessa menar att synligheten av sasongsprodukter i
butikerna i viss man ar tillracklig, men att en battre exponering skulle kunna uppmuntra
dem att prova nya sorter.
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Det finns sympati for miljomassiga och sociala aspekter, men dessa verkar sallan vara
avgorande vid sjalva koptillfallet. Detta beror dels pa priset, dels pa behovet av att
sakerstalla ett naringsriktigt intag. Om det skulle framkomma att ett varumarke broét mot
lagen skulle konsumenter aktivt vélja bort det, dven om sdadana fall hittills verkar vara
sallsynta.

Déremot finns det ett intresse for produkter som bidrar till minskat matsvinn,
exempelvis gronsaker av andra klass, forutsatt att de dr billigare én de ordinarie
alternativen.

Den lagre prislappen ar ofta den framsta drivkraften bakom detta intresse, och om
prisskillnaden ar liten foredrar manga fortfarande felfria gronsaker. Samtidigt ar det
avgorande att produkterna haller hog kvalitet och ar farska.

3.4. Féradling och forpackning av gronsaker

Gronsaker upplevs som mest frascha och tilltalande nar de skars eller hackas for hand,
vilket manga foredrar bade av smak- och kvalitetsmassiga skal. Sarskilt gronsaker som
snabbt forsamras efter att de har skurits upp hanteras helst manuellt for att inte
kompromissa med kvaliteten. Att skara sjalv upplevs som mer personligt.

Aven om manga féredrar att skdra gronsakerna sjalva, uppskattas fardigskurna alternativ
av vissa, sarskilt i stressiga situationer da tid och energi sparas. Fardiga salladspasar far
positiv respons, sarskilt i stressiga situationer, tack vare sin bekvamlighet och snabbhet.
Pris och kvalitet vacker dock oro, flera anser att fardigskurna gronsaker ar for dyra,
mindre hallbara och ibland upplevs som torra och smaklosa. Samtidigt framhalls att
malgrupper som aldre personer kan gynnas av lattillgangliga, fardiga gronsaksratter som
stddjer naringsintaget.

Fardiga salladsmaltider och sallader fran matdiskar kops ibland, framfor allt for
bekvamlighetens skull. Market Hetki lyfts fram, men har uttrycks en dnskan om mer
matiga alternativ som kan fungera som fullstandiga maltider. Har skiljer sig formodligen
konsumenterna i hur mycket de ar villiga att betala for hogre kvalitet och lyxigare
alternativ. Konsumenterna ar ocksa oroliga 6ver mangden plast som anvands i fardiga
salladsmaltider, men erkanner att det utan plastforpackningar ar svart att bevara
fraschheten.

Fardigtvattade produkter som potatis, morotter och spenat anses praktiska, men det
finns ingen forvantan pa att alla gronsaker ska forberedas i forvag. Inhemska produkter
generellt uppfattas som mer palitliga vad galler renhet jamfort med importerade
alternativ. Frysta gronsaker, exempelvis wokmixar eller hackad broccoli, uppskattas av
vissa for sin praktiska och hallbara karaktdar, medan andra upplever dem som mindre
aptitliga an farska alternativ. Skepsis finns aven mot halvfabrikat och snabbmat baserad
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pa gronsaker, da dessa ofta anses kompromissa med fraschheten och uppfattas som for
dyra.

Manga konsumenter upplever att dagens forpackningar fungerar tillfredsstallande, men
efterfragar samtidigt en minskad anvandning av plast.

Plastférpackningar anses praktiska eftersom de forldnger hdllbarheten och
underldttar férvaring, men de kritiseras ocksd for att generera stora méngder
avfall och fér sin negativa miljépdverkan.

Forsaljning i 16svikt lyfts fram som ett positivt alternativ som bade okar valfriheten och
minskar risken for matsvinn. For stora férpackningar upplevs som sarskilt problematiska,
framfor allt i mindre hushall eller for gronsaker som inte anvands regelbundet.
Forpackningar som ar svara att aterforsluta eller gar sonder latt skapar dessutom
irritation i vardagen. Alternativa l6sningar, sdsom kartong eller aterférslutbara pasar, ses
som attraktiva, forutsatt att de inte medfor en betydande prishojning.

3.5. Butiksplacering och information

Det finns ett tydligt behov av lattbegriplig och inspirerande information i butiker for att
underldtta konsumenternas val av gronsaker.

Kortfattade anvdndningstips, exempelvis “passar bra i soppor” eller “idealisk fér
ugnsrostning”, kan géra det enklare for kunderna att hitta nya
anvdndningsomrdden och bidra till mer genomténkta képbeslut.

Receptforslag i butiken kan dessutom stimulera till 6kad gronsakskonsumtion, sarskilt
bland spontankdpare. Sasongsanpassade exponeringar och informativa skyltar kan
forstarka detta ytterligare.

For mer ovanliga eller exotiska gronsaker efterfragas tydlig och koncis information om
ursprung och anvandning, medan vardagliga gronsaker ofta inte kraver samma
detaljeringsgrad eftersom konsumenterna redan kanner till dem. Smakprofiler, liknande
de som anvands for vin, skulle kunna vara ett vardefullt verktyg for att vagleda
konsumenter kring nya eller mindre kanda produkter.

Utéver anvindningstips och recept lyfter mdnga informanter éven fram vikten av
hélsoinformation och néringsinnehdll, sGsom vitaminer och mineraler, som ett
stod fér att géra hélsosamma val.
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Denna typ av information kan inspirera konsumenter att prova nya vaxthusodlade
gronsaker och darigenom bidra till att identifiera produkter med potential for odling i
Finland.

Gronsaksavdelningens placering i butiker uppfattas i allmanhet som bra logisk, sarskilt i
storre stormarknader. Manga betonar att latt tillganglighet och tydlig exponering av
gronsaker ar viktiga faktorer som paverkar képbesluten. Det verkar finnas viss preferens
for att gronsakerna ska finnas vid ingadngen eller centralt i lokalen. Vissa butiker, speciellt
storre butiker, kan emellertid vara svarnavigerade och ologiska (t.ex. nar gronsaker ar
utspridda over flera avdelningar) vilket orsakar frustration hos konsumenterna.

En sammanfattning av informanternas svar angdende nuvarande konsumtion finns i
tabell 11a och b.

Tabell 11a. Sammanfattning av resultaten som beror nuvarande konsumtion

Kategori Centrala insikter Kommentarer
Nuvarande v' De flesta ater gronsaker dagligen v Viktiga valkriterier: frdschhet, smak,
konsumtion eller flera ganger i veckan enkelhet, halsosamhet, prisvardhet,
v Vanligast: gurka, tomat, sallad, inhemskt ursprung.
potatis, morot v Inspiration, recept och praktiska
v Inhemska gronsaker upplevs som |6sningar efterfragas
renare, godare och viktigare att
stodja

v Gronsaker anvands i sallader, som
tillbehor, ingrediens eller palagg

v' Helg/vardag paverkar konsumtionen
pa olika satt

Hinder fér v Huvudhinder: pris, kvalitet, farskhet | v Konsumenter valjer bort dyra,
konsumtion v Andra hinder: magproblem, allergier, svaranvanda gronsaker eller for stora
barns preferenser, begransat utbud férpackningar

v Kunskapsbrist om nya gronsaker och | v' Preferens for bekanta gronsaker
tillagning minskar vilja att prova nytt
v Invanda képmonster dominerar

Import, v" Pris avgor valet mellan importerat v Begransad kunskap om sasongens
inhemskt, och inhemskt gronsaker.
sasong och v Inhemskt féredras vid rimligt pris, v Finns efterfragan pa fler ekologiska
miljé sarskilt for tomater och gurkor och inhemska alternativ.
v’ Sasongsvariation paverkar v Intresse for "andraklassgronsaker”
konsumtion och pris om priset ar lagre
v Miljdaspekter och etik spelar liten v’ Battre exponering och information
roll i koptillfallet men paverkar om sasong onskas

langsiktigt fortroende
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Tabell 11b. Sammanfattning av resultaten som berér nuvarande konsumtion

Kategori v' Centrala insikter v' Kommentarer
Foradlingoch | v Mdanga foredrar att skara gronsaker | v* Plastférpackningar kritiseras for
férpackning sjalva for smak och kvalitet. miljopdverkan men anses praktiska
v’ Fardigskurna produkter uppskattas for hallbarhet
dock for bekvamlighet men upplevs v' FOr stora forpackningar skapar svinn i
dyra och kortlivade sma hushall
v’ Fardiga sallader anvands ibland, men | v L6sférsaljning och
fler "matiga” alternativ 6nskas aterforslutbara/kartongalternativ
v’ Frysta gronsaker ses som praktiska efterfragas
men mindre aptitliga v Inhemska produkter uppfattas som
renare
Butiksplace- v' Behov av tydlig, inspirerande och v" For exotiska gronsaker behovs
ring och praktisk information i butik ursprungs- och anvandningsinfo
information v Anvandningstips (t.ex. "passar i v Smakprofiler kan underlatta val av
soppor”) och recept dkar intresset nya sorter
v' Halsoinformation (vitaminer, v Grénsaksavdelningen boér vara
mineraler) motiverar till kop centralt och logiskt placerad
v Sasongsanpassad exponering v Ologisk layout i vissa butiker skapar
uppskattas frustration

3.6. Tankar om nya gronsaker

3.6.1. Konsumenternas engagemang och vanor

Konsumenternas engagemang for att testa nya gronsaker ar Overlag lagt. Manga
tenderar att halla sig till de sorter de redan ar vana vid, vilket resulterar i ett repetitivt
urval dar de sa kallade "sdkra korten” dominerar - gronsaker som man vet fungerar i
vardagsmatlagningen och som garanterat blir uppatna. Bekvamlighet och trygghet styr
valen, man valjer det man kan tillaga utan problem och som familjen redan uppskattar.

Skepsis mot nya eller helt okénda produkter dr tydlig, och médnga konsumenter
ser inte nagot egentligt behov av att introducera nya grénsaker i sin vardag.

Samtidigt finns en viss nyfikenhet. Konsumenter har ofta provat gronsaker de tidigare
kant till men aldrig kopt sjalva, exempelvis sparris, sockerarter, gul squash, rotfrukter,
oliver och soltorkade tomater. For vissa kan inspiration fran recept pa natet, sociala
medier, matkulturer eller trender vécka intresse for att prova nytt. Aven svinnlador med
ovanliga produkter kan fa konsumenter att vaga testa, da priset ar lagre och risken darfor
mindre. Om grénsaker vore billigare skulle fler sannolikt kdpa stérre mangder och vaga
prova nya sorter.

Recept framhalls som en nyckel for att sanka troskeln. Fardiga recept i butiker har
inspirerat till att prova exempelvis "butternutpumpa” och ugnsrostad pumpa. Samtidigt
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kan ett recept som innehdller en helt okand ingrediens avskracka, eftersom osakerheten
blir for stor. Har finns darfér en mdjlighet att genom utbildning, information och
inspiration gora nya produkter mer attraktiva.

3.6.2. Instdlining till genmodifierade gronsaker

Informanterna uttrycker en tydlig skepsis mot genmodifierade gronsaker och kopplar
dem ofta till oro for halsorisker samt brist pd naturlighet. For manga upplevs
genmodifiering som frammande och onaturligt, dar exempelvis en alltfér stor tomat kan
vacka misstankar. Tekniken uppfattas ibland som en manipulation som hotar vaxternas
ursprungliga egenskaper.

Samtidigt finns en viss éppenhet for fordelar, under férutsdttning att produkterna
uppfattas som sdkra och hdlsosamma.

Exempelvis skulle gronsaker med forbattrad smak, hogre naringsinnehadll eller langre
hallbarhet kunna vacka intresse, eller en "supergurka” eller "superbroccoli” med en dags
dos vitaminer. Aven egenskaper som ¢kad motstandskraft mot vader och skadedjur
erkanns som fordelar. For att Oka acceptansen kravs dock tydlig och tillforlitlig
information, baserad pa forskning som bevisar att genmodifierade gronsaker ar sakra att
konsumera.

3.6.3. Egenskaper som 6nskas hos nya gronsaker

Om nya gronsaker ska introduceras pa marknaden boér de ha egenskaper som hogt
naringsvarde, med exempelvis protein, mineraler och vitaminer, utan att vara kraftigt
genmodifierade. Produkten bor ha hog kvalitet, vara ren och inte férsamras snabbt efter
att den skars upp. Dess utseende ska vara frascht och tilltalande och den behdver
marknadsforas effektivt for att skapa efterfragan. Samtidigt ar det avgorande att
gronsaken ar lattillganglig och prisvard. Ett 6kat utbud av baljvaxter kan ocksa vara en
moijlig vag for att stimulera variation och konsumtion.

Manga konsumenter ar ndjda med det nuvarande utbudet, men det finns en tydlig
efterfrdgan pa variation, sarskilt av asiatiska och exotiska grénsaker som pak choi,
japansk rattika, paprika, rodlok, sétpotatis och majs. Inhemsk produktion och hég kvalitet
varderas dock hogst, dven om det inte anses noédvandigt att odla alla sorter i Finland.
Konsumenterna prioriterar att gronsaker ska vara farska, lattanvanda och prisvarda, med
sarskilt fokus pa lokala och sdsongsanpassade alternativ.

Tabell 12 sammanfattar informanternas svar angaende tankar om nya grénsaker.
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Tabell 12. Sammanfattning av konsumenternas tankar om nya gronsaker

Kategori Centrala insikter Kommentarer
Konsumenternas v' Engagemanget att testa nya v Bekvamlighet, trygghet och
engagemang och gronsaker ar generellt lagt familjens smak styr valen
vanor Konsumenter haller sig till v’ Lagre pris sanker troskeln for
"sakra kort” som ar bekanta, att prova nytt (t.ex. svinnlador)
lattlagade och uppskattas av v Recept och tydlig
familjen tillagningsinformation kan 6ka
Skepsis mot nya eller okanda intresset, men for svara recept
produkter; man ser sallan avskracker
behov av férandring v" Inspiration via trender och
Viss nyfikenhet finns, sarskilt matkulturer paverkar
nar priset ar lagt eller nyfikenheten
inspiration ges via
recept/sociala medier
Installning till v' Tydlig skepsis och oro for v Acceptans 6kar om sakerhet
genmodifierade halsorisker, onaturlighet och och halsoférdelar kan bevisas
gronsaker manipulation av vaxter vetenskapligt

v" Genmodifiering kopplas till v' Exempelvis "supergronsaker”
brist pa renhet och naturlighet kan vacka intresse.

v' Viss 6ppenhet finns for v" Tydlig och trovardig information
genmodifierade gronsaker med kravs for att skapa fortroende
tydliga fordelar (battre smak,
hégre naringsvarde, langre
hallbarhet)

Egenskaper hosnya | v Nya gronsaker bor ha hogt v Baljvaxter ses som ett lovande
gronsaker som énska naringsvarde (protein, utvecklingsomrade
vitaminer, mineraler) ochvara |v' Inhemsk produktion och hég
naturliga, ej kraftigt kvalitet varderas hogst, men allt
genmodifierade behdver inte odlas i Finland

v Viktigt med hog kvalitet, renhet, |v* Konsumenter prioriterar
god hallbarhet och tilltalande farskhet, enkelhet, prisvardhet
utseende och sdsongsanpassning

v’ Maste vara lattillgangliga, v Effektiv marknadsforing kravs
prisvarda och marknadsféras for att skapa efterfragan
tydligt

v’ Efterfragan finns pa variation,
sarskilt asiatiska och exotiska
sorter

3.7 Sammanfattning

De empiriska studierna som gjorts i projektet Framtidens gronsaker visar att finlandare
generellt ater gronsaker regelbundet och ar medvetna om deras halsoférdelar.
Konsumenterna varderar framst frascha, goda, prisvarda och inhemska produkter, dar
enkelhet, kvalitet och smak ar avgorande for valet. Det nuvarande utbudet i Finland
uppfattas som varierat och tillfredsstallande, sarskilt i stoérre butiker, dven om vissa
efterfragar fler sdsongsanpassade och exotiska alternativ. Priset ar en central faktor for
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bade inhemska och importerade gronsaker, och konsumenterna o&nskar att
vaxthusodlade produkter blir mer konkurrenskraftiga.

Bekvamlighet och vanor styr i hog grad konsumtionen; fardiga, tvattade eller frysta
produkter uppskattas nar de inte kompromissar med smak och kvalitet. For stora
forpackningar och ovanliga gronsaker undviks, medan recept, inspiration och
provsmakningar kan sanka troskeln for att testa nytt. Konsumenterna ar forsiktiga med
genmodifierade gronsaker och kraver tydlig information om sakerhet och férdelar for att
acceptera dem.

FOr nya gronsaker framhalls vikten av hog kvalitet, naringsvarde, lattanvandhet, frascht
utseende, prisvardhet och god tillganglighet. Lokala och sasongsanpassade alternativ
prioriteras. Miljo- och sociala aspekter har ett visst varde, men pdaverkar sallan
kopbeslutet direkt. Daremot ar intresset stort for produkter som bidrar till minskat
matsvinn, samt mera hadllbara férpackningar. Sammanfattningsvis visar studierna att det
finns utrymme for innovation inom produktutbud, foradling, foérpackning och
butikskommunikation, samtidigt som konsumenternas grundlaggande preferenser och
vanor bor respekteras.
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Bilagor

Bilaga 1 Enkat for den kvantitativa studien

Bakgrundsinformation

Alder

Koén

Typ av hushall

Nationalitet

Allergier/Dieter

Odlar du gronsaker sjélv, vilket
paverkar vad du koper f6r gronsaker?

Livssituation
Inkomstklass (brutto/ar)

Vilken matkultur identifierar du dig
mest med?

Nuvarande konsumtionsvanor

Hur ofta édter du gronsaker?

Hur ofta uppnar du den rekommenderade
mingden gronsaker, frukt och bar

(dvs. 500-800g per dag)?

Hur ofta koper du gronsaker?

Hur ofta provar du nya gronsaker?

Om det skulle finnas nya gronsaker
1 butiken vilka du sjdlv inte provat,
hur troligt 4r det att du skulle prova
pa nagon av dessa gronsaker?

(1824 ) (2534 ) (3544 ) (4554 ) (5565 ) (65+)
(Man ) [ Kvinna ) ( Amnat ] [ Vill inte svara |
(_Singelhushall ) ( Parhushdll ) (Barnfamilj ) ( Annathushall )

[ Finlandsk ) ( Annat, vad? )

[ Nej ) [ Ja,vilka? (6ppen fraga) )

Nej, Jag odlar Jag odlar Ja, jag odlar Ja, jag odlar

jag egna egna egna egna

odlar gronsaker, gronsaker, gronsaker gronsaker

inte men det men det och det och det

egna paverkar paverkar mitt | | paverkar mitt paverkar mitt

gronsaker | | mte mitt kopbeteende kopbeteende kopbeteende
kopbeteende valdigt lite 1l viss del mycket

Férvarvsarbetare ) ( Studerande) [ Arbetslds) ( Pensiondr ) ( Annat )
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(Medelhavs ) [ Mellandstern ) [ Latinamerikansk )

Dagligen | Flera ganger | Engang | Nagra ganger | Mindre | Inte
i veckan per vecka i manaden ofta alls
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Vilka faktorer skulle paverka
ditt beslut att préva nagon
ny gronsak?

Formanligt pris

Tydlig produktbeskrivning

Recept hur man tillreder

Ingar som ingrediens i ett nytt recept
Hallbar férpackning

Listade hiillsoftrdelar péa forpackningen/
etiketten

Formanligt pris

Tydlig produktbeskrivning

Recept hur man tillreder

Ingar som ingrediens 1 ett nytt recept
Hallbar férpackning

Listade hilsoférdelar pa forpackningen/
etiketten

Den ir fran ett visst varumiirke
Inhemskt producerat

Importerade gronsaker

Langt bist fore datum

God smak

Har hort om produkten tidigare

Det ar en superfood (mycket naringsrik)
En smakskala for att betygsatta smaker
(tex 1 form av en fargkarta som anger
hur sét, sur eller bitter)

Produkten ar ltt att tillaga

Fiardigt skuren, tvittad, skalad etc.
Smakprov i butiken
Rekommendationer fran bekanta
Testat pa restaurang i Finland eller
indgot annat land

Pi erbjudande

Skulle
paverka
mycket
positivt

Skulle
paverka
positivt

Skulle
varken
paverka
positivt
eller
negativt

Skulle
paverka
negativt

Skulle Vet
paverka inte
mycket
negativt
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Foridling och forpackning.

Hur ofta koper du:

Farska gronsaker

Frysta gronsaker
Blandade gronsaker
Torkade baljvaxter
Skurna gronsaker
Hackade gronsaker
Rivna gronsaker
Kokade grénsaker
Tvittade gronsaker
Skalade gronsaker
Konserverade gronsaker
Syrade gronsaker
Fardiga gronsaksmaltider
Fardiga salladsmixer

Finns det ndgot inom foradling

eller forpackning du skulle
vilja ha mera av?

Dagligen Flera En gang Nagra Mindre Inte
ganger per ganger 1 ofta alls
1veckan vecka méanaden
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Instammer

Vad skulle fa dig att képa
mera gronsaker?

helt

Instimmer
till viss
del

Varken
eller

Tar delvis
avstand

helt
avstand

Bittre ursprungsmérkning

Mera transparens och information

om gronsakernas produktionsférhéllanden
Mera ekologiskt

Mer klimatvénligt

Battre information om naringsinnehallet
( tex Rik pa fibrer, protein, vitaminer
och mineraler osv)

Information om specifika hilsoftrdelar
(tex tarmhilsa) pa produkten

Mer information om vilka gronsaker
som &r i sdsong

Mera inhemska alternativ

Langre hallbarhet pa produkterna

Mera funktionella livsmedel (ex. gronsaker
med extra hilsofordelar, som magvanliga
eller proteinrika produkter)

Smaksakala (tex 1 form av en fargkarta)
Battre smak och farskhet

Ligre pris

Gronsakerna skulle halla lingre

Storre forpackningar

Mindre forpackningar

Mera foradlade (t.ex. tvittade, hackade,
skalade, frysta, torkade) produkter

utan tillsatsamnen

Produkter gjorda for att minska svinn
(tex. vidareforiddlare produkter av
gronsaker som ser "fel" ut, eller

inte sdljs inom utsatt tid)

Fler exempel pa gronsaksbaserade
halvfabrikat (som kréver viss tillagning)
och kan anvindas som huvudritt

eller maltidskomponent

Mera fardigratter med

vegetabiliskt protein

Mojlighet till att komponera sin egen
sallad i butiken till ett rimligt pris
Gronsaksnacks vid butikskassorna

Nya gronsaksorter som introducerades
pa marknaden i Finland
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Finns det idag ndgon gronsak
som du kénner till och som

Nej

Ja, vad?

du skulle onskar skulle finnas
1 de finldndska butikerna?
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Bilaga 2. Intervjuguide for grupp- och personliga intervjuer

Nuvarande grénsakskonsumtion

Hur ofta och vilka gronsaker ater du?

Varfor ater du just dessa gronsaker?
Finns det gronsaker som du at tidigare, men som du inte langre ater? (varfor)

Vet du vilka gronsaker som ar i sdsong, och paverkar det vad du koper?
a. Skulle det paverka ditt val om sasongen tydligare framgick i butiken?
Brukar du ta i beaktande om gronsakerna ar inhemska eller importerade och

paverkar det din konsumtion?

Konsumtionen - vad kan bli battre?

Finns det ndgonting som skulle fa dig att 4ta mera gronsaker?

Vad tanker du om placeringen av gronsakerna i butiken?
b. Ar det alls ndgot du tanker pa&? Vad skulle du vilja férandra om du fick

chansen?
Hurudan information om grénsakerna skulle du vilja ha i butiken? (t.ex. Vad

gronsaken passar till, hur den tillagas, hur den smakar, recept osv)
Foradling, férpackning

Vad tycker du om dagens satt att forpacka gronsakerna?
Om det fanns ett koncept likt I6sgodis i butiken, fast i gronsaksformat - Ar det ndgot

som skulle intressera dig?
C. Hur skulle du vilja att det fungerade i sa fall?

d. Vilka typer av gronsaker skulle locka dig?
Genmodifierade gronsaker, vad har du for tankar kring det?

Tankar om nya grénsaker

Har du testat nagra nya gronsaker det senaste aret? (varfor/varfor inte)

Annat

Overlag, vad tycker du om grénsaksutbudet i de finlandska butikerna



Bilaga 3, Intervjuguide for individuella personliga online intervjuer
Nuvarande konsumtion

Fraga 1. Hur ofta ater du gronsaker och vilka gronsaker brukar du ata?
Fraga 2. Varfor ater du dessa gronsaker?

Fraga 3. Finns det gronsaker som du brukade dta men inte ater langre? Om du har
slutat anvanda vissa gronsaker, varfor?

Fraga 4. Vet du vilka gronsaker som ar i sdsong och paverkar det ditt kopbeteende? Om
arstiderna syntes tydligare i affaren, skulle det paverka dina val nar du koper gronsaker?

Fraga 5. Funderar du pa om gronsakerna ar inhemska eller importerade, och paverkar
det din konsumtion?

| féljande fragor bér du fundera pa vad som kan 6ka din gronsakskonsumtion
Fraga 6. Finns det ndgot som skulle fa dig att ata mer gronsaker?

Fraga 7. Vad tycker du om placeringen av gronsaker i butiken? Uppmarksammar du det
alls? Vad skulle du vilja &ndra pa om du fick chansen?

Fraga 8. Vilken typ av information om grénsaker skulle du vilja ha i butiken? Vilken typ
av information kan 6ka anvandningen av gronsaker? Vill du till exempel ha mer
information om hur du anvander dem?

Fraga 9. Finns det nagra faktorer som gor det svart eller begransat att ata gronsaker?

| foljande fragor bor du bland annat ténka pa forpackningen av gronsaker.

Fraga 10. Vad tycker du om de nuvarande forpackningsmetoderna for gronsaker? Skulle
du vilja andra pa nagot?

Fraga 11. Vad ar din installning till forbehandlade gronsaker (t.ex. fardiga salladspasar,
fardighackade gronsaker)? Anvander du dem sjalv eller skulle du kunna tanka dig att
anvanda dem?

Fraga 12. Om butiken hade ett koncept som liknade I8sviktsgodis for gronsaker - skulle
du vara intresserad av det? Hur skulle du vilja att det fungerade och vilken typ av
gronsaker skulle tilltala dig i ett sddant koncept?

Fraga 13. Vilka tankar vacker genmodifierade gronsaker hos dig?



| féljande fragor vill vi gdrna hoéra vilka nyheter du har provat och vilka dnskemal du har om
gronsaker.

Fraga 14. Har du provat nya gronsaker under det senaste aret? Varfoér har du eller varfor
har du inte provat nagot nytt? Vilka nya gronsaker har du provat?

Fraga 15. Vilken typ av nya grénsaker eller gronsaksprodukter skulle du vilja se i
butikerna i framtiden?

Fraga 16. Finns det ndgon utlandsk gronsak som du skulle vilja ha mer tillganglig i
Finland? Skulle du vilja se en viss gronsak odlad i Finland?

Fraga 17. Brysselkal har forfinats till att bli s6tare och mer "nétig" under de senaste
tjugo aren och smaken ar nu mycket annorlunda an vad den brukade vara, till exempel
pa 90-talet. Vilka andra innovationer (forpackning, smak, hallbarhet, bekvamlighet)
skulle du vilja se i framtiden?

Slutligen vill vi gérna héra om dina 6nskemal nar det galler gronsaksutbudet.

Fraga 18. Vad tycker du om utbudet av gronsaker i finska butiker i allmanhet?

Fraga 19. Om man kunde Onska sig en sak att férandra tillgdngen pa gronsaker i
Finland, vad skulle det vara?

Fraga 20. Har du nagra andra funderingar eller dnskemal kring gronsaker eller deras
framtid



