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1. Introduktion

Under dren 2019-2023 ordnades flera fortbildningspaket vid Institutionen for
bioekonomi. Planeringen och forverkligandet av fortbildningskurserna
finansierades delvis via projektet Pro Bioekonomi. Projektet finansieras av
Stiftelsen Finlandssvenska Jordfonden och Utbildningsstiftelsen Sydvast. | denna
rapport beskrivs fortbildningskursernas bakgrund, planering, marknadsforing
och forverkligande.

2. Bakgrund

2.1Det startar med hallbar odling

Varen 2019 tog institutionen for bioekonomi vid Yrkeshogskolan Novia beslut att
ordna ett fortbildningspaket pa 30 studiepodang med namnet Permakultur och
regenerativt jordbruk - teori och praktik. Idén till temat kom fran forsknings- och
utvecklingsverksamheten, som noterat att det finns ett stort intresse for ett mer
hallbart livsmedelssystem och att det finns intresse att ldra sig mer om
regenerativt jordbruk. Tidigare har det vid Yrkeshogskolan Novia drivits ett flertal
utvecklingsprojekt kring narmat och mathantverk. Projektet Kustens mat
fokuserade pa hantverksmassig livsmedelsforadling, dvs. mathantverk.
Mathantverksprodukter kraver att ravarorna skall vara inhemska (garna lokala),
ha ett kant ursprung och vara hallbart producerade. Projektet Matregion Nyland
var ett tredrigt projekt dgnat at att lyfta och profilera Nyland som en
gastronomisk region. Malsattningen var att bygga en identitet kring hallbar mat,
lyfta fram rena lokala smaker och 6ka samarbetet, efterfrdgan och utbudet av
lokal mat. Inom projektet satsades sarskilt pa fyra ravaror, namligen
kulturspannmal, nypotatis, applen och naturbeteskoétt. Det gjordes bland annat
GIS-kartor 6ver de mest lampliga platserna att odla dessa i Nyland. Genom dessa
utvecklingsprojekt om ett hallbart livsmedelssystem blev det tydligt att det finns
ett behov av utbildning inom hallbar odling och inom natverken syntes det
signaler om att intresset for sarskilt permakultur och regenerativt jordbruk ar
stort i hela varlden. Men utbudet pa utbildning inom dessa dmnen var annu
knappt. Det ordnades visserligen certifieringskurser inom permakultur, men
dessa kurser ar praktiska korta intensivkurser.

Permakultur handlar om att anvanda naturen som modell for att designa ett
system som bade manniskor och djur mar bra av. Man utgar fran ett systemtank
och planerar odling ifran en plats specifika férutsattningar och tar i beaktande
vilka resurser man har. Regenerativt jordbruk ar ingen enskild atgard utan en


https://www.novia.fi/kustensmat/
https://www.novia.fi/matregionnyland/

kombination av olika odlingsmetoder som tillsammans skapar en helhet. Det
innebar bland annat att man rér jorden sa lite som moijligt (pléjer minimalt),
haller falten grona under sa stor del av aret som méjligt, har en sa ordnad
vaxtfoljd som mojligt, minimerar anvandningen av vaxtskyddsmedel och
maximerar biologisk mangfald. Kurser inom regenerativt jordbruk fanns inte alls
i Finland. Da vi marknadsférde Novias fortbildningspaket och 6ppnade
registreringen till kurserna, hade vi dock ingen aning om att de skulle vacka sa
stort intresse. Inom en kort tid hade 50 personer anmalt sig och flera anmalde
sig till kolistan.

2.2 Ostersjévanlig mat

Det stora intresset for kurshelheten inom Permakultur och regenerativt jordbruk
ledde till att man inom forsknings- och utvecklingsverksamheten dven foreslog
att en annan kurshelhet startas upp, namligen Diet for a green planet. Idén
kommer fran Sverige, dar Sodertdlje kommun, Sédertélje Science Park, Kungliga
tekniska hdgskolan, Stockholm Resilience Centre samt Stockholms universitet
driver ett projekt vid namn Matlust Utvecklingsnod, finansierat av ERUF-
Europeiska regionala utvecklingsfonden. Malsattningen med projektet ar att
utveckla en hallbar livsmedelsnaring i Stockholmsregionen och att etablera
Sodertalje som regional livsmedelsnod. Sédertalje kommun har arbetat enligt
Diet for a Green Planet-konceptet (tidigare Ostersjévanlig mat) i de offentliga
maltiderna sedan ar 2010 och har for detta fatt manga utmarkelser, bland annat
"Arets skolmatskommun”. Diet for a Green Planets riktlinjer for hdlsosamma
matvanor baserar sig pa Livsmedelverkets kostrad och bygger pa de nordiska
naringsrekommendationerna. Sédertalje kommun har tagit ett politiskt beslut att
anvanda maten som verktyg i miljdarbetet och féljer Diet for a Green Planet
kostpolicyn i alla sina offentliga maltider. Konceptet som man pabdrjat inom
Soédertalje kommun utvecklades vidare inom projektet Matlust Utvecklingsnod.
Bland annat genom att starta upp Diet for a Green Planet kurser pa svenska som
riktar sig till yrkesverksamma i storkok i offentlig eller privat regi. Genom
forsknings- och utvecklingssamarbete mellan Yrkeshégskolan Novia och
projektet Matlust foreslogs att kursen skulle utvecklas vidare sa att Novia skulle
ordna kursen online pa engelska, och pa sa satt kunde man sprida konceptet till
de nordiska och baltiska landerna.

2.3 Market gardening — Biointensiv odling
Kursen Market gardening ar en spinoff fran kurserna i Permakultur och
regenerativt jordbruk. Inom det fortbildningspaketet togs det grundlaggande
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kring Market gardening upp, men det fanns flera studerande som var
intresserade av att fordjupa sig inom amnet. Market gardening ar ratt nytt i
Finland, medan det i Sverige redan funnits en tid. Market gardening har inget
namn pa svenska, men kallas ibland for biointensiv odling. Metoden
kannetecknas av att man odlar en stor diversitet av grédor effektivt med
jordhélsan i fokus. Det handlar om att optimera sin odlingsyta sa att odlingen
kraver sa lite arbetstid som majligt, men anda ger skord fran tidig var till sen
host. Odlingen ar i liten skala och de flesta idkardirektforsaljning till
konsumenterna, till exempel genom ett system med gronsakskassar eller
forsaljning pa REKO. Eftersom det fanns intresse for att fordjupa sig inom Market
gardening, beslét Novia att ordna kurser om amnet som en sjalvstandig helhet,
en introduktionskurs och en férdjupningskurs.

2.4 Hela vérdekedjan for naturfiber

Idén om fortbildningskurser om naturfiber kom fran projektet Lantbruk 2.0.
Projektet lyfte fram hallbara lantbruksnaringar, cirkular ekonomi och
klimatatgarder. Naturfiber kan ersatta plast och anvandningsomraden ar bland
annat. som odlingsunderlag, byggnadsmaterial och forpackningsmaterial.
Naturfiber kan integreras i vaxtféljden sa att de stdéder vaxters om odlas som
livsmedel, eller produceras pa samre odlingsmarker eller naturbeten med
betande far. Naturfiber som kan produceras i Finland ar bland annat spanadslin,
fiberhampa, nassla och farull. Vatmarksvaxter som kaveldun, vass och sav kan
odlas pa torvmarker dar grundvattennivan hojts pa nytt. Novia sag mojligheten i
denna utveckling, bade for jordbruksproduktionen men ocksa for hela
vardekedjan med féradling och forsaljning. Det ar mojligt att utveckla ndgot som
gynnar producenterna, klimatet och sjalvforsoérjningen.

3. Krdvande planering av helt nya typer av kurser

Fortbildningen vid Institutionen fér bioekonomi ordnas som kurspaket av
varierande storlek, de flesta pa storre helheter pa 15 sp eller 30 sp. Ett kurspaket
bestar av kurser pa 5 sp. Det ar mojligt for studerande att avlagga en enskild
kurs, men kurserna inom ett paket bygger ofta pa varandra och det
rekommenderas darfor att en studerande avlagger alla kurser i ordningsfoljd.
Men férkunskaper kan man dock hoppa pa en enskild kurs da man vill.
Kurshelheterna ar uppbyggda som stdd for kontinuerligt Iarande, men kan aven
raknas till godo inom Novias examensgivande studier inom naturbruk.


https://www.landsbygdensfolk.fi/nyheter/mangsidig-groensaksodling-med-market-gardening-modellen
https://www.landsbygdensfolk.fi/nyheter/mangsidig-groensaksodling-med-market-gardening-modellen
https://www.landsbygdensfolk.fi/nyheter/novia-startar-kursmodul-om-naturfiber
https://www.novia.fi/lantbruk-2-0/

Planeringen har gjorts av FUI-personal vid institutionen. | flera av kurspaketen
har aven utomstaende experter kontaktats och deltagit i planeringsarbetet.
Eftersom det handlar om helt nya kurser och amnen som annu inte finns som
kurser i Finland, sa har planeringen varit tidskravande. Det har kravts att man
satter sig in i ett nytt amnesomrade och tillsammans med experter format
malsattningar och innehall. Eftersom kurserna framst riktade sig till vuxna i
arbetslivet krédvdes ocksa en planering dver hur och nar kurserna kan
forverkligas sa att storsta mojliga antalet personer kan delta. Da de forsta
kurserna planerades var distansstudier annu inte sa vanliga, sa att planera hela
kurshelheter som endast skulle ga pa distans var utmanande bade gallande
tekniken och pedagogiken. Med facit i hand ar det tur att vi redan ar 2019
planerade for distansstudier, eftersom pandemin skulle bryta ut ungefar ett
halvar efter att den forsta kursen startade. Da 6vergick alla studier till
distansstudier och bade tekniken och pedagogiken utvecklades i snabb takt.

4. Marknadsforing

Fortbildningskurserna har marknadsforts framst via sociala medier, men det har
aven skickats ut information om kurserna via e-post via institutionens natverk, till
alumner och personer som deltagit tidigare i Novias projekt och evenemang.
Marknadsforingen pa sociala medier har gjorts aktivt genom att till exempel via
privat meddelande kontakta nyckelpersoner som uppmanats att hjalpa till med
att sprida informationen i sina kanaler pa sociala medier. Detta satt hade en stor
inverkan pa marknadsféringen och kurserna fick stor synlighet.

5. Studerandeunderiag

Fortbildningskurserna har lockat manga studerande (tabell 1). Kurserna i
permakultur och regenerativt jordbruk har lockat det storsta antalet deltagare.
Den forsta gangen fortbildningspaketet ordnades ar 2019-2021 anmalde sig 50
studerande (flera sattes pa reservlista) i medeltal hade dessa kurser 45
studerande. Alla studerande deltog alltsa inte i alla kurser. Den andra gangen
samma fortbildningspaket ordnades (ar 2021-2023) var deltagarantalet lagre,
med 27 anmalda studerande. Medeltalet for deltagare i dessa kurser var 21.

Da Diet for a green planet ordnades forsta gangen ar 2021-2022 anmalde sig 16
studerande. Medeltalet for kursdeltagare var 15. Den andra gangen, ar 2022-
2023 anmalde sig 10 studerande och medeltalet for kursdeltagare var aven 10.
Kurserna i Market gardening som ordnades ar 2021-2022 lockade 14 studerande



(grundkurs) och 17 studerande (fordjupningskurs). Till fortbildningspaketet i
naturfiber anmalde sig 9 studerande.

Kurs Ar SP | Antal stud.

Permakultur och regenerativt jordbruk 2019-2021

Introduktion till permakultur och regenerativt jordbruk 2019 5 50
Omradesanalys och -planering, resurser och deras

fléden 2020 5 47
Praktiska tillampningar av permakultur och regenerativt

jordbruk 2020 5 45
Foradling, forvaring och forsaljning av ravaror 2020 5 44
Mangformigt foretagande i lokala livsmedelssystem 2021 5 42
Individuellt utvecklingsarbete 2021 5 39

Permakultur och regenerativt jordbruk 2021-2023

Introduktion till permakultur och regenerativt jordbruk 2021 5 27
Omradesanalys och -planering, resurser och deras

floden 2022 5 25
Praktiska tillampningar av permakultur och regenerativt

jordbruk 2022 5 20
Foradling, forvaring och forsaljning av ravaror 2022 5 19
Mangformigt foretagande i lokala livsmedelssystem 2023 5 18
Individuellt utvecklingsarbete 2023 5 17

Diet for a green planet 2021-2022

Understanding Sustainability in the Food System 2021 5 16
Interventions to Promote Healthy and Sustainable Food | 2021 5 12
Project Development 2022 5 16

Diet for a green planet 2022-2023

Understanding Sustainability in the Food System 2022 5 10
Interventions to Promote Healthy and Sustainable Food | 2023 5 10
Project Development 2023 5 9

Market gardening 2021-2022
Introduktion till Market gardening 2021 2 14
Market gardening, fordjupning 2022 5 17

Naturfiber 2022-2023

Produktion av naturfiber 2022 5 9
Foradling av naturfiber 2023 5 9
Marknadsféring och forsaljning av naturfiber 2023 5 6

Tabell 1. Antalet anmalda studerande till fortbildningskurser
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5.1 Permakultur och regenerativt jordbruk

Permakultur och regenerativt jordbruk lockade totalt 77 personer. Deltagarna
kom fran hela Svenskfinland: Egentliga Finland (12), Nyland (29), Aland (10) och
Osterbotten (24). Fortbildningen lockade dven studerande fran Birkaland (1) och
Sverige (1). Deltagarna var i olika aldrar, fran 22 ar till 71 ar. Medeldldern var 43
ar. Av de studerande var 21 % man och 79 % kvinnor.

Permakultur och regenerativt jordbruk

m Birkaland m®Egentliga Finland ® Nyland m Sverige mAland m Osterbotten

Diagram 1. Geografisk férdelning av deltagarna i Permakultur och regenerativt
Jordbruk

5.2 Diet for a green planet

Diet for a green planet lockade totalt 26 studerande. Av dessa var endast tre
personer bosatta i Finland. De 6vriga deltagarna kom fran Estland (3), Italien (2),
Kanada (1), Litauen (1), Polen (3), Schweiz (1), Senegal (1), Sverige (5), Sydafrika
(2), Uganda (3) och Ukraina (1). Medelaldern for deltagarna var 38 ar. Den yngsta
som deltog var 17 ar och den aldsta 60 ar. Av deltagarna var 35 % man och 65 %
kvinnor.



Diet for a green planet

W Estland mFinland m Italien Kanada mLitauen mPolen

B Schweiz B Senegal M Sverige ™M Sydafrika mUganda ™ Ukraina

Diagram 2. Geogrdfisk férdelning av deltagarna i Diet for a green planet

5.3 Market gardening

Kurserna i Market gardening lockade 14 deltagare till grundkursen och 17
deltagare till fortsattningskursen. Totalt alltsa 31 deltagare, men i praktiken 25
enskilda studerande. Vissa gick alltsa bade grundkursen och fortsattningskursen.
Av deltagarna i Market gardening kurserna, har 10 personer dven gatt kurserna i
Permakultur och regenerativt jordbruk. | kurserna deltog personer fran Egentliga
Finland (2), Nyland (7), Aland (5) och Osterbotten (10). Aven en person fran
Sverige deltog i kurserna. Medelaldern for deltagarna var 48 ar. Den yngsta
deltagaren var 27 ar och den dldsta 67 ar. Deltagarna var framst kvinnor, endast
en man deltog.



Market gardening

B Egentliga Finland ® Nyland m Sverige Aland  m Osterbotten

Diagram 3. Geografisk fordelning av deltagarna i Market gardening

5.4 Naturfiberkurser

Kurserna i naturfiber lockade 9 studerande. Deltagarna kom fran Nyland (5) och

Osterbotten (3). Kurserna hade dven en deltagare fran Sverige. Av deltagarna var
22 % man och 78 % kvinnor. Medeldldern for deltagarna var 44 ar, den yngsta var
24 ar och den aldsta 54 ar.

Naturfiber

mNyland mSverige m Osterbotten

Diagram 4. Geografisk férdelning av deltagarna i Naturfiberkurserna



6. Forverkligande

Samtliga fortbildningskurser har forverkligats online och med en langsammare
studietakt an normalt. Det har alltsa varit maojligt for deltagare att genomfora
studierna pa distans och vid sidan av ett heltidsarbete eller andra studier.
Studieplattformen Moodle har anvants och varje enskild kurs har haft sin egen
kurssida. Kurserna har i Moodle delats in enligt vecka och varje vecka har de
studerande fatt ta del av 1-3 foreldsningar, samt fatt sjalvstandiga uppgifter eller
gruppuppgifter att géra. Forelasningarna har spelats in pa foérhand, sa att den
studerande sjalv kan valja ndr hen under vecka tittar pa den. For alla deltagare
skall ha samma studietakt, har innehallet portionerats ut veckovis. Varje mandag
dppnas veckans studiematerial; bade forelasningar och uppgifter. Deltagarna har
uppmanats att titta pa forelasningarna och géra uppgifterna inom veckan, for att
inte riskera att skjuta upp saker och bli verhopade med uppgifter i slutet av
veckan. Eftersom alla deltagare har samma studietakt har de dven pa Moodle
haft mojligheten att diskutera veckans tema med de andra deltagarna, i en del av
kurserna har detta varit obligatoriskt att gora. For att svetsa samman deltagarna
till ett natverk och for att aven kunna diskutera aktuella teman har det ordnats
sa kallade narstudietraffar en gang i manaden. Dessa traffar har dven hallits pa
distans, via Webex eller Teams, men pa sa satt att alla deltar samtidigt. Traffarna
har haft olika teman och upplagg. Ibland ar det traffar med forelasarna for att
diskutera teman som kursen har just kring den tiden, sa att deltagarna far
handledning. Ibland har det varit inbjudna férelasare som hallit presentationer
kring ett aktuellt tema. Eftersom fortbildningskurserna anvant sig av Co- creation
eller samskapande som pedagogisk metod, har studerande engagerats i
narstudietraffarna till exempel genom att halla presentationer, féresla teman,
bjuda in foreldsare och leda diskussioner. | vissa av kurserna har aven
studiebesok ingatt. Till exempel inom kurshelheten Permakultur och regenerativt
jordbruk ordnade studerande sjadlva studiebesdk regionvis. Dartill traffades alla
deltagare en gang per ar for att ha en praktisk workshop pa plats och for att géra
studiebesdk tillsammans. Forsta fysiska traffen ordnades i Nyland och den andra
i Osterbotten.

De flesta av kurshelheterna innehéll en del dar studerande skulle skriva ett eget
utvecklingsarbete. En del av utvecklingsarbetena gjorda inom Permakultur och
regenerativt jordbruk finns utstallda i en Storymap, som alla kan ta del av.

6.1 Antal avlagda studiepocing
Alla fortbildningskurser genererade tillsammans 1762 studiepoang. Flest
studiepoang avlades under dren 2020 och 2021.

9


https://storymaps.arcgis.com/stories/5777a0ee6087406ca222008abb076c81

Antal

Ar studiepoang
2019 205
2020 510
2021 512
2022 355
2023 180
1762

Tabell 2. Antal studiepoding fran fortbildningskurserna under Gr 2019-2023

Av de olika kurshelheterna var det studierna i Permakultur och regenerativt
jordbruk som generade flest antal studiepoang (1445 sp, dvs 82 %). Dessa kurser
hade ocksa hogst deltagarantal.

Antal

Fortbildningshelhet studiepoang
Permakultur och regenerativt

jordbruk 1445
Diet for a green planet 195
Market gardening 62
Naturfiber 60
Totalt 1762

Tabell 3. Antal studiepodng per fortbildningshelhet

Inom helheten Permakultur och regenerativt jordbruk 2019-2021 avlade i
medeltal 76 % av de anmalda studerande dven studiepoang. Inom féljande
forverkligande under aren 2021-2023 var prestationen nagot lagre, 67 % av de
anmalda studerande avlade studiepoang. Inom helheten Diet for a green planet
avlade 54 % av studerande studiepoang under det forsta forverkligandet aren
2021-2022, medan 51 % av de anmalda studerande avlade studiepoang under
det andra forverkligandet aren 2022-2023. Inom Market gardening avlade 63 %
av de anmalda studerande studiepoang och motsvarande for naturfiberkurserna
var 50 %.

7. Kompetensresurser

Kurshelheterna planerades av personal vid Novia, men i samarbete med
utomstaende experter. Eftersom kursernas teman var nya och kursinnehallet
brett, anlitades forutom intern personal aven forelasare och experter till
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forverkligandet av kursinnehallet. Nedan foljer information om var och en av de
olika kurshelheterna.

7.1 Permakultur och regenerativt jordbruk

Kurshelheten i Permakultur och regenerativt jordbruk planerades internt i Novia
av Marianne Fred och Heidi Barman-Geust. Heidi Barman-Geust utsags till
kurskoordinator och kursansvarig. Da kursstrukturen var planerad och det var
dags att planera innehdllet i kurserna, kontaktades Ylva Arvidsson och Jonas
Ringqvist. Arvidsson ar pedagog, forelasare och forfattare. Hon har PDC och
Diploma i permakultur, vilket krdvs av dem som ska undervisa i permakultur.
Hon har aven skrivit boken Permakultur - Framtiden i din trddgdrd, som anvandes
som kurslitteratur vid Novias kurser. Ringqvist ar odlare, forelasare och
forfattare. Aven han har PDC i permakultur och har skrivit béckerna Odla till
forsaljning 1-2. Ringqvist har forutom kompetens i permakultur, aven
kompetens i Market gardening och regenerativt jordbruk.

Fran Novia deltog foljande personer som forelasare:

e Heidi Barman-Geust (alternativa matnatverk, livsmedelskunskap och -
lagstiftning)

e Romi Rancken (GIS)

e Annemari Andrésen (foretagsekonomi, Loopa)

e Marianne Fred (Hallbara livsmedelssystem)

Till kurserna anlitades féljande utomstaende forelasare:

e Ylva Arvidsson, Borrabo gard (permakultur)

e Jonas Ringqvist, Bossgardens gronsaker (regenerativa odlingsmetoder,
market gardening)

e Patricia Wiklund, Invenire (Holistic Management, betesdrift och
rotationsbete)

e Philipp Weiss, Puttmyra Skogstradgard (Agroforestry/skogstradgard)

e Kjell Sjellin, Vattholma (Agroforestry/alléodling)

e Anita Storm, Finlands svenska marthaférbund (vilda vaxter,
livsmedelsforadling)

e Erkki Poytaniemi, Iso-Orvokkiniitty (svampodling, biodling)

e Maria Osteraker, Finlands svenska marthaférbund (sjalvhushallning, social
och ekonomisk permakultur)

e Margot Wikstrom, Mathantverk i Finland rf- Suomen Artesaaniruoka ry
(livsmedelsforadling, mathantverk)

e Annika Michelsson, HAMK (kulturarter och -sorter)
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e Jannie Vestergaard, Smaka pa Skane (terroir, branding)
e Ylva Lundgquvist Fridh, Mikrofonden (lokalekonomi, delningsekonomi)

7.2Diet for a green planet
Kurshelheten Diet for a green planet har tidigare forverkligats pa svenska i
Sverige. Kurserna togs fram inom projektet Matlust Utvecklingsnod i samarbete
med Beras International. Novia ordnade darefter kurserna for forsta gangen pa
engelska, med en global malgrupp i tanke. Kursinnehallet och férverkligandet
fick darfor planeras om till en del. | planeringen deltog frdn Novia Marianne Fred
och Lars Fridefors. Lars Fridefors fungerade som kursansvarig, medan Hans von
Essen var kurskoordinator. | planeringsarbetet deltog aven Hans von Essen och
Malin Hakansson.

Till kurserna anlitades foljande forelasare:

e Hansvon Essen, Beras International
e Malin Hakansson, Kungliga tekniska hégskolan, Stockholm.

7.3 Market gardening

Kurserna i Market gardening planerades av Ulrika Dahlberg fran Novia samt av
Jonas Ringqvist som aven var aktiv i kurshelheten Permakultur och regenerativt
jordbruk. Ulrika Dahlberg fungerade som kurskoordinator medan Lars Fridefors
var kursansvarig. Som kurslitteratur anvandes boken Odla till forsaljning del 1:
att forsorja sig pa smaskalig gronsaksodling skriven av Jonas Ringqvist.

Till kurserna anlitades féljande utomstaende forelasare:

Jonas Ringqvist, Bossgardens gronsaker
Johanna Bjérklund, Orebro universitet
Susann Rannari, Luomuliitto

Joshua Finch, Lillklobb market garden

7.4 Naturfiberkurser
Naturfiberkurserna planerades av Ulrika Dahlberg (kurskoordinator) och Lars
Fridefors (kursansvarig) fran Novia.

Fran Novia deltog féljande personer som forelasare:

e Otto Langvik, Novia (fiberegenskaper)
e |da Britta Petrelius, Novia (cirkular design)
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Till kurserna anlitades féljande utomstaende forelasare:

e Stefan Ewert, universitetet i Greifswald (naturfiber)

o Kaie Ahlskog, ProAgria (ull)

e Kristiina Lang, LUKE (vatmarksodling)

e Patricia Wiklund, Invenire (bladvass)

o Orjan Berglund, SLU (humle, odlade torvmarker)

e Samica Sadik, Helsingfors universitet (nassla)

e Leena Pesu, Linen Stories (spanadslin)

e Christoph Berens, Global Wool GmbH (ull)

e Aapo Korkeaoja (hampa)

e Maria Ehrnstrom-Fuentes, Hanken/Fibershed Finland (hallbara klader)
e Amanda Leigh-Smith (marknadsforing och export av nassla)

8. Sammanfattning

Yrkeshogskolan Novia valde att géra en satsning pa fortbildningskurser med det
gemensamma temat hallbarhet. Kurserna var ratt i tiden och lockade ett ratt sa
stort antal studerande. Alla kurser som planerades blev av och studerande var
aven flitiga da det gallde att avlagga studiepoang, sa satsningen kan anses vara
lyckad. Kurserna har lett till att Novias natverk har utokats, bade med tanke pa
studerande och forelasare. Eftersom studerande redan var i arbetslivet och
arbetar pa olika jordbruksgardar, organisationer, féreningar och universitet har
kontaktytan breddats. Dessa nya kontakter har redan genererat nya projekt och
nya idéer for kurser. Planeringen av kurserna och forverkligandet av
kurshelheter helt pa distans har dessutom Okat personalens kunskap om bade
teknik och natpedagogik.
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Bilaga 1 Publikationer, synlighet i media och webb

Publikationer

Barman-Geust, Heidi (4.6.2020) Kursen permakultur och regenerativt jordbruk
lockar deltagare fran hela Svenskfinland. Novialia.
https://novialia.novia.fi/kolumner/svangrum-e/kursen-permakultur-och-
regenerativt-jordbruk-lockar-deltagare-fran-hela-svenskfinland-

Fred, Marianne & Barman-Geust, Heidi (2020) Kan systemtank och design vara
nyckeln till hdllbarhet? Vasabladet.
https://www.vasabladet.fi/Artikel/Visa/381124

Fred, Marianne & Barman-Geust, Heidi (2021) Tank som en permakulturist!
Vastra Nyland.
https://novialia.novia.fi/kolumner/vastra-nyland/tank-som-en-permakulturist

Barman-Geust, Heidi & Fred, Marianne (2021) Gemensamt intresse bar langt.
Svangrum-E.
https://svangrum.sofuk.fi/2021/46-juni/274-gemensamt-intresse-bar-langt

Dahlberg, Ulrika & Grankull, Camilla (2021) Odla gronsaker och paverka din
omgivning. Vastra Nyland.
https://www.vastranyland.fi/2021-08-24/odla-gronsaker-och-paverka-din-

omgivning/

Dahlberg, Ulrika (2022) Ny kurshelhet blickar framat med traditionella naturfiber.
Svangrum-E.
https://svangrum.sofuk.fi/55-2022/maj/344-ny-kurshelhet-blickar-framat-med-
traditionella-naturfibrer

Dahlberg, Ulrika (2022) Renassans for inhemsk farull. Novialia.
https://novialia.novia.fi/bloggar/bioekonomi/renassans-for-inhemsk-farull

Dahlberg, Ulrika (2022) Silkeslena klader av brannassla? Intresset for miljovanliga
textilier 6kar. Novialia. https://novialia.novia.fi/bloggar/bioekonomi/silkeslena-
klader-av-brannassla-intresset-for-miljovanliga-textilier-okar

Dahlberg, Ulrika (2022) Vatmarksodling: klimatférdelar och naturfiber. Novialia.
https://novialia.novia.fi/bloggar/bioekonomi/vatmarksodling-klimatfordelar-och-
naturfiber
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https://novialia.novia.fi/bloggar/bioekonomi/vatmarksodling-klimatfordelar-och-naturfiber

Dahlberg, Ulrika (2023) Spanadslin och fiberhampa: sidostrémmar ar en viktig
inkomstkalla. Novialia. https://novialia.novia.fi/bloggar/bioekonomi/spanadslin-
och-fiberhampa-sidostrommar-ar-en-viktig-inkomstkalla

Lang, Caroline (2022) Vill du bli forandringsledare for hallbar mat? Svangrum-E.
https://svangrum.sofuk.fi/2021/44-april/259-vill-du-bli-forandringsledare-for-
hallbar-matA

Synlighet i media

"Skargarden ar perfekt att experimentera i” -- de testar permakultur pa Wattkast,
AbO underréttelser, 14.3.2020
https://www.abounderrattelser.fi/artikel/skargarden-ar-perfekt-att-
experimentera-i-de-testar-permakultur-pa-wattkast/

Smaskalig gronsaksodling véaxande rorelse i Skandinavien. Landsbygdens folk,
6.6.2020.
https://www.landsbygdensfolk.fi/nyheter/smaskalig-groensaksodling-vaexande-
roerelse-i-skandinavien

Novia startar kursmodul om naturfiber, Landsbygdens folk, 4.10.2022
https://www.landsbygdensfolk.fi/nyheter/novia-startar-kursmodul-om-naturfiber

Mangsidig gronsaksodling med Market Gardening-modellen, Landsbygdens folk
https://www.landsbygdensfolk.fi/nyheter/mangsidig-groensaksodling-med-
market-gardening-modellen

Farull kan bli gbdsel och vaxter kan ersatta plasten i bilen - naturfiber kan
anvandas pa manga satt. YLE, 2.11.2022.
https://yle.fi/a/7-10022300

Synlighet pa webben

Studerandes blogg om Permakultur
https://novialia.novia.fi/bloggar/permakultur

Utvecklingsprojekt leder till ny fortbildning i permakultur (2019)
https://www.novia.fi/nyheter/forskningsnytt/utvecklingsprojekt-leder-till-ny-
fortbildning-i-permakultur-

Inspirerande virtuellt seminarium om permakultur och regenerativt jordbruk
(2020)
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https://www.novia.fi/nyheter/forskningsnytt/inspirerande-virtuellt-seminarium-
om-permakultur-och-regenerativt-jordbruk-

Kursdeltagare bloggar om varens studieprojekt (2020)
https://www.novia.fi/nyheter/forskningsnytt/kursdeltagare-bloggar-om-varens-
studieprojekt

Virtuell utstallning med utvecklingsarbeten om permakultur (2021)
https://www.novia.fi/nyheter/forskningsnytt/virtuell-utstallning-med-
utvecklingsarbeten-om-permakultur-

Join our webinar about the International Course - Diet for a Green Planet (2021)
https://www.novia.fi/nyheter/nyhet/join-our-webinar-about-the-international-
course-diet-for-a-green-planet

Permakultur och regenerativt jordbruk- teori och praktik (2022)
https://permakulttuuri.fi/tapahtumat/permakultur-och-regenerativt-jordbruk-
teori-och-praktik-30-sp-2/

Ny kurshelhet om naturfiber (2022)
https://www.novia.fi/nyheter/forskningsnytt/ny-kurshelhet-om-naturfiber

Diet for a green planet - Project presentations (2022)
https://www.novia.fi/nyheter/forskningsnytt/diet-for-a-green-planet-project-
presentations-

Ar naturfiber det nya héllbara alternativet? (2022)
https://www.novia.fi/nyheter/forskningsnytt/ar-naturfiber-det-nya-hallbara-
alternativet-

Marknadsforing och forsaljning av naturfiber, 5 sp (2023)
https://www.novia.fi/nyheter/nyhet/marknadsforing-och-forsaljning-av-
naturfiber-5-sp-
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Bilaga 2 Lista 6ver fortbildningskurser

Permakultur och regenerativt jordbruk, 30 sp, 2019-2021

e Introduktion till permakultur och regenerativt jordbruk 1.10.2019-
31.12.2019

e Omrdadesanalys och -planering, resurser och deras fléden, 1.1.2020-
31.3.2020

e Praktiska tillampningar av permakultur och regenerativt jordbruk,
1.4.2020-30.6.2020

e Foradling, férvaring och forsaljning av ravaror, 1.8.2020-31.10.2020

e Mangformigt foretagande i lokala livsmedelssystem, 1.11.2020-31.1.2021

e Individuellt utvecklingsarbete - egen plan for permakultur och
regenerativt jordbruk, 1.2.2021-30.4.2021

Permakultur och regenerativt jordbruk, 30 sp, 2021-2023

e Introduktion till permakultur och regenerativt jordbruk 1.10.2021-
31.12.2021

e Omradesanalys och -planering, resurser och deras floden, 1.1.2022-
31.3.2022

e Praktiska tillampningar av permakultur och regenerativt jordbruk,
1.4.2022-30.6.2022

e Foradling, forvaring och forsaljning av ravaror, 1.8.2022-31.10.2022

e Mangformigt foretagande i lokala livsmedelssystem, 1.11.2022-31.1.2023

e Individuellt utvecklingsarbete - egen plan for permakultur och
regenerativt jordbruk, 1.2.2023-30.4.2023

Diet for a Green Planet, 15 sp, 2021-2022

e Understanding Sustainability in the Food System 3.5.2021-30.9.2021

e Interventions to Promote Healthy and Sustainable Food 1.9.2021-
31.12.2021.

e Project Development 3.1.2022-29.4.2022

Diet for a Green Planet, 15 sp, 2022-2023

e Understanding Sustainability in the Food System 25.8.2022-31.12.2022
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e Interventions to Promote Healthy and Sustainable Food 15.12.2022-
31.3.2023.
e Project Development 23.3.2023-31.7.2023

Market gardening, 7 sp, 2021-2022

e Introduktion till Market gardening 4.10.2021-5.11.2021
e Market gardening, fordjupning, 15.11.2021-4.3.2022

Naturfiber, 15 sp, 2022-2023

- Produktion av naturfiber, 6.10.2022-31.12.2022
- Foradling av naturfiber, 30.1.2023-31.7.2023
- Marknadsforing och forsaljning av naturfiber, 9.10-31.12.2023
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