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Forord

Detta tvasprakiga sanghéafte riktar sig framst till peda-
goger och ledare inom tidig musikfostran och i sma-
barnsverksamheten. | haftet hittar du en blandning av
traditionella folkvisor och nyare sanger med vinter-
tema. For att underldtta arbete i tvasprakiga miljoer,
har alla texter och instruktioner i haftet dversatts till

bade svenska och finska.

Haftet har getts ut med stdd av Svenska kulturfonden
inom SKAPA projektet Folkmusikforum i Osterbotten
som har fokuserat pa fortbildning av pedagoger och
ledare med folkmusik som verktyg (Yrkeshogskolorna
Novia och Centria 2024-25).

Genom musiken kan vi féra vidare kulturary, skapa nya
minnen och ge barnen mdjlighet att uttrycka sig pa
flera sprak. Vi hoppas att detta material blir en kalla till
inspiration och varme under kalla vinterdagar — och att

sangerna far klinga lange, bade i forskolor och hem.
Tack for att du ér med och sprider musikens kraft!
Onskar arbetsgruppen:

Petrina Lindqvist, Jenny Backman-Prahl, Juulia Bjorn,

Mira Térmala, Kenneth Nordman & Anni Jarvela

Vinterskoj - Vintersanger och lekar fér barn
Talviriemu - Talviaiheisia lauluja ja leikkeja lapsille

Esipuhe

Tama kaksikielinen lauluvihko on suunnattu ensisijaisesti
varhaisian musiikkikasvatuksen parissa sekd varhais-
kasvatuksessa tyoskenteleville opettajille ja ohjaajille.
Vihko koostuu talviaiheisista, perinteisistd kansan-
lauluista sekd uudemmista lauluista. Kaksikielisessa
ymparistdssd tydskentelyn helpottamiseksi kaikki teks-
tit ja ohjeet on kaannetty sekd ruotsiksi ettd suomeksi.

Vihko on julkaistu Svenska kulturfondenin SKAPA-
rahoituksen tuella osana Folkmusikforum i Osterbotten
-hanketta, joka on pyrkinyt vahvistamaan kaksikielisia
musiikin opintopolkuja kdyttden kansanmusiikkia tyévali-

neend (Ammattikorkeakoulut Novia ja Centria 2024-25).

Musiikin avulla voimme vélittda kulttuuriperintéd, luoda
uusia muistoja ja antaa lapsille mahdollisuuden ilmaista
itsedan eri kielilla. Toivomme, ettd tama materiaali tuo
inspiraatiota ja Idmp&a kylmiin talvipaiviin - ja ettd laulut

soivat pitkaan niin paivakodeissa kuin kodeissakin.
Kiitos, ettd olet mukana levittdmdssd musiikin voimaa!
Toivottaa tydryhma:

Petrina Lindqvist, Jenny Backman-Prahl, Juulia Bjérn,

Mira Tormala, Kenneth Nordman & Anni Jarvela

Petrina Lindquvist, Jenny Backman-Prahl, Juulia Bjérn, Mira Térmala, Kenneth Nordman, Anni Jarvela

Bilder/Kuvat: Mandi Koivula

Renskrivning av noterna [ Nuottien puhtaaksikirjoitus: Anders Sjolind

Layout/Taitto: Studio Andrei
Tryck/Paino: Arctosmedia, 2026

Yrkeshogskolan Novia, Wolffskavagen 33, 65200 Vasa, Finland

© Yrkeshogskolan Novia, Lindqvist, Backman-Prahl, Bjorn, Térméld, Nordman och Jarvela

Novia publikation och produktion, Serie: P, Produktioner 2/2025
ISBN 978-952-7526-67-5 (online/verkko)

ISBN 978-952-7526-68-2 (print/paino)

ISSN 1799-1625

CCBY 4.0

centriQ

University of Applied Sciences
ammattikorkeakoulu

YRKESHOGSKOLAN @ Svenska

kulturfonden

Folk ikf
@ skarn N Foumtionn



Innehall/Sisalto

Nej se det snoar / On talvi tullut

Rati riti ralla / Ratiriti ralla

Lumihiutale / Snéflingan

Lumipalloherra / Snobollsherren

Lumiukkomarssi / Snégubbsmarsch

Hauskat lumiukot / Glada snogubbar

Snoslottet / Lumilinna

Pukemislaulu / Pakladningssang

Mina hiihtelen ja luistelen / Jag skidar och skrinnar
Hiihtden SEIS / Skidande STOPP

Vem vill ut och skrinna med mej? / Kuka ldhtee luistelemaan?
Pikku jano nukkuu / Lilla haren sover

Pupuperhe / Harfamiljen

Mikko Repolainen / Mickel Rav

Ohtoseni omenainen / Lilla bjornen sov nu i ro

Sko, sko liten hast / Ke-, ke-, kengita

10
12
14
16
17
18
19

20
22
24
26
28

30



Nej se det snoar

On talvi tullut

FELIX KBRLING
Suom. SAN: SKUGGAN
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Nej, se det sndar, nej, se det sndar,

det var val roligt, hurra!

Nu blir det vinter, nu blir det vinter

som vi har énskat, hurra!

Da tar vi kalkarna fram och vantarna pa och
sen vi dker i backen, hej, vad det ska ga!

Och fram med skidan, och fram med skidan
och sen pa backarna opp!

Vi stér pa nésan, vi star pa ndsan

ibland nar vi gor ett hopp,

men inte lipar vi, nej, det gor ingenting om
man i drivan den mjuka ett tag rullar kring.

Och isen ligger, och isen ligger

liksom en spegel sé klar.

Och snabbt som vinden och snabbt som vinden
pa skridsko fram vi da far.

Vi satter rovor ibland och slar ytterskar.
Hurra for vintern, for vintern, som antligt ar har!
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On talvi tullut, on talvi tullut,

kun lunta noin tupruttaa!

Vain pahkahullut, vain pahkahullut

ne vield lisdd odottaa. Esille sukset nyt
vaan ja laskettelemaan, jo jouduttiinkin
me talvea odottamaan!

Pois alta sielld, pois alta siella
- nyt pulkka tulla jo saal

Ja kerran vield ja kerran viel3,
ei malteta lopettaa!

Nyt nurin jos kellahtaa, on pehmed maa.

Me umpihankia saatiinkin jo odottaal!

On jaéssa lampi, on jaassa lampi,

me siella taas luistellaan!

Ja niin kuin bambi ja niin kuin bambi
me joskus liukastellaan.

Se meist3 hauskaa on vaan,

kun kompuroidaan, kun talven tuloa
jouduttiin odottamaan!




SANGLEK

1. Nej, se det snéar, nej, se det snéar,

Visa med fingrarna hur snéflingor dalar ner.

det var vl roligt, hurra!

Klappa hdnderna tva ganger pa “hurra”.

Nu blir det vinter, nu blir det vinter

Visa med fingrarna hur snéflingor dalar ner.

Som vi har énskat, hurra!

Klappa hdnderna tva ganger pa “hurra”.

Da tar vi kdlkarna fram och vantarna p4,

Lyft kdlken med bada hdanderna, sitt pa vantarna.
och sen vi dker i backen, hej, vad det ska ga!
Visa turvis med bada handerna hur vi aker i en backe.

2. Och fram med skidan, och fram med skidan,
Tryck fotterna turvis fast i skidorna.

och sen pa backarna opp!

Visa med bada handerna en stor backe.

Vi star pa ndsan, vi star pa ndsan,

Peka pa nasan.

ibland ndr vi gér ett hopp.

Gor ett hopp.

Men inte lipar vi, nej, det gér ingenting,

Skaka pa huvudet och dra ner mungiporna
med pekfingrarna.

om man i drivan den mjuka ett tag rullar kring
Rulla med handerna framfér dej.

3. Och isen ligger, och isen ligger,

Dra turvis med bada handerna at sidan,

med handflatan nedat.

liksom en spegel sa klar.

Visa handflatan mot dej sjélv som en spegel.
Och snabbt som vinden, och snabbt som vinden,
Visa med bada handerna hur det blaser.

pa skridsko fram vi da far.

Skrinna med fotterna.

Vi sdtter rovor ibland, och slar ytterskar.
Snurra runt med pekfingret, visa turvis med
handflatans sida hur skridskon skar genom isen

Hurra fér vintern, fér vintern, som dntligt ér har!
Klappa handerna fyra géanger.

LAULULEIKKI

1. On talvi tullut, on talvi tullut,

Naytetaan sormilla, miten lumihiutaleet leijailevat alas.
kun lunta noin tupruttaa!

Taputetaan kolme kertaa kasilla sanan “tupruttaa”
kohdalla.

Vain pdhkdhullut, vain pdhkéhullut

Naytetdan sormilla, miten lumihiutaleet leijailevat alas.
ne vield liséd odottaa.

Taputetaan kaksi kertaa kasilld sanan “odottaa” kohdalla.
Esille sukset nyt vaan ja laskettelemaan,

Painetaan vuorotellen jalat kiinni suksiin ja ndytetaan
kadella miten lasketaan suurta makea alas.

jo jouduttiinkin me talvea odottamaan!

Koputetaan etusormella poskeen. Taputetaan nelja
kertaa kasilla sanan "odottamaan” kohdalla

2. Pois alta sielld, pois alta sielld

Naytetaan kasilla sivulle tyontava liike.

- nyt pulkka tulla jo saa!

Naytetaan kadella, miten laskemme makea.
Ja kerran vield ja kerran vield, ei malteta
lopettaa!

Naytetdan vuorotellen molemmilla kasilla,
miten laskemme makea.

Nyt nurin jos kellahtaa, on pehmed maa.
Pyoritetaan kasia edessa.

Me umpihankia saatiinkin jo odottaa!
Koputetaan etusormella poskeen. Taputetaan
kolme kertaa kasilla sanan "odottaa” kohdalla.

3. On jddssd lampi, on jddssd lampi,

Vedetaan vuorotellen molemmat kadet sivuille,
kdmmen alaspain.

me sielld taas luistellaan!

Ja niin kuin bambi ja niin kuin bambi

Luistellaan jaloilla.

me joskus liukastellaan.

Pidetaan kadet ilmassa hieman sivuilla, kevyesti
heiluttaen edestakaisin

Se meistd hauskaa on vaan, kun kompuroidaan,
Nostetaan suupielet ylospain etusormilla.
Kallistetaan keho sivulle ja nostetaan yksi kasi
hieman yl6s ja toinen hieman alas.

kun talven tuloa jouduttiin odottamaan!
Koputetaan etusormella poskeen. Taputetaan nelja
kertaa kasilla sanan "odottamaan” kohdalla.



Rati riti ralla
Ratiriti ralla

TRAD.
SV. TEXT: GUSTAF LINDWALL
Suom. sAN: MAITA KONTTINEN
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1. Ratiriti ralla, kom du vinter kalla.
Skagget fullt av sndigt vader,
rimfrost uti vita klader.

Ratiriti ralla, har du vinter kalla

2. Ratiriti ralla, var bor vintern kalla?
Hogt till fjalls hos bjork och enar,
langt i norr bland lapp och renar.
Ratiriti ralla, dar bor vintern kalla.

3. Ratiriti ralla, vad gér vintern kalla?
Blaser skogar rena snygga,
Sver sjoar lagger brygga.
Ratiriti ralla, det gor vintern kalla.

4. Ratiriti ralla, tack du vinter kalla!
Nu kan barnen aka kana,
virvla kring pa skridskobana.
Ratiriti ralla, tack du vinter kalla!
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Rati riti ralla, tuli talvihalla.
Kuuraparta tuiskutukka,
lumiviitta harmaasukka.

Rati riti ralla semmoinen on halla.

Rati riti ralla, mista tuli halla?
Tuolta Pohjan tunturilta,
Lapin lasten laitumilta.

Rati riti ralla, sieltd tuli halla.

Rati riti ralla, mita teki halla?
Puhui metsat puhtahiksi,
jaat ja jarvet kantaviksi.

Rati riti ralla, sitd teki halla.

Rati riti ralla, hyvin teki halla:
saavat lapset lasketella,
luistella ja lauleskella.

Rati riti ralla, kiitoksia, halla!



RORELSELEK
ATT SPELA

Sangen ar i ABA form.
Dansa runt i ring pa A-delarna.

| varje vers pa B delen kan barnen hitta pa olika
satt att réra pa sig, t.ex. att klappa, stampa, sparka
benen framat i ringen eller att dka skidor etc. Sta
fortfarande runt i ring i B-delen eftersom A-delen
kommer snabbt pa.

Alternativt kan man ocksa ha flera rytminstrument
inne i ringen. Pa varje vers i B-delen spelar alla ett
nytt instrument.

LIIKUNTALEIKKI
SOITTO

Laulu on ABA-muotoinen.
A-osissa tanssitaan piirissa.

Jokaisessa sakeistossa B-osan aikana lapset voivat
keksia erilaisia tapoja liikkua, esimerkiksi taputtaa,
témistaa, potkia jalkoja eteenpain tai hiihtaa
paikallaan. Seisokaa edelleen piirissé B-osan ajan,
koska A-osa alkaa nopeasti.

Vaihtoehtoisesti piirin sisélle voidaan laittaa useita
rytmisoittimia. Jokaisessa sakeistossa B-osan aikana

kaikki soittavat aina uutta soitinta.




Lumihiutale
Snoflingan

MinnA LAPPALAINEN
Sv. TEXT: PASI HIIHTOLA
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RORELSELEK

Alla barn har en vit duk och ligger hopkurade

pa golvet med ryggen uppat. Vilj ett barn som
borjar att dansa med duken som en snéflinga runt
i rummet. Nar versen ar slut nuddar barnet ett
annat barn pa ryggen som ocksa blir en snéflinga
som dansar runt. Den nya snoflingan far fortsatta
att vacka en till snéflinga till liv. Fortsatt sjunga sa
manga ganger tills alla barn far dansa runt.
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LIKUNTALEIKKI

Kaikilla lapsilla on valkoinen huivi ja he makaavat

kyyryssa lattialla selka ylospain. Valitaan yksi

lapsista,

joka tanssii huivin kanssa kuin lumihiutale

ympari huonetta. Kun sakeistd on loppu, lapsi

hipaisee toista lasta selkdan ja timakin muuttuu

lumihiutaleeksi ja alkaa tanssimaan. Tama uusi

lumihiutale saa taas herattaa toisen lumihiutaleen

eloon. Jatkakaa laulua niin monta kertaa kunnes

kaikki lapset paasevat tanssimaan.






Lumipalloherra

ULLA PlISPANEN
Suom. san: TUULIA AHO

Sv. TEXT: JENNY BACKMAN-PRAHL

Snobollsherren
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SANGLEK

Snébollsherren en gang

Rita en snégubbes konturer med handerna.

| kélden sjong en sang

Klappa i takt med sangen.

Han rulla’ runt i drivan,

Snurra handerna snabbt runt varandra.

men in i stugan ville han:

Vinka med handen mot dig sjalv.

“Det sku va sa roligt

Hall ihop handerna och fér dem mot en kind i

taget och luta samtidigt huvudet mot handerna.

att dta lite godis

At godis.

med en riktigt stor kopp varm choklad
Drick choklad fran en kopp.

LAULULEIKKI

Lumipalloherra

Piirretdan kasilla ilmaan ukko.
pakkasessa kerran

Taputetaan laulun tahdissa.
pyorii pitkin pihaa.

Pyoritetaan kasia vauhdikkaasti.
Olishan se kivaa,

Levitetdan kadet sivuille.

jos vois sisddn tulla.
Koputetaan nyrkilld toiseen kimmeneen.
Kyllé maistuis pulla

Syodaan pullaa.

ja kuppi kuumaa kahvia.
Juodaan kahvia.

7K

n



Lumiukkomarssi

Snogubbsmarsch

TRAD.

Suom. SAN: ANNE LINDEBERG-PIIRONEN
Sv. TEXT: PETRINA LINDQVIST
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1. Snégubbarna gar sé har, gar sa har, gar sa har.
Snégubbarna gar sa har. Tral-lal-lal-lal-laa!

Snégubbarna hoppar sa...
Sndégubbarna dansar vals...
Snégubbarna smyger fram...

Snégubbarna snurrar runt...

o Uk~ w N

Snégubbarna star sa har...

RORELSELEK

Ga fritt i rummet. Om ni 4r manga kan ni ga
i ko. Alla &r snégubbar och gor rorelserna
som ni sjunger om.
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Lumiukot marssivat, marssivat, marssivat.
Lumiukot marssivat, tral-lal-lal-lal-laa!

Lumiukot pomppivat...

Lumiukot tanssivat...

Lumiukot hiipivat...

Lumiukot pyorivat...

Lumiukot seisovat...

LIIKUNTALEIKKI

Kavelldan lumiukkoina vapaasti ympari huonetta
tai jonossa. Liikutaan laulun sanojen mukaisesti.






Hauskat lumiukot
Glada snogubbar

Aimo MUSTONEN
Sv. TEXT: VERS 1 PETRINA LINDQVIST
VERS 2-4 INGER SGDERMAN
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1. Snégubben han ar pd rymmen, smyger sa att ingen ser
nar han gér i vinternatten, stilla for sig sjélv han ler.
Knirr och knarr och knirr och knarr det knarrar under skorna.
Knirr och knarr och knirr och knarr det knarrar under skorna.

2. Svarta 6gon, morotsnasa, glad i hagen vandrar han
for att traffa sina vanner lyckligt gar han véagen fram.
Knirr och knarr...

3. Snogubbarna skrattar at ett sndslott som de gar forbi,
uti kalla vinternatten sndbollskrig det snart ska bli.
Knirr och knarr...

Slut med alla glada lekar. Morgon &r det snart minsann
innan barnen stér i fonstret till sin plats han hinner fram.
Knirr och knarr...

1. Lumiukko pakkasyossa ympérilleen kurkistaa,
ettei kukaan salaa nae, kun han menn3 tallustaa.
Nirskun narskun, nirskun narskun, kuuluu kengan alta.
Nirskun narskun, nirskun narskun, kuuluu kengan alta.

2. Lumiukko pikisilma, tikkunena huoleton,
vierailulla toisten luona lumilinnassa jo on.
Nirskun narskun...

3. Lumilinnan lumipallot ukkeleita naurattaa,
niilla ne nyt toisiansa pakkasydssa pommittaa.
Nirskun narskun...

Taytyy jattaa hauskat leikit, kiire on jo paikalleen.
Lapset kurkkii ikkunasta aamusella aikaiseen.
Nirskun narskun...

HAUSKAT LUMIUKOT

Text & musik: Aimo Mustonen

Warner Chappell Music Finland Oy

Tryckt med tillstdnd av Gehrmans Musikférlag AB/Faber Music Ltd.
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SANGLEK
ATT SPELA

Om du vill spela men inte har nagon guiro kan du
anvanda t.ex. en Duplo lego eller wellpapp och penna
att spela med.

1. Snégubben han ér pd rymmen, smyger sa att ingen ser
Ga med handerna mot bada knéna. Speja sedan med
handen.

ndr han gér i vinternatten, stilla for sig sjélv han ler.
Ga igen med handerna pa knana. Dra sedan
mungiporna uppat med fingrarna.

Knirr och knarr och knirr och knarr det knarrar
under skorna.

Dra handflatorna mot varann eller dra med

en guiro i takt.

Knirr och knarr och knirr och knarr det knarrar
under skorna.

2. Svarta 6gon, morotsndsa, glad i hdgen vandrar han
Visa pa 6gonen, rita en morotsnasa pa dej sjalv.

Ga med handerna mot bada knéna.

for att trdffa sina vanner lyckligt gér han végen fram.
Ga med handerna mot bada knéna. Dra sen upp
mungiporna med pekfingrarna.

Knirr och knarr...

Dra handflatorna mot varann eller dra med

en guiro i takt.

3. Snégubbarna skrattar gt ett snoslott

som de gar forbi,

Satt handerna vid munnen och skratta.

Rita ett snéslott i luften med handerna.

uti kalla vinternatten snébollskrig det snart ska bli.
Kasta snobollar i luften.

Knirr och knarr...

Dra handflatorna mot varann eller dra med

en guiro i takt.

4. Slut med alla glada lekar. Morgon dr det snart
minsann

Korsa handerna 6ver brostet och séank huvudet.
Toj pa kroppen.

innan barnen stér i fonstret till sin plats han
hinner fram.

speja med handen. Std som en staty.

Knirr och knarr...

Dra handflatorna mot varann eller dra med

en guiro i takt.

LAULULEIKKI
SOITTO

Jos sinulla ei ole guiroa, voit kdyttda sen sijaan
esimerkiksi Duplo-legopalikkaa tai aaltopahvia
seka kynaa soittamiseen.

1. Lumiukko pakkasy6ssd ympdrilleen kurkistaa,
Kurkistetaan ymparille.

ettei kukaan salaa néde, kun hdn mennd tallustaa.
Kavellaan kadet polvilla.

Nirskun narskun, nirskun narskun, kuuluu kengdn alta.
Vedetaan kammenia toisiaan vasten tai

soitetaan guiroa tahdissa.

Nirskun narskun, nirskun narskun, kuuluu kengdn alta.

2. Lumiukko pikisilmd, tikkunend huoleton,
Osoitetaan silmia ja piirretaan porkkananena.
vierailulla toisten luona lumilinnassa ja on.
Piirretaan ilmaan lumilinna.

Nirskun narskun...

Vedetaan kdammenia toisiaan vasten tai
soitetaan guiroa tahdissa.

3. Lumilinnan lumipallot ukkeleita naurattaa,
Tehdaan lumipalloja.

niillé ne nyt toisiansa pakkasyéssé pommittaa.
Heitetdan lumipalloja.

Nirskun narskun...

Vedetdan kammenia toisiaan vasten tai
soitetaan guiroa tahdissa.

4. Taytyy jattdd hauskat leikit, kiire on jo paikalleen.
Viedaan kadet ristiin rinnan eteen ja kallistetaan
paata alas. Seisotaan kuin patsas.

Lapset kurkkii ikkunasta aamusella aikaiseen.
Kurkistetaan ymparille.

Nirskun narskun...

Vedetdan kammenia toisiaan vasten tai

soitetaan guiroa tahdissa.
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Snoslottet
Lumilinna

TRAD. ABBORLEKEN.
TEXT BEARB. JUULIA BIGRN
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RINGLEK

Barnen leker men slottet dr sonder,
ddr vi ser halet sa kryper vi under.

Forma en sluten ring, ett snéslott med ett eller
flera barn i mitten. G& runt i ring med- eller
motsols.

”Titta, ett hal!”
”Titta, ett hal!”

Alla i ringen lyfter upp sina hander till slottets
torn och barnen inne i ringen férsoker slinka ut
under armarna. Barnen i ringen sanker armarna.
Nasta gang valjs nya barn till mitten.

PIIRILEIKKI

Lapset linnassa leikkii vaan,
tornin reidstd pois karataan.

Muodostetaan piiri kasikkain, lumilinna, jossa
yksi tai useampi lapsi on keskella. Piiri liikkuu
vasta- tai myotapaivaan.

”Tuossa se on!”
”Tuossa se on!”

Lapset piirissa nostavat kadet ylds linnan torneiksi
ja sisalla olevat lapset yrittavat karata ulos kasien
alta. Lapset piirissa laskevat kadet alas. Seuraavalla

kerralla valitaan uudet lapset keskelle.

Tryckt med tillstand / Julkaistu tekijan luvalla
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Pukemislaulu
Pakladningssang o

Sv. TEXT: PETRINA LINDQVIST
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Mys - SY, mys - SY, mys - S84 PU - E - TAAN.
1. Mb&ssan, mdssan, mossan klar vi pa. 1. Myssy, myssy, myssy puetaan.
2. Halsduk, halsduk, halsduk klar vi pa. 2. Kaulahuivi, kaulahuivi, kaulahuivi puetaan.
3. Halaren, halaren, halaren klar vi pa. 3. Haalari, haalari, haalari puetaan.
4. Skorna, skorna, skorna klar vi pa. 4. Kengat, kengat, kengit puetaan.
5. Vantar, vantar, vantar klar vi pa. 5. Lapaset, lapaset, lapaset puetaan.

SANGLEK

Vad ska man ha for ytterklader pa sig nar
det ar kallt? | vilken ordning satter vi pa
vara klader, kan man kla pa sig overallen
fore skorna? Lat barnen vélja vad vi

klar pé oss och tillsammans visar ni pa
kroppen hur ni klar pa er kladesplagget
samtidigt som ni sjunger sangen med
just det kladesplagget. Sjung gérna

sangen tva ganger for varje plagg.

LAULULEIKKI

Mitd ulkovaatteita puetaan kun on
kylma? Missa jarjestyksessa puetaan
vaatteet, voiko haalarin pukea ennen
kenkid? Annetaan lasten valita, mika
vaate puetaan, ja naytetdan miten vaate
puetaan. Laulakaa mielellaan laulu kaksi

kertaa jokaista vaatetta kohden.

Tryckt med tillstand / Julkaistu tekijan luvalla
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Mina hiihtelen ja luistelen
Jag skidar och skrinnar

ELina LAAkso
SV. TEXT & BEARB: JENNY BACKMAN-PRAHL
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RORELSELEK

Vi skrinnar och skidar runt i rummet. Under
skrinnandet far sangen garna vara i tretakt.

Hitta garna pa andra rorelser till sangen.

LIIKUNTALEIKKI

Luistellaan ja hiihdetdan ympari huonetta. Luistelun

aikana laulu saa mielelldan olla kolmijakoinen.

Lauluun voi haluttaessa keksia muita liikkeita.

Tryckt med tillstand / Julkaistu tekijéiden luvalla
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Hiihtaen SEIS
Skidande STOPP

ELina Laakso
SV. TEXT 8 BEARB: JENNY BACKMAN-PRAHL

F
0
%4 1 2 s y y I I s y y I |
e I — ; ; e I — : : —
% r J = - = - -‘I_ I I J = I— > > _‘I- 1
Skl - DAN - DE  OCH SKI - DAN - DE  OCH SKI - DAN - DE  OCH SKI - DAN - DE  OCH
Huw - T& - EN  JA HIH - TA - EN  JA HIH - TA - EN  JA HIH - TA - EN  JA
F c7 |1’F c7 ”Z#
0 [— ) M
Y fl I I I I I 1 1| 1| [ I T I N | T T I T Il |
I I I I I I I I I i ( :I: dl dl I I L 1 |
I I I — N | 1 i—A—H
7 [4 o
SKI - DAN - DE OCH  SKI - DAN - DE OCH  SE - DAN stopp! SE - DAN sTopp!
HIH - TA - EN  JA  HIH - TA - EN  JA SIT - TEN SEls! SIT - TEN Sels!

Vi skidar alla efter varandra i skidsparet. Alla stannar
vid "stopp” och da far barnet som skidar forst i

kon namna ett djur som ni méter under skidfarden.
Fortsatt sedan skidférden. Vid det andra "stoppet”
far barnet vilja ett annat djur som ni traffar pa. Efter
det far det forsta barnet stélla sig sist i kon. Fortsatt
skidfarden tills alla barn har fatt skida férst i kon.

LIKUNTALEIKKI

Hiihdetaan kaikki perakkain hiihtoladulla.
Pyséhdytaan sanalla ”seis”, jolloin jonon

ensimmadinen lapsi saa mainita eldimen, jonka
kohtaatte hiihtoretken aikana. Hiihdetdan taas
eteenpdin, ja toisella "seis”-kohdalla lapsi saa valita
toisen eldimen, jonka tapaatte retkella. Taman
jalkeen ensimmainen lapsi siirtyy jonon viimeiseksi.
Jatketaan hiihtoretked, kunnes kaikki lapset ovat

saaneet hiihtda jonon ensimmaisena.

Tryckt med tillstand / Julkaistu tekijéiden luvalla
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Vem vill ut och skrinna med mej?
Kuka lahtee luistelemaan?

TRAD. VEM VILL BYTA HASTAR
TEXT BEARB. JUULIA BIORN
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RORLSELEK LIKUNTALEIKKI

Vem vill ut och skrinna med mej,
sjung hopp fadi rallallallallej

Alla skrinnar fritt i rummet.

Vem vill ut och skrinna med mej,
sjung hopp fadi rallallej!

Pa sista “lej” ska alla hitta ett par.
Tralalalala, tralalalala, tralalalala,
sjung hopp fadi rallallej!

Paren skrinnar runt i armkrok.

Till slut tackar alla och sager hejda till sitt par.

Under féljande vers letar alla ett nytt par.
Hitta pa andra satt att rora sig, t.ex. vem
vill ut och skida.

Tryckt med tillstand / Julkaistu tekijan luvalla

20

Kuka ldhtee luistelemaan, hei hoppati
rallallallallei!

Luistellaan vapaasti huoneessa.

Kuka ldhtee luistelemaan, hei hoppati rallallei!
“lei” kohdassa etsitdan pari.

Tralalalala, tralalalala, tralalalala,

hei hoppati rallallei!

Luistellaan kasikynkassa parin kanssa.
Lopuksi kiitetdan ja hyvastelldan ja seuraavan
sakeiston aikana etsitaan uusi pari.

Keksitaan muita tapoja litkkua esim.

kuka lahtee hiihtamaan?
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Pikku jano nukkuu
Lilla haren sover

TRAD.
Suom. SAN: SIINA HIRVONEN

Sv. TEXT: PETRINA LINDQVIST
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JENNY BACKMAN-PRAHL
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1. Lilla haren sover mitt pa ljusa dagen, kan vi manne vécka 1. Pikku jand nukkuu, vaik on keskipaiva.
honom- vad tror du? Pitaisikd meidan jand herattaa?
Ett-tva-tre vakna nu! Vakna lilla haren! Yy-kaa-koo, heraa jo! Heratys pikku jano!
Lilla haren viftar pa 6ronen, éronen, Gronen. Pikku jand heiluttaa korvia ndin, korvia nain, korvia nain.
Lilla haren viftar pa 6ronen, éronen. Pikku jano heiluttaa korvia ndin, korvia nain.
2. Lilla haren sover... 2. Pikku jand nukkuu...
Lilla haren gungar hit och dit, hit och dit, hit och dit. Pikku jand keinuu ndin, nain, nain...
Lilla h hit och dit, hit och dit. G s
illa haren gungar hit och dit, hit och di 3. Pikku jin nukkuu
3. Lilla haren sover... Pikku jané taputtaa tassuja nain...
Lilla h ki t t t . G e
illa haren klappar tassarna, tassarna, tassarna 4. Pikku ind nukkuu...
Lilla haren klappar tassarna, tassarna. S -
Pikku jané pomppii, pom-pom-pom, pom-pom-pom,
4. Lilla haren sover...

Lilla haren hoppar upp och ner, upp och ner, upp och ner.
Lilla haren hoppar upp och ner, upp och ner.

pom-pom-pom.
Pikku jané pomppii, pom-pom-pom, pom-pom-pom.

Under julen kan “lilla haren” bytas ut mot “lilla tomten”. Texten i sdngen kan ocksd dndras
och lekfullt anpassas efter tema, situation och rérelse t.ex. lilla bjérnen, réven, trollet osv...
sover + olika sdtt att réra sig.

Joulun aikaan “pikku j@n6” voidaan korvata sanalla “pikku tonttu”. Laulun sanoja voi myés
muuttaa ja muokata tilanteen, teeman ja liilkunnallisen toiminnan mukaan, esim. pikku
karhu, kettu, peikko jne... nukkuu + erilaiset liilkkumistavat.

Tryckt med tillstand / Julkaistu tekijéiden luvalla
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RORELSELEK

Lilla haren sover mitt pa ljusa dagen,

kan vi manne vécka honom

For bada handerna mot kinden och luta huvudet.
- vad tror du?

Strack handerna till sidan med handflatorna uppe.
1-2-3 vakna nu!

Visa upp tummen, pekfinger och langfinger.

(Sdg:) Vakna lilla haren!

For bada handerna mot munnen som att du ropar.
Lilla haren viftar pa 6ronen, 6ronen, éronen x2
Hall upp bada handerna ovanfér huvudet och
vifta med dem.

Lilla haren gungar hit och dit, hit och dit x2
Gunga med hela kroppen, turvist at hoger

och vanster.

Lilla haren klappar tassarna, tassarna, tassarna x2
Klappa handerna.

Lilla haren hoppar upp och ned, upp och ned,
upp och ned. x2

Hoppa och bdj knana turvis.

LIIKUNTALEIKKI

Pikku jan6 nukkuu, vaik on keskipdivd.
Viedaan molemmat kadet poskelle ja
kallistetaan paata.

Pitdisiké meiddn jané herdttdd?

Ojennetaan molemmat kadet sivuille
kdmmenet yléspain.

yy-kaa-koo, herdd jo!

Nostetaan kolme sormea: peukalo,

etusormi ja keskisormi.

(Lausuen:) Herdtys pikku jané!

Nostetaan molemmat kddet suun ymparille
ikdan kuin huutaisimme.

Pikku jan6 heiluttaa korvia ndin, korvia ndin,
korvia ndin. x2

Heilutetaan kasia pupunkorvina paan ylapuolella.
Pikku jano keinuu ndin, ndin, ndin... x2
Keinutaan vuorotellen oikealle ja vasemmalle.
Pikku jéné taputtaa tassuja ndin... x2
Taputetaan kasia yhteen.

Pikku jén6 pomppii pom-pom-pom... x2
Hypitaan.
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Pupuperhe
Harfamiljen

MARTA-RITTA VAKEVA
SV.TEXT: PETRINA LINDQVIST
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SANGLEK

Hdr vi Pappa Haren ser,

Vinka med vénstra handens pek- och
langfinger som haréron.

Mamma hér hon ler.

Vinka med hégra handens pek- och langfinger
som haroron.

Hdr dr alla ungar sma, de vill vara med.
Vifta med alla fingrar i luften.

Glada de nu niger och bugar at varann,
Boj alla fingrar mot varann sa att de bugar
mot varann.

oronen de korsar ocksa lite grann.

Korsa bada armarna framfér de;j.

Aldre barn kan ocksa korsa bdda handernas pek-
och langfingrar samtidigt som de korsar armarna.

PUPUPERHE

Text & musik: Marja-Riitta Vakeva

© Warner Chappell Music Finland Oy

Tryckt med tillstdnd av Gehrmans Musikférlag AB/Faber Music Ltd.
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LAULULEIKKI

Tdssd isd pupu on.

Vilkutetaan vasemman kaden etu-ja
keskisormea pupunkorvina.

Tdssd didin nddt.

Vilkutetaan oikean kaden etu-ja keskisormea
pupunkorvina.

Tdssd pikkupupujen, kaikki ndet pddt.
Heilutetaan molempien kasien sormia.
lloisina ny6kkdd ne toisilleen vaan,

Taivutetaan sormia toisiaan vasten kuin nyokkaillen.

korvansakin ristiin némd puput saa.
Laitetaan sormet tai koko kadet ristiin.

Vanhemmat lapset voivat my&s ristid etu- ja
keskisormensa molemmista kasistd samalla,
kun he laittavat kasivartensa ristiin.
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Mikko Repolainen
Mickel Rav Teko PATUNEN

Sv. TEXT: JENNY BACKMAN-PRAHL
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SANGLEK

Mickel Rav han kilar bit for bit,

Klappa turvis i takt pa bada benen hur raven gar.

Over isen syns svansen vit. x2

Satt hoger hand som en svans under
vanster arm och vifta med handen.
Lilla hare: hoppa

Klappa snabbt turvis pa bada benen.
bort,

For upp handerna som tva haréron
ovanfoér huvudet.

annars mister du svansen din.

Svinga handerna fran en sida till den andra.

Lilla hare: hoppa

Klappa snabbt turvis pa bada benen.
bort,

For upp hdanderna som tva haréron
ovanfor huvudet.

annars mister du svansen din at

Svinga handerna fran en sida till den andra.

rdven!
Klappa ta-ta.

LAULULEIKKI

Mikko Repolainen viilettdd yli jadn
Tehdaan kasilla jalkoihin ketun rytmikasta
viiletysta.

nddn hdnnédnpddn. x2

Laitetaan kasi toisen ali hdnnaksi.
Pupujussi hyppdd

Taputetaan nopea tremolo jalkoihin

pois

Viedaan kadet pupun korviksi paan paalle
tai vie sulta hdnndnpddn.

Heilautetaan kadet puolelta toiselle.
Pupujussi hyppdd

Taputetaan nopea tremolo jalkoihin.

pois

Viedaan kadet pupun korviksi paan paalle.

tai vie sulta hdnndnpddn
Heilautetaan kadet puolelta toiselle.
kettu.

Taputetaan ta-ta.
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Ohtoseni omenainen
Lilla b i

jornen sov nu

TRAD.
Suom. SAN: MIRA TERMALA
Sv. TEXT: PETRINA LINDQVIST
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1. Lilla bjornen sov nuii ro, 1. Ohtoseni omenainen
riktigt stillsamt i ditt bo. Mesikdimmen metsin marja.
Nu sa har det blivit dags, du far sova alldeles strax. Jo unille tallustelet,
Luuli, luuli sov sa sott, du har blivit mycket trott. alle kauneimman katoksen.
Luuli, luuli mycket langsamt, bjérnen gar for att sova i ro. Luuli luuli pehmeésti talvi lunta lennattaa.
G . Luuli luuli verkkahasti karhu pesaan ennatta.
2. Lilla bjérnen sov nuiiro,
riktigt stillsamt i ditt bo. 2. Ohtoseni omenainen
Januari ar s& kall, du far sova under din tall. Mesikdmmen metsdn marija.
Luuli, luuli sov s sott, du har blivit mycket trote. Tammiseen tuulen tupahan
Luuli, luuli mycket langsamt, bjornen gér for att sova i ro. alle kuusen kukkalatvan.
G . Luuli luuli pehmeasti talvi lunta lennattéa.
3. Lilla bjérnen sov nuiiro, S . -
o . . Luuli luuli verkkahasti karhu pesaan ennatta.
riktigt stillsamt i ditt bo.
Du far traffa John Blund, han kommer om en stund. 3.  Ohtoseni omenainen

Luuli, luuli sov sa sott, du har blivit mycket trott.
Luuli, luuli mycket langsamt, bjornen gér for att sova i ro.
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Mesikdmmen metsan marja.

Unen ukko kun tulevi,

tuopi unta tullessansa.

Luuli luuli pehmeasti talvi lunta lennattaa.
Luuli luuli verkkahasti karhu pesaan ennatta



ATT LYSSNA
ATT SPELA

For de aldre barnen:

o Ova p3 att spela och sjunga samtidigt da
sangen bara har ett ackord.

e Lyssna pa orden och rita utifran dem.

Som spelstycke kan sangens A-del spelas med ett
enda ackord - antingen D-dur pa kantele eller

C-dur pa ukulele. Under luuli luuli-delen kan man
hitta pa olika rytmiska spelsatt med instrumentet.

Man kan ocksa prova att rita till sdngen: lyssna pa
orden och rita bjornens ide. Var finns det? Hur ser
platsen ut som beskrivs i texten?

For de sma barnen:
o Att vacka barnens empatiska kanslor.
o Ova pa att komma till ro och lyssna.

Sangen berattar om hur bjérnen gér i ide infor
vintern. Beskriv for barnet hur bjérnen kryper in i
sitt ide for att sova. Dar sover bjornen och nattar
aven sina ungar. Bjornidet ligger pa en vacker plats
i skogen och &r en mjuk och varm plats.

Hjalp barnet in i stamningen genom att beskriva

bjornens ide. Barnet kan ha ett eget gosedijur att
krama och en sjal att ticka 6ver gosedjuret med

under sangens gang.

~MA

KUUNTELU
SOITTO

Isommille lapsille:

e Karhulla on monta nimea. Montako sina
tiedat?

o Harjoitellaan soittamaan yhta sointua ja
laulamaan yht3 aikaa.

¢ Kuunnellaan sanoja ja piirretaan niiden
mukaan.

Kappaleen A-osa voidaan soittaa yhdella soinnulla
joko D-duurista kanteleella tai C-duurista
ukulelella. Luuli luuli -kohdassa voidaan keksia
erilaisia rytmisia soittotapoja soittimella.

Kappaleen aikana voi myds kokeilla piirtaa.
Kuunnellaan sanoja ja piirretaan karhun talvipesa.
Missa pesa sijaitsee? Millainen paikka olisi laulun
sanojen kuvailema paikka?

Pienet lapset:
o Heratelldaan lapsen empaattisia tunteita.
e Harjoitellaan rauhoittumista ja kuuntelua.

Laulussa lauletaan karhun talviunille siirtymisesta.
Kuvaillaan lapselle miten karhu siirtyy talvella
pesaan nukkumaan. Sielld karhu nukkuu ja nukuttaa
my&s poikasia. Pesa on kauniissa paikassa metsassa
ja on pehmed ja lammin paikka. Johdatellaan lapsi
tunnelmaan kuvailemalla karhun pesaa. Lapsella

voi olla oma pehmolelu, jota hellitaan ja huivi, jolla
peitelldan pehmolelu laulun aikana.
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Sko, sko liten hast
Ke-, ke-, kengita o

Suom. SAN: PETRINA LINDQVIST
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LEK LEIKKI

Klappa i takt under foten nar du faster hastskon. Kun hevosenkenka kiinnitetaan, taputetaan
Hasten har ju fler hovar an vi manniskor har fotter. rytmissa jalan alle. Hevosella on enemmén kavioita
Kom ihag att satta fast alla hastskor. For att fa kuin meilla ihmisilla on jalkoja, joten muistetaan
variation kan du fasta hastskon genom att anvanda kiinnittaa kaikki hevosenkengat. Vaihtoehtoisesti
ett instrument. Exempelvis en maracas, med vilken voidaan kiinnittad hevosenkengét kayttamalla

du spelar i takt mot foten. soitinta, esimerkiksi marakassia, jota soitetaan

rytmissa jalkaa vasten.
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