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De senaste dren har diskussionen om huruvida konst och
estetik paverkar ménniskans hélsa och vélbefinnande
blivit allt mer aktuell. Utvecklingsprojektet Konst och val-
maende stravar efter att skapa estetiskt tilltalande offent-
liga vardmiljéer som kan ge upphov till positiva tankar
och diskussioner. Konst, holistisk interiérplanering och
specialdesignade mobler har anvants for detta andamal.
Projektet ar ett samarbete mellan Yrkeshdgskolan Novia,
olika vardinstitutioner i Finland och professionella konst-
ndrer och formgivare.

Denna projektrapport beskiver forverkligandet av tre
olika vardmilj6er dar konst och design har en central roll.

Sokord: Konst, design, fotografi, estetik, vardagsestetik,
vialmaende, hilsa, vardmiljo, tillampad konst, tillampad
design

Over the last few years, the benefit of art and aesthetics
for health and well-being has become a heated topic of
discussion. The research- and development project Art
and Well-being aims to create aesthetically appealing
public health care environments that can give rise to posi-
tive thinking and discussions. To this end, art and holistic
interior design are used. The project is being carried out
in cooperation between Novia University of Applied Sci-
ences, various public health care institutions in Finland
and professional artists and designers.

This project report describes the realization of three
different health care environments where art and design
have had a central role.

Keywords: Art, design, photography, aesthetics, everyday
aesthetics, well-being, health, hospital environment, app-
lied art, healing art, supportive design






Konsten och kulturens hilsoframjande effekt har diskute-
ras allt mer under de senaste aren. Olika studier visar att
kulturella aktiviteter, konst och konstrelaterade samtal
kan péverka fysiska och mentala funktioner i gynnsam
riktning. Konst och samtal kring konst kan foér en stund
fa oss att glomma smaérta och ge 6kad kénsla av trygghet
(Wikstrom, 1997). En omfattande studie fran Chelsea
and Westminster Hospital i London visar att olika former
av kulturella evenemang och visuell konst gor en signi-
fikant skillnad for saval mentalt som fysiskt tillfrisknan-
de. Detta bland annat i form av minskad upplevelse av
stress, reducerad anvindning av mediciner och kortare
vardtider pa de enheter dar konst och kultur pa ett aktivt
satt inkluderats i vardmiljon (Lelchuk Staricoff, Duncan,
Wright, Loppert & Scott, 2002). Konst som placeras i
vardmiljo bor vara ndgot mera dn dekoration, den bor
vara stimulerande och terapeutisk. Genom historien har
konst berdrt ménniskan. Konstens formaga att erbjuda
trost, inspiration och hopp gor den till ett anviandbart och
oumbdrligt element i vardkontexten (Hathorn, 2008).
Konst pa sjukhusavdelningar kan bidra till en férbattrad
psykologisk, psykosocial och mer kommunikativ atmosfar
som beframjar hilsa och valmaende (Kirklin, 2003).

I en komplex varld bor vi forsoka forsta manniskans psy-
kologiska behov och forutsattningar nar vi planerar och
bygger vardmiljoer. Ekonomen och arkitekten Alexandra
Moore ar en av fa som gjort studier kring ekonomisk
behallning av sd kallade goda miljoer, platser dar bade
holistisk estetisk och funktionell planering far vara i
fokus. Moore havdar att viss upplevd irritation och manga
konflikter har sin grund i rumsliga brister s som exem-
pelvis dalig belysning och akustik, bristande information
och dalig interiorplanering (Nilsson & Palén, 2011).

Véardmilj6er ar ofta opersonliga och forknippas i manga
fall med smarta, otrygghet och kansla av utanfoérskap.
Nar vi kommer till en obekant vardmiljo faster vi upp-
marksamheten pa element som kdnns bekanta och trygga
och forséker darigenom skapa en relation till den nya, i
manga fall, skrammande miljon. Arto Haapala havdar att
manniskan forstar en ny miljo och gor den till sin egen
genom att hitta paralleller mellan den och var vanliga
bekanta vardag. For att kunna trivas och ma bra i en miljo

maste vi enligt Haapala anpassa oss till den och kdnna
den (Haapala, 2005). azkonst och inslag i interiéren som
bland annat kan erbjuda bekanta motiv, vicka minnen
och associationer.

Eftersom estetisk uppfattning ar nagot mycket subjektivt
och kopplat bland annat till kulturellt och geografisk
bakgrund samt till livssituation kan vi omojligt skapa en
estetisk universallosning for vardkontexter. Variationsrik
och kontextplanerad konst samt element i interidren kan
daremot anvidndas som broar mellan den enskilda indi-
viden och vardmiljon. Broar som kan ta saval personal,
patienter och besokare till en mer positiv upplevelse av
den rumsliga miljon. Darigenom kan kédnslan av valmaen-
de och trivsel beframjas.

Denna projektrapport beskriver utvecklingsprojektet
Konst och vidlmdende. Projektet har under flera ar varit en
del av arbetet vid enheten for forskning och utveckling
vid Yrkeshdgskolan Novia. Ett av enhetens sex fokusom-
raden ar Konst, hilsa och vélfard. Detta projekt stravar
till att delta i diskussionen om huruvida konst och estetik
kan bidra till att vi manniskor kdnner att vi mar battre.
Valmaende ar dock mycket mera an avsaknad av sjukdom.
Att definiera vilmaende ar svart, det handlar inte enbart
om en medicinsk definition. Man kan uppleva vilmaende
utan att vara frisk, samtidigt som en fysiskt frisk person
kan kanna sig langt ifran vilmaende. Valmaende har med
acceptans och anpassning att gora. Fler och fler av livets
processer och smarta behandlas genom medicinering,
men medicin kan inte alltid 16sa denna livets smaérta. Ric-
hard Smith havdar att man med andra medel, till exempel
upplevelser av konst, kan forse personer med verktyg for
att battre forsta, kommunicera och acceptera sin livssitu-
ation, dven nér livet gér ont (Smith, 2002).



Under aren 2008-2009 genomforde fotolinjen vid Yrkes-
hégskolan Novia i samarbete med Hgyskolen i Akershus
och Karolinska Institutet i Stockholm ett pilotprojekt om
hur estetik, konst och konstrelaterade samtal paverkar
manniskans fysiska och psykiska hélsa. Extern handle-
dare for projektet var professor Britt-Maj Wikstrom fran
Hgyskolen i Akershus. Wikstrém har bedrivit forskning
inom dmnet sedan 1980-talet.

Pilotprojektet och undervisningen handlade om hur den
rumsliga miljon vi vistas i paverkar var hilsa. Arbetet
genomfordes i samband med renoveringen av den kirur-
giska avdelningen vid Jakobstads social- och hilsovards-
verk. Resultatet blev en estetiskt tilltalande vardmiljo dar
dubbelsidig fotografisk konst och inredningsplanering
spelar en central roll. Projektet Dubbelsidigt utvardera-
des pa flera plan

Nar milion kanns omhandertagen kanner
aven jag mig val omhandertagen

Manlig patient, 43 &r, i patientutvarderingen av pilotprojektet

Julia Ajanko
Timo Annanpalo

Med tiden blev detta forsta initierande undervisnings- Johanna Br&dd

projekt en del av verksamheten vid enheten for forskning Lisen Julin-Qvarnstrom
och utveckling vid Yrkeshogskolan Novia. Tack vare Tuire Kurikka

extern finansiering frdn Undervisnings- och kulturminis- Reni Kéhler

teriet och Svenska kulturfonden samt intern finansiering
fran enheten for forskning och utveckling kunde projektet

Hanne Larsen

o . ) i Pilotprojektet Dubbelsidigt resulterade i dubbelsidig fotografisk konst till Lasse Lehtinen
Konst och Vilméende formas utgdende det pilotprojekt alla patientrum och korridorer p& den kirurgiska avdelningen i Jakob- Max Nyberg
som gjordes pa den kirurgiska avdelningen i Jakobstad. stad. Inredningsplaneraren Minna Ostman planerade interiéren. Som Noora-Maijo Tokée

projektledare fungerade lektor Emma Westerlund och handledare var
professor Britt-Maj Wikstrom fran Heyskolen i Akershus. Samtliga
konstverk publicerades ocksé i bokform tillsammans med korta texter Linda Vo rorma

om verken. Charlotta Ojersson

Ninnie Schroder



Pilotprojektet Dubbelsidigt vidareutvecklades och ar
2010 startade utvecklingsprojektet Konst och valmaende
som en direkt foljd av pilotprojektet. Fokusomradet har
varit Konst, hélsa och vilfiard inom ramen for enheten

for forskning och utveckling vid Yrkeshogskolan Novia.
Den praktiska delen av Konst och vidlmdende avslutades i
december 2012. Denna rapport berdttar om genomforan-
det av tva delprojekt.

Foljande delprojekt inom ramen fér Konst och vilmaende
var ett intensifierat serviceboende for 16 hyresgaster i
Oravais, Vora kommun. Samarbetet mellan projektet och
Vora kommun géllande detta nybygge inleddes ar 2010.
Tack vare extern finansiering frdn Undervisnings- och
kulturministeriet for sysselsattande av unga professionel-
la konstnérer och formgivare kunde projektet involvera
saval professionella aktdrer inom konst och design samt
fotograf- och formgivningsstuderande.

Projektarbetet inleddes med behovsanalyser och
workshops med enhetens personal. Den tidigare arbets-
miljon utviarderades och drommar och visioner om den
nya vardmiljon utarbetades i samarbete mellan pro-
jektledaren, inredningsplaneraren Minna Ostman och
vardpersonalen.

Malet med projektet Konst och vilmdende har dnda
sedan pilotprojektets start varit att med fokus pa estetik
och konst skapa vardmiljoer som stimulerar till positi-
va tankar for personal, patienter och anhériga. Vidare
stravade projektet efter att synliggéra kulturarbetarens
roll i dylika projekt och skapa forstaelse mellan vard och
kultur. Ett ytterligare mal var att ge konststuderande er-
farenhet av att se konst i en bred kontext och skapa sina
egna arbetstillfallen.

Med personalens 6nskemal som grund tog Minna Ostman
inredningsplaneringen vidare och i samarbete med den
tekniska personalen forverkligades planerna. Sex stu-
derande pa utbildningsprogrammet formgivning deltog

i projektet genom att planera specialdesignade mébler
till Solangen. Méblerna ar resultat av de 6nskemal som
framkom i samtalen med vardpersonalen och av det

slag som inte finns att kdpa. Jessica Hastbacka och Mia
Wahlberg designade ett minnesvitrinskap for utstallning
av gamla féoremal som kan stimulera sdval taktilt som
mentalt. Bjorn Holm och Malin Sundstrém formgav en
TV-mébel som ocksa fungerar som férvaring och rumsde-
lare i enhetens tva vardagsrum. Nina Rimmi och Marcus
Nissild formgav en stor armatur som finns vid huvuden-
trén. Som en del av utvecklingsarbetet inom ramen for
projektet har formgivaren Andreas Haals utarbetat ramar
och ett helt unikt monterings- och upphangningssatt som
maojliggor dubbelsidig svangbar konst. Artesanen Evalis
Sundgqyvist tillverkade samtliga ramar samt de specialde-
signade moblerna till Soldngen.



Vardpersonalen ombads genom inspira-
tionskartor, fotografering, en gallupunder-
sOkning och samtal att dela med sig av
sina drdémmar och 6nskemal géllande den
nya arbetsmiljon.

Mdlet for inredningen har varit att utgdende fran
personalens dnskemdl skapa en funktionell och trivsam
boendemiljo och arbetsplats. Tidlosa material och
enhetlig fargsattning bildar en lugn bakgrund for konsten
och den personliga inredningen.

Minna Ostman, inredningsplanerare

Vardpersonalen énskade sig en stor armatur till huvudentrén, férhopp-
ningen var att armaturen kunde fungera som ett blickfang och ge en
kénsla av valkomnande. Pa bilden ser vi en handledningssituation under
processen. Fran vanster lektor Anders Aromaki, programansvarige Elina
Rebers, inredningsplanerare Minna Ostman och de studerande som
designade armaturen Nina Rimmi och Marcus Nissila (formgivningspro-
grammet, Yrkeshogskolan Novia).



Formgivaren Andreas Haals
och interiérplaneraren Minna
Ostman hanger upp konst-
verk monterade i dubbelsidiga
ramar.

Totalt 80 dubbelsidiga konstverk, fotografi, grafik och
maleri, har placerats pa Soldngens serviceboende. Varje
patientrum har tva verk i storleken 80x100 cm i en
dubbelsidig ram. I korridorerna finns 18 serier bestdende
av totalt 48 verk i storlekarna 80x60, 60x60 och 80x100
cm. Dartill finns det i bdda vardagsrummen tva serier
tredimensionella verk som inte ar svingbara.

All konst som inhandlats till de vardmiljoer projektet

har arbetat med har valts i tva skeden; forsta gallringen
gjordes av en grupp sakkunniga inom konstomradet.
Denna grupp bestod av Gunilla Lang-Kivilinna, arkitekt,
Marja Kolu, lanskonstnar och Pia Timgren, amanuens och
konstkritiker. Andra gallringen gjordes i samarbete med
personalen pa respektive vardinrattning. Intresserade
konstndrer lamnade in bidrag och portfolios som de sak-
kunniga och anvdndarna tog stallning till.

1819
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Ett samarbete mellan en kommunal vardinréatt-
ning, teknisk planering, ett tjugotal professio-
nella formgivare och konstnarer och ett tjugotal
studerande kréver mycket planering och god
kommunikation. Alla planer och idéer disku-
terades ingdende med anvandarna innan de
forverkligades.

Aja Lund
Noora-Maija Tokée
Lisette Smedlund
Karolina Isaksson
Johanna Forsman
Jamie Ranta

Maija Minni

Eva Forsman

Inari Lepistd
Fredrik Hilloom
Petter Fallstrom
Ermmi Hyyppd
Salla Penttilla

Aino Rissanen
Eva-Stina Kjellman
Niklas Nabb

Lina Enlund

Maarit Halonen
Elise-Anette Kokkonen



Verena Eckl och Eva-Stina Kjellman, studerande Pappas verktyg, Eva-Stina Kjellman
pa fotolinjen, monterar fotografier till Soldngen i
dubbelsidiga ramar.
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VALMAENDE - KONST OCH ESTETIK |

VARDMILJO

Ajattelen.

onko tassa maailmassa aitoutta.
Kaikki on muokattua

sanat. lauseet, iimeet. eleet.
kirjoitettu teksti. kuvat ja kuvasto.
On sovittava kaavaan.

Ajatuksissa on totuus.

Niissa on kaavaton persoonamme.,
suoruus ja harkitsemattomuus.
minuus vain itselle.
Ainutlaatuisuus,

josta muu maailma voi saada heijastuksen.

Salaisuudet mielessadmme
ovat voimavara vuteen.

Maija Minni
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Inuti apparaten, Inari Lepistd
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Dansen, bild: Petter Fallstréom

Dansen, bilder: Maarit Halonen
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omrdade man kan se med
stillastdende 6ga

Minnesbilder av vidder
Ihopsamlade falt.
Landskap i forandring
ror sig sakta forbi.

Livet foljer efter.

tar avstamp och nya Kliv.

Lisette Smedlund
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Solangen serviceboende,
huvudentré. Armaturen ar
en av de specialdesignade
produkter som projektet
bestallde. Design: Nina
Rimmi och Marcus Nissila
(Yrkeshdgskolan Novia,
formgivning)

Med ett enkelt handgrepp kan all konst pa
Solangen svangas. P4 motstaende sida
finns ett helt annat motiv fér variation och
valmajligheter. Konsten &r placerad i saval
allménna utrymmen som i patientrum.



|dén med minnessképet kom-
mer fr&n Solangens personal.
De 6nskade sig ett vitrinskap
dar man kan stélla ut olika
(forslagsvis gamla) foremal som
kan ligga till grund fér minnen,
samtal och tankar. Sképets

24 luckor majliggdr &ven olika
typer av julkalendrar och dvriga
utstéliningar. Tanken &r man

far dppna luckorna och ta ut
foremélen (som kommer att by-
tas ut med jamna mellanrum).
Design: Jessica Hastbacka
och Mia Walberg (YH Novia,
formgivning).

Ro, Karolina Isaksson och Johanna Forsman



Solangen serviceboende har tva
flyglar, en som gér i rostrott och en
som har gron fargskala. Oliemal-
ningarna ar gjorda av bildkonstna-
ren Jamie Ranta.

| bada flyglarna finns det ett kok
med sittplatser for alla boende.
Till den roda flygeln har konstna-
ren Eva Forsman skapat verket
Dinera — sedvanliga tallrikshyllor i
alternativt utférande, portionerat
med sma dverraskningar.



Dinera Eva Forsman
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Konstens tva sidor ger méjlighet till variation. Konsten i samtliga 16 patientrum
har samma métt och monteringsteknik, vilket méjliggor variation &ven genom
att latt flytta verken fran rum till rum.
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Naturen &r ett dterkommande tema i verken placerade i patientrummen. Havet,
horisonten, djur och véxter stod hdgt p& anvandarnas dnskelista vad innehallet i
bilderna betraffade.

PROJEKTRAPPORT KONST OCH VALMAENDE - KONST OCH ESTETIK | VARDMILJO

Rosor, Eva-Stina Kjellman

SOLANGEN SERVICEBOENDE

41



Natur I-1ll, Petter Féallstrém
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TV-mobeln som Bjorn

Holm och Malin Sund-
strom (Yrkeshdgskolan
Novia, formgivning) har
designat fungerar aven
som rumsavskiljare och
férvaring.

Genomstrommande ljus och breda korridorer gor Solangens tva flyglar rymliga
och praktiska. Aterkommande detaljer i ek, ljusa vaggar och morka dorrar ska-
par enhetlighet och kontrast pd samma gang.
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Konstverken i Solangens allménna utrymmen behandlar teman kring svunna tider, gamla
foremal och landskap. All konst som anvénds inom ramen for projektet Konst och val-
méende har skapats med utgdngspunkten att den ska stimulera i den kontext dar den
placeras. Pa Solangen har savél fotostuderande som konstnarer utgéende fran vardper-
sonalens 6nskemal behandlat &mnen som kan stimulera till minnen hos &ldre personer.



Gamla vardagliga féremdl och saker som man kan
forknippa med en handelse eller en person. Motiven ar
fragmentariskt framstdllda och pd sd sdtt stimuleras
tanken och fantasin. Forhoppningsvis vacker bilderna
minnen och stimulerar till samtal och gemenskap.

Aja Lund
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Minnen, Salla Penttila

Nostalgi, Maarit Halonen
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Lada, Eva-Stina Kjellman L6k, Eva-Stina Kjellman
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Projektet Konst och valmdende bestallde | samband

med delprojektet pd Solangen serviceboende en helt ny

kollektion personalklader for vdrdpersonal. Ina Nordberg.

kladformgivare. planerade denna kollektion och projektet

producerade arbetsklader dt personalen pd Soldngen.

Vilka ar de viktigaste egenskaperna hos dina arbetskla-
der? Hur vill du kdnna dig ikladd dem? Fragorna stilldes
till 6sterbottnisk vardpersonal inom olika vardsektorer,
och speciellt till personalen pa Soldngen. Bekvamlighet
toppade alla svarsformuldr, man ville kunna kinna sig
bekvam, och stolt éver sitt yrke. Man ville ha en sorts
"personlig uniform”, en gemensam drakt som var och

en kan anpassa efter sina 6nskemal vad géller farger,
former, langder och vidder. Att formge arbetsklader for
vardpersonal har varit en anvindarinriktad designpro-
cess. Sjalv har jag aldrig arbetat inom deras sektor, och de
har aldrig arbetat inom min, men genom gemensamma
diskussioner, frageformular, undersékningar och eftertan-
kar hittade vi utgdngspunkterna for mig att borja jobba
ifran. Vad finns, vad saknas, vad 6nskas? Hur upplevs
farger, storlekar, langder, vidder? Vilka plagg behovs, vilka
forkastas? Vinner det praktiska alltid 6ver det dekorativa
inom vardbranschen, eller kan man hitta I6sningar med
plats for bagge begreppen?

Processen inleddes med forskning, forskning och ater
forskning, kraven ar hoga pa vardpersonalens klader. De
ska tdla minst 60 graders tvitt, de ska helst inte behéva
strykas, de far inte tappa farg eller form, de ska hélla mas-
sor med tvattar och anvandning. Dessutom ska de passa
alla; korta, 1anga, tjocka, smala, dppelkroppar, paronkrop-
par, timglas och 1ador. Fargerna ska tilltala bade barare
och boende, stimma dverens med miljon och inredning-
en, och framforallt ska man kunna arbeta i dem.

Nar riktlinjerna for allt detta var dragna, paborjades
skissandet, skapande av fargkartor och undersékning av
material och materialleverantorer. Kunde en ekologisk
aspekt inkluderas materialméssigt? Det visade sig att
hallbarhetskraven, tviattemperatursbegransningarna
och tillgangligheten helt tvingade undan nya ekologiska
material sdsom hampa, bambu och ekobomull. [ nagra av
fallen berodde det framst pa att man inte kunde fa fram
information om slitstyrka, noppbildning, fairgbestan-
dighet och andra visentliga egenskaper. Tygerna som
slutligen valdes ar tyska och importerades via Sveriges
ledande leverantor av tyger till vardbranschen.

Nér skisserna godkéants var det dags for monsterkon-
struktion och att sy och testa provplaggen sa att formerna
stimde 6verens med skisserna, och funktioner, vidder
och langder fungerade i verkligheten. Efter detta gradera-
des de korrigerade monstren till fem storlekar. Produktio-
nen d3, hur skulle vi lésa den? I Osterbotten verkade det
inte finnas mojlighet att producera narmare 150 plagg,

en fabrik i Abo forefoll som det basta alternativet, men

da gjorde samtiden sitt avtryck i projektet. Allt mojligt
startas ju enligt pop-up-koncept nufértiden; butiker och
restauranger framst, men varfor skulle man inte kunna
starta en pop-up-sémnadsfabrik i Osterbotten? Sagt och
gjort, sommerskor anlitades, stolar, bord, lampor, syma-
skiner, strykjarn och specialtillbehdr organiserades och
sa var fabriken verklighet. Tillskarningen gjordes i samar-
bete med ett lokalt foretag, medan all dvrig framstallning

dgde rum i pop-up-fabriken. Tio dagar senare stod partiet
klart. Solangens egen kladkollektion var redo for perso-
nalen att ikldda sig, efter en lang, uttémmande och larorik
process.

Designprocessen har pa sa vis hela tiden skett utgaen-

de fran vardpersonalens 6nskemal om farger, former,
funktioner men ocksa utgdende fran de harda krav pa
material, tvattmojligheter och hallbarhet som stills inom
varden. Saklart kan inte alla fa just sin favoritfarg, men
alla ska kunna hitta ndgot som funkar fér dem, bade farg-
och formmassigt.

Solangens kollektion bestar av sju plagg i fem farger. Av
byxor finns en smal ldngbyxmodell, en kort och smal
capribyxa for sommarbruk och en bred langbyxa med
uppvikbara och fastbara buntar. Byxorna finns i gratt och
vitt och kombinationer av dessa. Bland 6verdelarna hittar
man en lang figursydd tunika, en kort figursydd tunika, en
tunika i unisexmodell och en varm och mysig fleecetro-
ja. Overdelarna har uppvikbara, fistbara drmar, och de
figursydda har dartill justerbar midjevidd. Overdelarna
finns i lime, korsbarsrott och petrol. P4 alla tunikor kan
en namnskylt fistas med kardborre intill halshalet.

Ina Nordberg, kladformgivare
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Onkologiska polikliniken i Karleby, december 2011. Fotokonst
skapad av Maarit Halonen (Yrkeshdgskolan Novia, fotolinjen).

Formgivarna Andreas Haals och Tanja
Krokvik ansvarade for interidrplaneringen
vid onkologiska polikliniken i Karleby. En
poliklinikavdelning fér behandling av can-
cerpatienter staller andra krav och villkor an
exempelvis aldreboendet i Oravais. Aven
hér kontextplanerades konsten och valdes i
samarbete med vardpersonalen.

Till onkologiska poliklinkien koptes konst-
verk av de professionella konstnérerna:
Sylvia Javén, Katri Kokkinen, Sanna Ek,
Maija Minni och Anna Puikko.

De 6vriga verken som placerades pa avdel-
ningen gjordes av samma grupp fotograf-
studerande som skapade den fotografiska
konsten till Solangen i Oravais.

Projektet Konst och vilmdende arbetade under 2010 och
2011 med interiérplanering och konstutsmyckning i
samband med en ytrenovering pd onkologiska poliklini-
ken vid KIURU, mellersta Osterbottens samkommun for
specialsjukvard och grundservice i Karleby.

For behovsanalyserna och inredningsplaneringen ansva-
rade formgivarna Tanja Krokvik och Andreas Haals. Ytre-
noveringen genomfordes under hosten 2011 och slutfor-
des kring arsskiftet 2012. Tyvarr uppdagades problem
med luftkvaliteten pa avdelningen och den tvingades pa

kort varsel stianga och tillfalligt flytta till andra utrymmen.

Nu ligger projektet pa is i vintan pd att avdelningen ska
flyttas till nybyggda utrymmen.

Landskap och natur &r dterkommande
teman i den konst som placerades péa on-
kologiska polikliniken. Foto: Maarit Halonen
och Niklas Nabb



Sininen, Aino Vuokola
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Arvoitus

Taman kuvan pohjana on pieni lyijlykynapiirros, jonka olen tehnyt lapsena
ruutuvinkoon. Siiné leijonaa ja hevosta muistuttavat tyypit seisovat rinnak-
kain ja tuijottavat jonnekin kauas tuntemattomaan. En muista mita ajattelin
sitd tehdessani tai miksi ne tein, mutta kun mydhemmin I8ysin vihon,
tunsin etté olennot pitda maalata. Tunsin niiden itsestaén selvasti kuuluvan
meren rannalle. Ja kuvan piti, tietysti, olla keltainen.

Kuva muuttui paljon tydn edetessé, mutta jotain alkuperdisen kuvan
arvoituksesta sdilyi. Kuvan hieman jo vasyneet ja paljon nédhneet "leijona”
ja "hevonen” ovat meren &érelld. Vastarantaa ei ndy, ja merelté tuulee. Kai-
ken keskella ne voivat nojata toisiinsa, eika niiden tarvitse sanoa mitaan.

Ja kaikesta huolimatta maailma on kaunis, pilvineen, tuulineen ja
vareineen.

Anna Katriina Puikko, kuvataiteilija

Kontakt

Det ar s& svart att stracka ut handen ibland, och &ven om man
boériar med ett finger s& biter ndgon en kanske i det. Men det
duger inte att stirra sig blind p& huggténder. | mjukaste mjuka pals
maste man grava in fingret och kanna pulsédern, sedan klia s& att
det kuttrar i magen och darrar av skratt i morrharen. Inte férran all
misstanksamhet &r borta kan man krypa upp i hjartat och grava
sig en sovgrop i isen dar.

Nar alla djuren flyttat in och sndn técker deras sovande kroppar,
dé deras andetag blivit dova som havsvagor &r isen inte ar dde
langre, da laker sdnderbitna fingrar av sig sjalv.

Sylvia Javén, bildkonstnar



Manga finlandska vardmilj6er ar fina, i vissa fall till

och med hemlika. Detta ofta tack vare vardpersonalens
engagemang och omtanke. Men ménga sjukhusavdel-
ningar och institutioner inom vardsektorn ar langt ifran
estetiskt tilltalande. Ekonomiska begransningar, tidsbrist
och slentrianmaéssiga beslut star i vdgen for en estetiskt
vialkomnade vardmiljo. Jag har i fem ar haft forménen att
bekanta mig med olika institutioner samt samarbeta med
olika sjukhus och kommunala vardenheter. Jag forvanas
over hur lite eftertanke som skanks at det visuella nar en
avdelning planeras eller renoveras. Finland har generellt
sett en god vardkvalitet och den tekniska utrustningen

ar av hog standard. Men min erfarenhet ar att det allt for
ofta verkar vara sa att nar man kommer till interiérplane-
ring och utsmyckning ar pengarna, tiden och orken slut.
Till min stora forvaning verkar ocksd kommunikationen
mellan planerare och anvandare vara bristfallig.

Jag vill havda att med en mera langsiktig och anvandaro-
rienterad planering av den estetiska vardmiljon kunde
gora stor skillnad utan nagon omfattande merkostnad.
Det handlar om att varje gang géra medvetna val som lam-
par sig for just den aktuella miljon, inte bara rutinmas-
sigt géra som man brukar. Det handlar om att prioritera
malgruppsanalys och férbattra kommunikationen mellan
finansiarer, teknik och vard. Den storsta insatsen som
skulle kravas ar tid. Tid fér noggrann planering och forsta-
else mellan de olika involverade parterna. Tid for att vid
varje byggnation eller renovering analysera kontexten och
anvandarnas speciella behow.

Emma Westerlund,
Lektor i fotografi och projektledare fér Konst och vilmdende

Att integrera konst i vardmiljoer ar pa intet sitt ett nytt
fenomen. Det unika med projektet Konst och vilméaende
ar att all konst ar kontextplanerad och att de svangbara
ramarna ger valmojligheter och variation. Att interior,
specialdesignade mobler och konstutsmyckning planerats
holistiskt dr ocksa speciellt. Att genomfora ett samarbete
med kultur- och vardsektorn ar inte okomplicerat. Ofta ar
vi bendgna att tdnka i invanda banor med en orovédckande
hog halt av fordomar. I samarbeten som detta handlar det
inte om att kultursektorn ska leverera det kultursektorn
tror att vardsektorn vill ha eller behéver. Det handlar om
att hitta 16sningar dar den visuella branschen kan tillféra
vardbranschen nagot. Det handlar om kommunikation,
inte enbart dekoration.

En del av vart vilmdende kommer fran kédnslan av kon-
troll, fran upplevelsen att tillvaron ar begriplig och grepp-
bar. Jag ar 6vertygad om att de minnen, tankar och kdnslor
som konst kan vacka kan gora en vardmiljé mindre
skrammande. Att i en obekant miljé mota skonhet eller
visuella element som vicker igenkdnnande kan vara ett
steg mot 6kat vilmaende i en situation nar livet gor ont.
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