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BAKGRUND TILL PROGRAMSERIEN

Informationsprojektet Cirkulera! (2009-2012) hade
som mal att h6ja medvetenheten om avfallsminimering,
god sortering och dtervinning av byggavfall i byggbran-
schen. Genom att 6ka samarbetet mellan myndigheter
och avfallsbolag var projektets syfte att utveckla nya
tillvigagingssitt gillande byggavfall i vistra Nyland
(Raseborg, Hangd, Sjundea och Inga).

Byggradion var ett samarbete mellan Yrkeshogskolan
Novia och YLE Vistnyland. Programidén féddes dé
Cirkulera!:s projektledare Piia Nordstrom funderade
pa hur man bist skulle nd ut med ny information till
byggare; genom infotillfillen, artiklar eller broschyrer?
Inget av sitten kindes vettiga och da fick Nordstrom
idén om en radioserie - pa nistan varje byggplats star
en radio paslagen under dagen och dirfor skulle det-
ta vara ett lattillgangligt och behindigt sitt att sprida
kunskap. Nordstrom tog kontakt med YLE Vistnyland
dir redaktor Borje Broberg tinde pa idén. Tillsammans
producerade duon en informativ, dttadelad radioserie
som tog upp aktuella och nyttiga fragor om byggande,
energismarta 16sningar, nya direktiv och hantering av
byggavfall. Nordstrom planerade den faktamissiga de-
len av innehéllet och Broberg skoétte allt det redak-
tionella och tekniska: intervjuer, ljudeftekter, klipp och
informationstexter till avsnitten.

Det torsta avsnittet av Byggradion sindes den 15 mars
2011. De paféljande avsnitten sindes under de sju

kommande veckorna. Programmens lingd dr 8 mi-
nuter och bygger till stora delar pi diskussioner med
sakkunniga inom olika sektorer som ber6r temat: byg-
gande, VVS-teknik, restaurering och avfallshantering.
Denna foljetext till radioprogrammen innehaller kort-
fattad information om varje avsnitt samt var du even-
tuellt kan hitta mer information om dmnet i fraga. Var-
je beskrivning inkluderar en link till en MP3-fil, ddr
man kan lyssna pé avsnittet.

Temaindelning per avsnitt

Del 1: Energieftektivt byggande

Del 2: Virme pa ritt sitt

Del 3: Byggnaders livscykel och byggmaterial
Del 4: Minimera avfallet pa bygget

Del 5: Avfallshantering vid bygge

Del 6: Atervinning av byggmaterial

Del 7: Renovering och rivning

Del 8: Avloppsvatten

Rundradion Ab dger rittigheterna till alla avsnitt av
Byggradion

Mer information om projekt Cirkulera! pa projektets
webbplats.

Manuskript och bearbetning: Piia Nordstrom och
Borje Broberg

Programvird, ljudteknik, klipp: Borje Broberg

DEL 1. ENERGIEFFEKTIVT BYGGANDE

Nya bestimmelser ska minska energiférbrukningen -
vilka effekter har det hir pa hur vi bygger vara hus?
Den byggda miljéns energieffektivitet har en nyckel-

position nir det giller att stoppa klimatférind-
ringen. Byggnaderna och byggandet orsakar cir-
ka 40 procent av alla utslipp och all energiférbrukn-
ing. Strivan efter energieffektivitet medfoér dirfor
torindringar i byggandet dnda ner till grasrotsniva.

FAKTA

Uppviarmning av hus tar 23 procent av all slu-
tanvindning av energi (Statistikscentralen 2009)
Bakgrund: Kyoto-avtalet (-2012), Internationella kli-
matférhandlingar (2012->), Klimat-och energistrate-
gin (2020), Statsradets framtidsredogorelse om klimat-
och energipolitiken (2050)

Finland efterstrivar ett mer energiekonomiskt boende
pa ménga olika sitt. Det frimsta syftet med de nya
energibestimmelserna dr att minska byggnader-
nas energiférbrukning. Den milj6belastning som
byggnadernas energiforbrukning ger upphov till
minskar ytterligare om férnybara energikillor ut-
nyttjas i huset. De populdraste av dessa dr jord-
virme, tri och solenergi. Diremot férvintas an-
vindningen av direkt el och olja minska i framtiden.

Byggnadens energieffektivitet beror i férsta hand
pa byggnadslésningarna och byggandets kvalitet.
I praktiken efterstrivas allt titare hus, vilkas forbruk-
ning av virmeenergi dr si lag som mojligt. Detta i sin
tur har effekt pa nyttoarealen, byggnadernas utseende
och funktionalitet. Det blir mer fastighetsteknik och
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byggnaderna ir alltmer beroende av elapparatur. Vi in-
tervjuar Helena Siteri, 6verdirektor och chef for Avdel-
ningen f6r den byggda miljon pd miljéministeriet
samt pensionerade stadsarkitekten Yrjo Sahlstedt fran
Hangoé. Vi besoker ocksd Mikael Nylund, som bygger
ett elementhus i Tenala.

DEL 2: VARME PA RATT SATT

LAS MERA:

Motivas anvisningar
ERA17 - For en energismart byged milio 2017

Miljéministeriet

Lyssna pé del 1

Stravan efter energieftektivitet har fort in fastighets-
tekniken i méanga hem. Vid nybyggen slukar den re-
dan en stor del av byggnadsbudgeten. Ventilation,
virmefordelningssystem och fastighetsvis energipro-
duktion dr redan vardag. Ocksa sikerhetssystemen och
slickningssystemen blir allminnare.

Valet av uppvirmningssystem sker alltid fran fall till
fall. Alternativen for savil virmefordelning som virme-
produktion dr manga. Vid renovering av en dldre bygg-
nad dr alternativen firre. Ett gammalt hus kan ocksa
lida eller ta skada av fel slags energirenovering. Det ir
ocksa skil att kontrollera hur man kan anvinda t.ex.
gamla virmeelement. De bor vara tillrickligt stora for
att limpa sig for jordvirme, eftersom vattentempera-
turen bor hallas lagre om man har jordvirme jaimfort
med t ex oljeeldning.

I Byggradion, del tvi, belyser Ove Lahtivuori frin LVI-
Gerkman Ab i Svartd hur ett gott val av uppvirm-
ningssystem kan se ut. Hor ocksa 6verdirektor Helena

Siteri vid Miljéministeriet samt husbyggaren Mikael
Nylund.

VADDA ENERGICERTIFIKAT?

Med hjilp av energicertifikat kan konsumenter-
na jimfora olika byggnaders energiprestanda. I en-

ergicertifikatet anges den energimingd som behdvs
vid anvindningen av byggnaden for sitt indamal. Ett
energicertifikat krivs for alla nybyggen. Certifikatet ut-
tirdas av huvudplaneraren.

MYCKET ATT TANKA PA

Anskaffnings- och driftskostnaderna ir litta att jim-
féra. Vid valet av uppvirmningssystem borde man ock-
sd tinka pa miljévinligheten, om systemet dr litt att
skota och underhalla och pé energikostnaderna nu och
i framtiden.

Kompletterande uppvirmningssystem fungerar som
reservvirmekilla och minskar behovet av képt energi.
Salunda kan man kombinera till exempel jordvirme
med vedeldning. Vedeldningen kan ordnas pa flera
olika sitt, till exempel med kakelugnar eller med en
virmepanna.

Val av uppvirmningssystem beror bland annat pd huset

och dess invanare, byggplats, miljéeffekter och invest-
erings- och driftskostnader.

Lyssna pé del 2

DEL 3: BYGGNADERS LIVSCYKEL OCH BYGGMATERIAL

Livscykeln for en byggnad bérjar med ett behov,
fortsitter via planering och byggande till anvind-
ning och slutligen till rivning av byggnaden. Man
vill alltid bygga bra och samtidigt forménligt. Men
bra fas inte billigt - livscykelkostnaderna bestims ut-
giende frin de val som gérs under planering och byg-
gande. Kortsiktiga val himmar sig litt under livscykeln
som renoveringsbehov eller storre energiférbrukning.

Byggskedets andel av byggnadens hela livscykelko-
stnader utgor ca 10-20 %. Genom val av byggmate-
rial avgors 1 hog utstrickning byggnadens miljovin-
lighet. Byggmaterialen kan jimforas utgéende fran
torvintad anvindningstid, reparationsduglighet, ater-
anvindningsmojligheter eller exempelvis den koldio-
xidbelastning som uppkommer under produktions-
skedet. Valen kan ocksa ha eftekt pa de boendes hilsa.
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Hurudana materialval gér en miljévinlig byggare?
Arkitekt Kasper Jarnefelt frin Natural Building Com-
pany diskuterar livscykelfragor.

LANKAR:
Natural Building Company

Byggnadsarv
Korjaustieto (pé finska)

Lyssna pé del 3

DEL 4: MINIMERA AVFALLET PA BYGGET

Képman Johan Toérngvist pd Travaruhuset i Ekenis
hjilper ofta kunder att rikna ut den verkliga méing-
den byggmaterial som behévs. For allt byggnads-
material som fors till en byggplats har det beta-
lats pengar. Av det material som inforskaffas till en
byggplats gir vanligen 10-15 % till spillo. For det
spill som transporteras till avfallsstationen pa sop-
flak méste det dessutom betalas, vilket betyder att man
tor overblivet material ofta maste betala tvd génger.

RAD FOR BYGGARE:
1. Rikna noggrant ut vilka mangder material som ska
bestillas och kép sedan.

Om det dr svirt att uppskatta mangderna, kép forst
ett mindre parti och bedém forst direfter det slut-
liga behovet. Forsok avtala om retur av Gverbliv-
na partier. Ta noggrant reda pi dven leveransvillko-
ren, si att du far varan till byggplatsen i ritt tid.

2. Bestill material av ritt lingd och bredd och si langt
forberett som maijligt.

3. Minimera férpackningsavfallet. P4 vissa byggplatser
uppkommer det massor med férpackningsavfall. Gyn-

na stérre forpackningsstorlekar; hellre en stor dn ett
dussin sma férpackningar. Forsok undvika produkter
som dr overdrivet forpackade.

4. Planera lagringen av byggmaterial och skydda det
tor vider och vind, s att materialet inte gar sénder el-
ler blir vatt. Det hir forbdttrar ocksa kvaliteten pé din
byggnad.

Overvig exempelvis att bygga garaget forst, da
det kan fungera som ett bra lager pi byggplatsen.
Ocksi vissa avfallskategorier bor skyddas for fukt, ef-
tersom ett vétt avfall viger mer pa avfallsstationens vig.

LAS MERA:
Vistnylands byggavfallsprojekt Cirkulera!

Rosk'n Rolls ridgivning

Avfallsplanen i sédra och vistra Finland till dret 2020.
Materialeffektivt byggande s. 134.

Lis mera om sortering av byggavfall i rapporten Av-

tallets vigar i Vistnyland av S6derstrom, M. & Nord-
strom, P. (red.) 2012 (se killférteckningen).

Lyssna pa del 4

DELS: AVFALLSHANTERING VID BYGGE

Under byggnads- och reparationstiden uppkommer det
olika typer av avfall. Planera en fungerande avfallshan-
tering redan innan du péabérjar arbetet. Vid nybyggandet
handlar det mest om spillmaterial och férpackningsma-
terial. Vid renovering uppstar det mycket rivningsma-
terial, som oftast dr diverse. I byggandet av pakethus
uppstar det mycket avfall nir huspaketen kommer.

RAD FOR BYGGARE:
1. Planera avfallshanteringen pa byggplatsen. Ta reda

pa vad de kommunala avfallshanteringsféreskrifterna
sdger och vilka material det 16nar sig att sortera. Du be-
hover ett sopflak, utrymme pé byggplatsen och trans-
port till avfallsstationen.

2. Kom 6verens med entreprenéren om spelreglerna
tor avfallshanteringen. Forutsitt sortering. Genom att
sortera byggavfallet sparar du natur och reda pengar!
En snygg byggplats dr ocksa en sikerhetsfraga.


http://naturalbuilding.fi/svenska/
http://www.rakennusperinto.fi/sv_SE/
http://www.korjaustieto.fi/
http://www.novia.fi/assets/filer/Publikationer/Resurser/ljudfiler/3byggradionlivscykelochbyggmaterial.mp3
http://Web.novia.fi/cirkulera
http://www.rosknroll.fi/pa_svenska
http://www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=426374&lan=sv
http://www.novia.fi/assets/filer/Publikationer/Resurser/ljudfiler/4byggradionrenoveringochrivning.mp3
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3. Striva efter att dtervinna “avfallet” redan pé bygg-
platsen. Forpackningsplast och papp kan anvindas
som skydd for olika material. Jordmassorna och sten-
materialet 16nar det sig att anvinda for garden, efter-
som det dr dyrt med transporterna. Rent trd, stubbar
och kvistar kan sdgas, klyvas och anvindas som brinsle.

4. Samarbeta med grannarna. Det dr 6verraskande dyrt
att hyra flak och transportera byggavfallet. Striva efter
samarbete med andra byggare i nirheten ocksa om an-
skaffningen av byggmaterial.

5. Kontrollera entreprendrens yrkesskicklighet. Ar-
betsmetoderna och kunnandet péaverkar mingden

spill och hur avfallshanteringen lyckas. Avfallsbola-
gens ridgivare ger rdd om riktig avfallshantering.
Bérje Broberg hade talat med avfallsradgivare Thom-
as Soderstrom pa Rosk'n Roll, kontorschef Frej Wer-
ner pd Ramboll samt de tva sméihusbyggarna Mikael
Nykund och Niklas Nyman. Kaj Kunnas tinkte pa sor-
tering och stddning.

Lis mera om sortering av byggavfall i rapporten Av-

tallets vigar i Vistnyland av Séderstrom, M. & Nord-
strom, P. (red.) 2012 (se killférteckningen).

Lyssna pé del 5

DEL6: ATERVINNING AV BYGGMATERIAL

Du som renoverar och bygger kan hitta andra alterna-
tiv dn att alltid kopa nytt material. En del av byggma-
terialet i gamla byggnader kan tas tillvara utan storre
problem. Det giller till exempel stockar, kakel och be-
slag. Jari Ablgvist pi Byggnadsapoteket i Billnds ger goda

rdd om dtervinning av gammalt byggmaterial.

Nir det giller till exempel tegel, dr problemet att in-
nan man kan dteranvinda dem, borde de putsas frin
gammal betong. Ett tidsddande arbete, vilket betyder
att mycket tegel blandas med annan betong och kros-
sas. Mest problem ger sidant som bridfodring, golv-
virke och paneler, som ér svirt att ta tillvara efter-
som det ltt gar sonder under forsoken att 16sgora det.

Byggnadsdelar och material kan skaffas begagnat t.ex. via:
*  Rosk'n Roll’s "Pryltorg” (tidigare “Byggarens pryl-

DEL7: RENOVERING OCH RIVNING

torg”) dir du ocksa kan silja byggmaterial och byg-
gdelar.

* Foretag som siljer gammalt byggnadsmaterial
(t.ex. Byggnadsapoteket)

* Atervinningscentralerna

*  Auktioner pi webben

+  Tidningsannonser

LANK TILL:

Rosk’n Rolls pryltorg fér byggare
Byggnadsapoteket

Lyssna pé del 6

Varje byggnad kriver renovering och da livs-
cykeln nér sitt slut stir byggnaden infér rivning.
Med bra reparationer, som gors i tid, kan byggnadens
livscykel forlingas nistan odndligt. Onédiga reno-
veringar eller 6verflodig fornyelse av inredningen
slosar ddremot med material och naturresurser.

Ibland dr byggnadens skador av den omfattning-
en att ett hilsosamt och tryggt inomhusklimat
inte lingre kan skapas och da dr det bittre att riva.

Rivning av en byggnad ska planeras noggrant i f6rvig.
Det dr mycket avfall som uppkommer pa en ging.
En kunnig rivningsentreprendr viljer sina arbetsme-
toder sa att si stor del av det rivna byggmaterialet som
mojligt kan ga till dtervinning. Ett dylikt férfarande
sparar ocksa nagra nitta slantar f6r den som bestillt
arbetet.

Kirsti Horn fran Yrkeshogskolan Novia och rivn-
ingsféretagare  Magnus  Selenius  frin  Eke-
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Riv. Ab  berittar om renoveringsbyggande.
Varje ar uppstéir knappt 2 miljoner ton byggavfall. Var-
je ar uppstar ocksa 6ver 20 miljoner ton marksubstan-
ser som klassificeras som avfall. Tillsammans dr dessa
till midngden den niststorsta avfallsfraktionen i Fin-
land efter gruvavfall.

Allt avfallsmaterial som uppstar inom byggande, reno-

vering och rivning anses vara byggavfall. Ungefir en
tredjedel av avfallet inom nybyggande dr trimate-

DEL 8: AVLOPPSVATTEN

rial och ca 20 % av avfallet bestir av metaller. Inom
reparationsbyggandet bestir avfallet huvudsakli-
gen av stenmaterial (63 %) och trd (20 %). Ungefir
hilften av rivningsavfallet dr stenmaterial. Atervin-
ningsgraden for byggavfall dr knappt 60 procent.

Lis mera om husrivning och sortering av byggavfall.

Lyssna pé del 7

Statsraden har godkint den nya férordningen f6r av-
loppsvattenbehandling i glesbygden i enlighet med
riksdagens beslut tidigare i ar. Férordningen, som
tridde i kraft 15.3.2011, innehéller minimirenings-
krav f6r behandling av avloppsvatten (en renings-
nivd har faststillts for organisk materia, fosfor och
kvive) samt kraven pa utredning av avloppsvatten-
systemet och pa bruks- och underhillsanvisningar.

I akut reparations- och effektiveringsbehov ér avlopps-
vattensystem som baserar sig pa behandling endast i
slambrunn. Sddana hir system finns i cirka hilften av
de objekt som behandlingskraven berors av. I dessa ob-
jekt skall oftast hela systemet byggas om, nagonting
som kan kosta 3 000 - 10 000 € beroende pa olika fak-
torer. I andra objekt kan det ricka med att effektive-
ra gravattensystem eller med dnnu mindre reparations-

atgirder. En knapp femtedel av objekten har systemet
i skick och det forutsitts nirmast underhéllsatgirder.
Storsta delen av fritidsbostiderna klarar sig med att
gora upp en utredning 6ver avloppsvattensystemet, det-
ta ifall det uppstar bara smé mingder avloppsvatten.

Man kan anséka om Statens reparationsunderstod
(Statens bostadsfond ARA) for fornyandet av avlopps-

vattensystemet.

Minttu Peuraniemi, Vistra Nylands Vatten och Miljo
iintervju.

Lis mera om Vistra Nylands Vatten och Miljos infor-
mation om avloppsvatten pé glesbygden.

Lyssna pé del 8
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YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Yrkeshogskolan Novia har ca 3500 studerande och
personalstyrkan uppgar till ca 390 personer. Novia ar den
storsta svensksprakiga yrkeshdgskolan i Finland som har

examensinriktad ungdoms- och vuxenutbildning, utbildning
som leder till hogre yrkeshogskoleexamen samt fortbildning och
specialiseringsutbildning. Novia har utbildningsverksamhet
i Vasa, Jakobstad, Raseborg och Abo.

Yrkeshogskolan Novia ar en internationell yrkeshdgskola, via

samarbetsavtal utomlands och internationalisering pa hemmaplan.

Novias styrka ligger i narvaron och natverket i hela Svenskfinland.

Novia representerar med sitt breda utbildningsutbud de flesta
samhallssektorer. Det ar fa organisationer som kan uppvisa en
sadan kompetensmassig och geografisk tackning. Hogklassiga och
moderna utbildningsprogram ger studerande en bra plattform for
sina framtida yrkeskarriarer.

YRKESHOGSKOLAN NOVIA

Fabriksgatan 1, 65100 Vasa, Finland
Tfn +358 (0)6 328 5000 (vaxel),
www.novia.fi

ANSOKNINGSBYRAN
PB 6, 65201 Vasa, Finland

Tfn +358 (0)6 328 5555
ansokningsbyran@novia.fi

Yrkeshogskolan Novia uppratthaller en publikations- och produktionsserie for att sprida

information och kunskap om verksamheten saval regionalt, nationellt som internationellt.

Publikations- och produktionsserien ar indelad i fem kategorier:
R - Rapporter « P - Produktioner - A-Artiklar « L-Ldaromedel - S - Studerandes arbete

Las vdra senaste publikationer pd www.novia.fi/FoU/publikation-och-produktion
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