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Teori moter arbetslivet 2011-2014

I[nomhusmiljén blir allt viktigare att
beakta vid diskussioner om forebyg-
gande hélsovard, sarskilt i dagsldget nar
man vill h6éja pensionsaldern och halla
manniskorna langre i arbetslivet. Bygg-
nadsrelaterad ohalsa ar ett utbrett pro-
blem och undersdkningar i manga euro-
peiska lander visar pa langsiktiga ekono-
miska, sociala och miljdmassiga konse-
kvenser. TEMA var ett gransoverskridan-
de projekt mellan Yrkeshégskolan Novia i
Finland och Umea Universitet i Sverige
och hade som mal att samordna resur-
ser, utbyta erfarenheter (basta praxis)
och s6ka nya l6sningar pa detta problem.
Projektet var tvarvetenskapligt och rik-
tade sig framst till yrkesverksamma inom
bygg— och hélsovardsbranschen.

Lardomar kan dras av hur andra lander
och regioner hanterar problem med
inomhusmiljon. Som grund fér sékandet
efter goda metoder och béasta praxis
kartlades kunskap, kunskapsbehov och
metoder som anvandes bade inom bygg
- och hélsovardsbranschen. Resultaten
utmynnade i utbildningsmaterial och
kurser for fortbildning av valda yrkes-
grupper. Med en gemensam kunskaps-
bas for Sverige och Finland var férhopp-
ningen att personer med inomhusrela-
terade besvar ska bli bemotta av en mer
samstammig syn pa problematiken och
da kanna att de blir tagna pa allvar.

Det ar viktigt att symtom uppmarksam-
mas och atgardas i ett tidigt skede for
att forhindra kroniska besvar. Vid fore-
byggande verksamhet behdvs dven ny
kunskap foras ut betraffande risk- och
exponeringsfaktorer som ger upphov till
besvaren. TEMA innefattade déarfor
dven nyskapande verksamhet och sats-
ningar pa innovativa testmiljoer. Biomo-
nitorering, d.v.s. matning av olika am-
nen i urin, blod eller saliv, dr en ny lo-
vande metod att identifiera markorer
for luftféroreningar pa individniva.

Annika Glader
Projektledare
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T EMA (Teori Moter Arbetslivet) var ett tvdrvetenskapligt projekt som
framst riktade sig till yrkesverksamma inom vard- och bygg-
branschen, men adven alla dem som av olika orsaker kan ha nytta av infor-
mation kring inomhusmiljoproblem.

Denna handbok ar en oversikt av de publikationer som gjorts och produc-
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producerats presenteras i korthet. Publikationerna i sin helhet aterfinns
pa projektets webbplats www.tema.novia.fi/publikationer
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Fuktskadade byggnader
Kompetensutveckling inom byggbranschen

De manga olika bendmningarna pa
aktorer i byggbranschen har férorsa-
kat problem for bestdllarna vid valet av
kompetenta utredare vid inomhusmiljopro-
blem. Aven fér utbildare och studerande
har 6verlappningarna i utbildningssystemen
och avsaknaden av behorighetsgranser for-
orsakat problem. For att svara mot kompe-
tensbehovet pd faltet har man hittillsfa®t "~
forlita sig pd frivilliga, avgiftsbelagda |,

fortbildningar. Detta system har dock | hFor aﬂOS\;?(a tht komp:.te.r;lsbf(i-
inte klarat av att tillgodose behovet. ovet pa faltet har man hittills fatt

forlita sig pa frivilliga, avgiftsbelagda
fortbildningar.”

—_ e e e e e e e e e e e, — - — -

| Finland har man inom atgardsprogrammet ”“Fukt- och mogeltalko” haft en ar-
betsgrupp som tagit fram en plan for hur man borde utveckla utbildningen och
kompetensen for dem som jobbar med utredning och sanering av fukt- och mo-
gelskadade byggnader. De flesta yrkeshoégskolor med byggutbildning har nagon
form av undervisning om inomhusmiljé och renovering dven om antalet ndrunder-
visningstimmar varierar stort. Nagra skolor har redan idag tillrackligt omfattande
utbildning for att motsvara nagra av de nya férslagen pa kompetenskrav for vissa
yrkesbendmningar.

Yrkeshogskolan Novia ansvarar for
den svensksprakiga utbildningen av
byggnadsingenjorer och byggmas-
tare och har inom TEMA-projektet
paborjat utvecklingen av svensk- |
sprakigt utbildningsmaterial och
strategier, vilket vi redovisar for i
rapporten.

Annika Glader, projektledare
Leif Ostman, éverldrare
Thomas Olofsson, professor

- www.tema.novia.fi/publikationer/
Byggnadsteknik/Rapporter
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Skadeutredning av betonggolv
Basta praxis i Finland och Sverige

Flera branschorganisationer har idag
gett ut anvisningar om basta praxis
vid skadeutredning av byggnader. En
skadeutredning boérjar med en invente-
ring av byggnaden. Bestallaren av en
utredning ansvarar for att den genom-
fors pa ett tillforlitligt satt genom att
anlita en kompetent utredare. Bade i
Finland och Sverige finns det dokumen-
terade metoder som man kan félja. Rap-
porten ar tiankt som information till ut-
redare och andra involverade vid skade-
utredning av golv.

For att kunna genomfdéra lampliga och
kostnadseffektiva atgarder vid inomhus-

miljoproblem bor byggnaden utredas
som en helhet.

Dérefter gor man en férsta bedéomning
av inomhusklimatets paverkan pa inva-
narnas halsa och om man bor ga vidare
med fordjupade konstruktions- och fukt-
tekniska utredningar. Att mata fukt i be-
tong kraver kunskap hos den som utfor
matningarna och tolkar resultaten.

Bade i Finland och i Sverige har bygg-
branschen gett ut anvisningar som be-
skriver hur man mater den relativa fuk-
tigheten i betongkonstruktioner. Vid sa-
neringen avldgsnas skadat material och
man bor se till att de atgarder man vidtar
aven atgardar orsaken till fuktskadan.

Idag finns det bade kunskap och hjalp-
medel for att undvika fuktskador men
dessa utnyttjas inte optimalt. | Boverkets
byggregler rekommenderar man att det
infor varje byggprojekt anlitas en fukt-
sakkunnig som utfor en fuktsdkerhets-
projektering. Genom att folja lagar, fore-
skrifter och basta praxis kan man fore-
bygga fuktproblem i byggnader.

Karolina Sunabacka, projektforskare,
Annika Glader, projektledare

- www.tema.novia.fi/publikationer/
Byggnadsteknik/Rapporter
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Skadeutredning av offentliga byggnader

@ :od inomhusluft ar vasentlig for
var och en av oss. Vi vistas storre

delen av dygnet inomhus och utsdtts

ofta for dalig inomhusluft pa grund av "
i

|

problem med skadade och misskotta
byggnader. Problemen kan uppsta t.ex.
av fukt- och mogelskador, feldimens-
ionerad ventilation, dalig planering =
eller byggnadens alder.

Manga kommuner har idag namnda
problem med sina fastighetsbestand
och manga ganger saknas bra struktur,
verktyg, kompetens och ekonomi for att
utreda och atgarda problemen pa ett
strategiskt satt. Vid en utredningsprocess
bor dven ansvarsfordelning, information
och kommunikation vara tydliga.

Syftet med denna utredning var att iden-
tifiera kommuners forfaringssatt vid ut-
redning av skadade byggnader i Finland
och Sverige.

|

Il
Il

En viktig del av arbetet var dven att infor-
mera om de metoder och verktyg kom-
muner idag anvander vid utredning av
skador och vilka misstag som latt kan
undvikas.

De kallor som anvants ar litteraturstudier
som utforts i bada landerna. Mera litte-
ratur har varit tillgdnglig i Finland och
darfor ordnades bl.a. en workshop i Sve-
rige som en kompletterande inform-
ationskalla av tillvdgagangssattet av ut-
redningar i kommuner i Vasterbotten.

Utredningsmetoden som finns att tillga i
Finland ar utarbetad av Arbetshélsoinsti-
tutet (Arbetshéalsoinstitutet 2009) och
den motsvarande svenska metoden ar
utarbetad av SWESIAQ (SWESIAQ 2013).

Jessica Ekstrém, projektforskare

- www.tema.novia.fi/publikationer/
Byggnadsteknik/Rapporter



http://www.tema.novia.fi/publikationer/byggnadsteknik
http://www.tema.novia.fi/publikationer/byggnadsteknik

Uteluftsventilerad krypgrund, teori och praktik

I ] teluftsventilerade  krypgrunder ar
kanda for att kunna drabbas av pro-

blem med hog relativ luftfuktighet inne i
kryputrymmet. Forhallandena som uppstar
kan da vara gynnsamma for biologisk pavaxt
vilket i sin tur kan ha en negativ inverkan pa
bade konstruktionens hallfasthet och inom-
husluftens kvalitet.

Problem uppstar dels pa grund av att kryp-
grunden forblir for kall sommartid och dels
pa grund av en hog fuktbelastning fran un-
derliggande mark.

Utredningen resulterade i en rapport
som visar pa nya teoretiska samband
for att beskriva hur temperaturen vid
blindbotten inne i krypgrunden beror
pa temperaturen inomhus, utomhus
och vid grundbotten.

Johan West6, projektforskare

- www.tema.novia.fi/publikationer/
Byggnadsteknik/Rapporter
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Fuktsakring av byggnader - en fallstudie

Det uppskattas att ca 250 000 smahus i
Finland &r i akut behov av fukt-och mo-
gelsanering. Ser man framat stiller nya
energisparkrav hoga fordringar pa byggna-
dens tathet. Detta innebdr en mer komplex
fuktmekanik och gor byggnaderna mer ska-
dekéansliga om de drabbas av en hog fuktbe-
lastning. Ett hogt arbetstempo och pressade
tidtabeller pa byggnadsplatsen utgér ocksa
ett hot mot en fuktsaker byggnad.

Med hjalp av en sakkunnig inom fuktproble-
matik kan man under byggprocessen elimi-
nera att problem uppstar i framtiden. | den-
na fallstudie har vi féljt en sakkunnig och
dokumenterat viktiga arbetsmoment for att
forebygga fuktskador. Resultatet har samlats
i form av ett digitalt utbildningsmaterial
framst avsett for blivande byggnadsingen-
jorer, men adven for andra som har nytta av
var samlade kunskap

Yvonne Dahlbéick, projektforskare
Johan Angerman, byggnadsarkitekt
Mikael Anderssén, VD Drytec

- www.tema.novia.fi/publikationer/
Byggnadsteknik/Utbildningsmaterial
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Byggnadsrelaterad ohélsa
Kompetensutveckling inom halsovarden

D et finns ett stort behov av utbild-
ning om inomhusmiljé och bygg-
nadsrelaterad ohéalsa, bade inom ramen
for grundlaggande yrkesutbildningar
och som fortbildningskurser for yrkes-
verksamma. | publikationen beskrivs det
material vi anser behdvs inom utbild-
ningen idag och hur utbildningar kan
organiseras.

Halsoproblem som beror pa dalig inom-
husluft pa arbetsplatsen utreds av fére-
tagshalsovarden. Dock har de som job-
bar inom foretagshilsovard idag inte
tillrdcklig kunskap om inomhusmiljé och
byggnadsrelaterad ohdlsa och saknar
ofta beredskap att som sakkunniga
delta i utredningar pa arbetsplatser.

For att forbattra varden bor personalen
fa utbildning om bl.a. riskfaktorer for
dalig inomhusmiljo, vanliga halsobesvar
och inverkan pa arbetsfor-
maga och produktivitet, de
psykosociala faktorernas bety-

EOER = Open Educational

1
1
1
i Recources :
I I
' MOOC = Massive Open :
1 1
| Online Courses !

e e e e ——— -

delse samt ansvarsfragor och halsoeko-
nomiska konsekvenser.

Tidsbrist ar ofta det storsta hindret for
att fortbilda vardpersonalen. Darfor kun-
de 6ppna digitala larresurser (OER) och
kurser pa natet (MOOCs) med férdel an-
vandas inom dessa utbildningar och
skulle dven vara bra hjalpmedel fér kun-
skapsoverforing mellan Sverige och Fin-
land.

Annika Glader, projektledare,
Anna-Sara Claeson, forskarassistent,
Berndt Stenberg, professor,

Bo Glas, forskare,

Ingrid Liljelind, forskare,

Kdre Eriksson, universitetslektor,
Maj-Helen Nyback, éverldrare,
Steven Nordin, professor

- www.tema.novia.fi/publikationer/Hélso
och Socialvard/Rapporter
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Kunskapslaget hos olika aktorer inom sjukvard

och halsoskydd

Fér att kartlagga existerande
kunskap och kunskapsbehov
bland yrkesgrupper som moéter per-
soner med byggnadsrelaterade bes-
var utformades en webbaserad en-
kdt. Enkdten besvarades av yrkes-
verksamma inom foretagshalsovard,
allmanmedicin, lung- och allergologi,
samt av personer med teknisk bak-
grund, sasom skyddsingenjorer, yr-
keshygieniker och milj6- och hélso-
skyddsinspektorer.

Fragorna i enkaten var indelade i fyra
olika huvudfragestallningar:

1. Vilken ar den existerande kun-
skapen; vad vet man om orsaker
till besvaren?

2. Vad och hur gér man; vilken
praxis tillimpas betraffande at-
géarder i miljon och rad som ges till
drabbade personer?

3. Varifran inhamtas ny kunskap;
vilka forum anvands och vilka vill
man anvanda i framtiden?

4. Vad behdver man mer kunskap
om?

Orsaken till byggnadsrelaterad ohalsa
anses av ldkarna vara en kombination
av flera faktorer, bade relaterade till
person och luftkvalitet. Teknikerna
svarade att det var en kombination av
flera faktorer som orsakat dalig luft-
kvalitet inomhus.

Raden till de drabbade personerna
var samstammiga fran bada grupper-
na och fokuserade pa atgarder i inom-
husmiljon. Viktiga kallor till kunskap
ar forelasningar, konferenser, inter-
net och kolleger.

Generellt vill man veta mer om orsa-
kerna, hur man diagnosticerar, utre-
der, behandlar, atgardar samt uppda-

tera sig om den senaste forskningen.

Ingrid Liljelind, forskare,
Anna Séderholm, forskare

- www.tema.novia.fi/publikationer/
Halso och Socialvard/Populirveten-
skapliga artiklar
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Kunskapslaget inom foretagshalsovarden

Fukt- och mogelskadade byggnader ar
ett allvarligt samhalls- och folkhalso-
problem. | Finland bedéms att 600 000—
800 000 finlandare dagligen utsatts for
dalig inomhusluft och att hilsoproblemen
kostar samhallet 450 miljoner euro per ar.

Kostnaderna uppstar bl.a. till foljd av un-
dersokning och behandling av symptom
och sjukdomar, sjukfranvaro, forlust av
arbetsformaga och férsamrad arbetskapa-
citet och produktivitet. Utdver det férorsa-
kar det dven stora problem for den som
drabbas.

Sex drabbade individer och femton fore-
tagshalsovardare deltog i en kvalitativ
intervjustudie. De drabbade, som samt-
liga var i arbetslivet, 6nskade fortsatta
sitt yrkesverksamma liv. De upplevde
dock liten eller ingen mojlighet att pa-
verka sin egen situation.
Foretagshalsovardarna patalade nod-
vandigheten av utbildning och fortbild-
ning inom omradet.

10

Arbetsplatsbesok, som utfors av foretags-
halsovarden, sags som viktiga vid utredning
och for att forebygga ohélsa. For att pa bés-
ta satt kunna beakta de drabbades situation
patalades dven vikten av mangprofessio-
nellt samarbete.

Slutsatserna av studien ar att de drabbade
behover information i hogre utstrackning an
i dagslaget, samt ges mojlighet att paverka
sin egen situation. Foretagshalsovarden be-
héver mer fortbildning inom amnesomradet
for en okad forstaelse och fér att kunna ge
ratt vard.

Maj-Helen Nyback, éverldrare

- www.tema.novia.fi/publikationer/Hélso och
Socialvard/Rapporter
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Befolkningsstudier i Vasterbotten och Osterbotten

I[Véisterbotten genomfordes en
longitudinell och i Osterbotten en
tvdarsektionell enkatstudie av olika
miljokansligheter .

Trots manga ar av forskning ar kunskapen
om sarskild miljokadnslighet med relevans
for innemiljo och halsa fortfarande myc-
ket begrdnsad. De vanligaste formerna av
sarskild miljokanslighet ar ospecifik bygg-
nadsrelaterad ohélsa (”sjukahussyndro-
met”), multipel kemisk  kanslighet
("doftoverkanslighet”), besvar attribuera-
de till elektromagnetiska falt, bullerkédns-
lighet samt astma och allergi.

Resultaten fran studierna visar att fore-
komsten av OBO och MCS ar vanliga, lik-
som samforekomsten med andra miljo-
kadnsligheter. Utéver specifika symtom &r
det allmdnna haélsotillstandet férsamrat
vid byggnadsrelaterade besvdr och ett
flertal riskfaktorer har kunnat identifierats
(t.ex. inflammatoriska sjukdomar och
dalig psykosocial arbetsmiljo).

Projektet resulterade aven i
flera tillforliltiga enkadtinstrument
for identifiering av OBO och MCS.

Steven Nordin, professor,
Maj-Helen Nyback, éverldrare

e
'0BO

| Ospecifik Byggnadsrelaterad
1




Metaboliter i blod

Ett objektivt matt pa byggnadsrelaterad ohalsa?

Denna studie undersokte om ex-
ponering for inomhusmiljo gav
olika metabolt svar bland individer med
symtom pa byggnadsrelaterad ohalsa
jamfort med kontrollpersoner som ar-
betade i samma miljo. Blodprov togs av
fem personer med symptom (fall) och
fem personer utan symptom
(kontroller). Prover togs fore re-
spektive efter arbetet under fem

pa varandra féljande arbetsdagar.
Provtagningen upprepades efter

tva veckor.

Ett stort antal metaboliter identifi-
erades, dock kunde ingen skillnad ”
mellan fall och kontroller identifie-
ras. Daremot fanns skillnader i
koncentration mellan prov tagna
pa formiddagen och eftermid-§
dagen. Sannolikt behéver fler per- ™"
soner inkluderas for att hitta skillnader
mellan grupper.

Inflammation ar en ofta anvand forkla-
ring till varfér vissa drabbas av 6ver-
kanslighet for lukter eller byggnadsrela-
terad ohédlsa men inte andra. For att
undersdka detta genomfoérdes en kam-
marstudie dar sambandet mellan expo-
nering for ett retande amne (akrolin
som bl.a. bildas vid férbranning) och
inflammation underséktes genom att
titta pa markorer for inflammation i
blod. Det visade sig vara stor skillnad i
upplevelsen av det irriterande d@mnet

och detta avspeglade sig i blodproven.
Halten av inflammationsmarkdrer hos
de som reagerade negativt pa expone-
ringen var hogre bade direkt efter expo-
nering och vid provtagning 24 timmar
senare.

Denna skillnad fanns inte vid exponering
for ett icke-irriterande @mne. Intressant

[N

LIN |

var dven att halterna av dessa amnen var
signifikant lagre fére exponering hos
gruppen som regerade negativt pa expo-
neringen.

Kdre Eriksson, universitetslektor
Anna-Sara Claeson, forskarassistent

- www.tema.novia.fi/publikationer/Halso
och Socialvard/Rapporter
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Matningar av inomhusluft
Gor laboratorierna lika?
§ /id skadeutredning av byggnader
analyseras ibland luftens innehall
av kemiska foreningar. | en jamforelse av
metoder och analyser hos 14 laboratorier
i Sverige och Finland visade det sig finnas

skillnader nar det galler provtagning,
analys och rapportering.

Mangder och typ av information varierar
beroende pa vilket laboratorium man
vander sig till. Det finns en internationell
standard foér analyser av inomhusluften.
Samtliga laboratorier avviker fran stan-
darden i varierande utstrackning.

”Det visade sig finnas skillnader
mellan labben bade nar det géller

i
1
:
1
! provtagning, analys och rapporte-
1

1

N ———

Nio laboratorier fick analysera tre prov
var. | svaren skilde de rapporterade hal-
terna upp till 20 ganger. Ett kant prov
med 50 dmnen ingick och som flest iden-
tifierades 43 damnen, varav 38 var kor-
rekta.

Nar det gallde tolkningar av resultaten
var man ganska 6verens om att svaren pa
det ena provet kunde indikera fuktskada.
| svaren pa det andra provet varierade
tolkningen fran att det saknades
till att det fanns indikationer pa fukt-
skada.

Bo Glas, forskare

- www.tema.novia.fi/publikationer/Hélso
och Socialvard/Populérveten-skapliga artiklarn
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TEORI MOTER ARBETSLIVET

Lardomar kan dras av hur andra lander och re- |
gioner hanterar problem med inomhusmiljon.
TEMA var ett gransoverskridande projekt mellan |
Finland och Sverige med mal att samordna resurs-
er, utbyta erfarenheter (basta praxis) och soka |S
nya lésningar pad dessa problem. Genom det |
gransoverskridande samarbetet har vi fatt ftill :
stand en dialog och jamforelse av basta praxis
mellan landerna samt skapat utbildningsmaterial
och  fortbildningskurser ~ for  bygg— och
halsovardsbranschen.

http://www.tema.novia.fi
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