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Till dig som laser boken

Vi som skrivit boken vill dela med oss av den erfarenhet vi har av utbildning
och fortbildning inom smébarnspedagogik och barnskyddsarbete. Vi
har ett stort intresse for barnet och dess mojligheter till ett gott liv. Inom
projektverksamheten dar resursforstirkande yrkespraxis utvecklas i dialog
mellan studerande, ldrare och arbetsliv har ménga goda idéer fotts och
forverkligats. Vi hoppas att du har glddje av boken!

Abo den 15 december 2020
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1. Inledning

Barnfamiljernas livsvillkor tenderar att polariseras och andelen barn
med risk for social utsatthet okar. Enligt FN:s konvention om barnets
rittigheter dr alla barn jamlika (Unicef). Barnets bésta ska prioriteras vid
allt beslutsfattande. Barnet har ritt till ett gott liv. Barn som inte har till-
gang till sina réttigheter ges inte mojlighet att delta i samhallet fullt ut. De
har samre forutséittningar att na sin fulla potential och har storre risk for
negativ utveckling. Social utsatthet medfér langtgaende konsekvenser for
barnets framtid. Forebyggande barnskyddsarbete priglas ofta av en svérig-
het att na de barn och familjer som dr i behov av stod. Smabarnspedagogi-
ken dr dédrfor en arena som lonar sig att satsa pa. Tidigt stod for barn fran
olika uppvaxtmiljoer gynnar deras majligheter att utvecklas optimalt.

Smabarnspedagogiken erbjuder service at barn i aldern 0-5 ar. I Finland
omfattar den hér servicen tre fjardedelar av alla barn i aldern 1-6. En allt
storre del av dessa barn har utmaningar som bottnar i sociala problem i
familjen. Service inom ramen for barnskyddets 6ppna vard omfattade ar
2018 fem procent av alla barn. Ungefér tva procent av barnen i Finland
var placerade. Siffrorna har minskat pa grund av att en betydande del av
servicen som tidigare erbjods enligt barnskyddslagen (2007/417) i dag
arrangeras inom ramen for socialvardslagen (2014/1301).

Lagen om smabarnspedagogik (540/2018) fordndrade arbetsrollerna
och arbetsférdelningen inom smabarnspedagogiken. Man lyfter fram
socionomens roll som sakkunniga inom interprofessionellt arbete och
samarbete med barnets virdnadshavare och natverk.

Yrkeshogskolan Novias projekt Resursstarka barn - stod till socialt utsatta
barn inom smabarnspedagogiken (2020-2022) fokuserar pa hur man inom




den smabarnspedagogiska kontexten kan 6ka beredskapen att stoda socialt
utsatta barn. Arbetsmodeller for samarbete mellan sméabarnspedagogiken
och barnets familj samt stdd for barnet i barngruppen utvecklas.

Den hdr boken riktas framst till personal inom smabarnspedagogiken,
vilken vill utveckla sin kompetens i att stoda barn. Boken riktas ocksa till
blivande personal inom smabarnspedagogiken och andra som vill ta del av
ett resursforstarkande forhéllningssitt.

Bokens huvudroll innehas av det resursstarka barnet. Det resursstarka barnet
figurerade redan i lairomedlet Det resursstarka barnet: resursforstarkande
yrkespraxis for barn under skolaldern (Davidsson & Juslin, 2016). Ocksa
i den hir boken betonas att det resursstarka barnet dr en idé och en vision
och inte ett idealbarn.




2. Smabarnspedagogiken som utvecklings-
arena for forebyggande barnskydd

Eftersom smabarnspedagogiken nar de flesta barn och barnfamiljer dr den
en god arena for bade generellt och riktat stod. Personalen inom smébarns-
pedagogiken utgor en stor och viktig del av barnets dagliga vuxenkontakter.
For manga barn dr daghemmet en trygg miljé dér de far omsorg, emotionellt
stod och stimulans for egen utveckling.

Barnet har ritt till systematisk och malinriktad fostran, undervisning och
vard da det deltar i smabarnspedagogisk verksamhet. Vardegrunden inom
smabarnspedagogiken bygger pd FN:s konvention om barnets rattigheter
och lagen om smabarnspedagogik (540/2018). Smabarnspedagogiken har
en central roll i att skydda och framja barnets ritt till en trygg uppvéxt och
barndom och ska utgé fran barnets basta. Smabarnspedagogiken ska ocksa
verka for att forebygga marginalisering och arbeta for likabehandling och
jamlikhet mellan barnen. Barnets rattigheter och dess ratt att fa sin rost hord
ar centrala. Malet ar en inkluderande verksamhetskultur vilket forutsatter
att alla barn ska ha majlighet att delta i den verksamhet och det sociala
sammanhanget inom smébarnspedagogiken samt att barnets individualitet
respekteras. (Utbildningsstyrelsen, 2018; Lundkvist & Mansikka, 2019)

Smébarnspedagogiken bestar av fostran, undervisning och vard som i
praktiken bildar en helhet, dar de olika delomradena har olika betydelse
beroende pa barnets alder och utvecklingsniva. Barnets styrkor, intressen,
kunnande och individuella behov ska beaktas da verksamheten i
barngruppen planeras.

Fostran handlar om den professionellas uppgift att medvetet handleda barnet
att forma sin egen, individuella identitet. Barnet ska fa stod att exempelvis




ldra sig forsta pa vilket sdtt dess agerande paverkar andra ménniskor och
den omkringliggande omgivningen. I dag betonas pedagogiken starkt inom
smabarnspedagogiken. Undervisningen ska inom smabarnspedagogiken
utgd fran barnets nyfikenhet. Barnet ska fa positiva upplevelser och ldra sig
olika strategier for larande. Barnet har ritt till adekvat stod som det behover
betriffande utvecklingen och ldrandet.

Viérd betyder att barnet har rdtt att fa sina fysiska grundlaggande behov
tillgodosedda ochattfaemotionell omsorg. Barnet skafakannauppskattning,
forstaelse och att det far uppleva och kidnna gemenskap med andra barn
och vuxna pa daghemmet. Alla barn har ritt till en social gemenskap och
att fd vara en del av en grupp. Betydelsen av nédrhet och dmsesidiga och
respektfulla relationer betonas. Vardagens rutin-och vardsituationer ger
goda mojligheter for barnet att under handledning av den professionella
trana pa formagor sdsom att kommunicera och komma &verens med andra,
att ldra sig ta hand om sig sjalv samt att ldra sig be om hjilp och stod vid
behov. Stod for barnet att utveckla en hallbar och hilsosam livsstil ar ocksa
en betydande del av ldroplanen.

Barnet har ritt till en individuell plan for smabarnspedagogik som ska
utgd fran barnets behov, resurser med barnets bédsta som utgangspunkt. I
arbetsprocessen med att bygga upp barnets plan fér smabarnspedagogik
deltar personalen som ansvarar for barnets fostran, undervisning och vard
samt barnets vardnadshavare och barnet sjdlvt. Mélen i planerna ska ange
hur verksamheten kan stoda barnets uppvixt, utveckling, lirande och
vdlbefinnande. Planerna ska utgora grunden for verksamhetsplaneringen
i barngruppen.

Smabarnspedagogiken har dven en viktig roll da det giller att sto-
da vardnadshavarna och ska tillsammans med dem arbeta for att fraimja
barnets uppvixt, utveckling och ldrande. Den dagliga kontakten mellan
personalen och barnets familj dr en resurs som kunde anvandas mera malin-




riktat. Personalen har ansvaret for att initiera samarbete och kontakt med
familjen. Samarbetet ska bygga pa ett 6msesidigt fortroende och respekt
och i arbetet beaktas familjernas mangfald. Samarbetet utgar fran barnets
individuella utvecklingsbehov.

Synen pa hur man i samhallet och inom smébarnspedagogiken ser pa barnet
har genomgatt en stor fordndring. (Lundkvist & Mansikka, 2019) I dag
betonas att barndomen ér ett viktigt utvecklingsskede och att barndomen har
ett varde i sig. Begrepp sasom barns kompetens och det kompetenta barnet
ar bekanta i smabarnspedagogisk kontext och den gillande barnsynen syns
tydligt i Grunderna for planen for smabarnspedagogik.

Fran och med 2000-talet har den finlaindska smabarnspedagogiken allt mer
satt fokus pa det individuella barnet och dess personlighet, kompetens och
forméga och dess ritt till delaktighet samt inflytande. Inom dem smabarns-
pedagogiska praxisen har malet varit att utoka barns majligheter till delak-
tighet i verksamheten och man har satsat pa att exempelvis 6ka barns
mojligheter att vdlja och delta i beslutsfattandet och barnens perspektiv
ska synas tydligare i verksamheten. Man har ocksa borjat lagga vikt vid
begreppet demokrati inom smabarnspedagogiken (Lundkvist & Mansikka,
2019)

Barnets mojlighet att paverka och ha inflytande utgdr enligt Bergnehr
(2019) tva olika perspektiv pa begreppet aktorskap. Barnet ingar i en
stindig véxelverkan och interaktion med sin omgivning och paverkar
bade direkt och indirekt den omgivning som det befinner sig i. Barnet ér
mitt i en ldrande- och utvecklingsprocess som sker i samspel med andra




barn och vuxna. Barnets aktorskap utvecklas och blir format i det sociala
sammanhanget barnet befinner sig i. Aktorsperspektivet pa barnets och den
vuxnas roller innebdr att bada parter ses som medskapare och medaktdrer.
Dé barnet ses som aktor beaktas dialog och interaktion och risken for att
barnet blir betraktat som passivt och maktlost minskas. (Bergnehr, 2019)




3. Socialt utsatta barn i smabarns-
pedagogiken

3.1 Risker i barnets vardag

Ett malinriktat stod for barns helhetsmissiga uppvaxt och utveckling
forutsitter att personal inom smabarnspedagogiken har kunskap om barns
livsvillkor. Det hér i sin tur innebar en medvetenhet om risker i allménhet
samt specifika risker hos det enskilda barnet och dess familj.

Davidsson och Juslin (2016, ss. 13-16) betonar att risker i barnets vardag
relateras till ett sannolikt handelseforlopp. Barnets formaga att klara av
risker kan vara beroende av individuella egenskaper och fardigheter.
Risker i barnets liv kan forklaras utgaende fran sambhillsrelaterade
fenomen, omstidndigheter i barnets narmiljo eller barnets individuella
livsvillkor. Nérliggande, samverkande eller kumulativa risker tenderar att
paverka barnet i hogre grad dn dé riskernas forekomst dr kortvariga eller
avgransade. Barn som bade utsitts for risker i tidig dlder och som ocksé
har neuropsykiatriska funktionsnedséttningar har en storre sannolikhet att
péaverkas.

Samhillsrelaterade risker varierar mellan olika generationer. I det finlandska
valfardssamhillet har en strdvan varit att barn oberoende avsocioekonomisk
stillning har jamlika uppvéxtférhéllanden och utbildningsméjligheter. Den
hér visionen édventyras av en tilltagande polarisering bland barnfamiljer.
I Barnombudsmannens &arsbok (Kurttila, 2019) betonas hur barn till
valbargade och hogre utbildade fordldrar tenderar ha battre forutsattningar
till hogre utbildning. Samma polarisering kan ses i hilsorelaterade faktorer
som exempelvis barns fodelsevikt eller i hilsotillstaindet hos gymnasie-
respektive yrkesskolelever. Barn till foéraldrar med invandrarbakgrund




har férhéllandevis mera svérigheter och problemanhopning i sin sociala
miljé. Den hdr ojamlikheten i uppvéxtvillkor dr starkt relaterad till boende-
orten och regionen. Polariseringen har lett till en allt aktivare diskussion
om barnfattigdom och dess foljder. Fenomenet ér inte unikt for Finland.
Ocksa i andra linder noteras segregation, polarisering och en utbredd
barnfattigdom (Alm & Odenbring, 2019, s. 47)

Sambhilleliga risker upplevs ofta vara langt ifran barnets vardag och dérfor
forbises vanligtvis barnets behovavstod. Dd samhallsutvecklingen priglas av
negativa trender inom ekonomisk utveckling och sysselsattningsmojligheter
paverkar det ocksa barnen. Barn kdnner i dylika situationer oro for familjens
ekonomi och de vuxnas formaga att orka i vardagen. De kan utveckla
skuldkinslor for den egna oférmégan att bidra till familjens utkomst och
valbefinnande.

Vid kriser i samhallet drabbas barn olika beroende av familjens ekonomi och
utkomstmojligheter. Under den exceptionella vdren da coronapandemin
drabbade Finland gjorde Pelastakaa Lapset - Réadda Barnen (2020)
en enkdtundersokning ddr man ocksa bad barnen bedoma familjens
ekonomiska situation. Ocksa har visade det sig att barn i laginkomstfamiljer
upplever en hogre grad av stress och oro och har mindre mojligheter till
konsumtion och hobbyn. Barnen rapporterade ocksda om mera mobbning
och diskriminering pa grund av familjens ekonomiska situation. Manga
kdnde dven oro infér framtiden.

Riskeribarnets narmiljo ar ofta kopplade till barnets familj och omsorgssvikt.
Killén (2009) definierar omsorgssvikt som ett tillstand dar fordldrar, eller
de som har viardnaden av barnet, skadar det fysiskt och/eller psykiskt eller
forsummar det sa allvarligt att barnets hélsa och psykiska utveckling &r i
fara. Lundén (2010, s. 116) betonar vikten av en enhetlig syn pa begreppet
omsorgssvikt och barn som far illa och foreslar en definition med grund i
lagstiftning och befintlig forskning: "barn som far illa 4r barn vars fysiska
och/eller psykiska utveckling ér i fara pa grund av forédldrars bristande
omsorgsformaga”. Brister i omsorgsférmaga orsakas ofta av att foraldrar




har svart att se barnets behov framom sina egna. Formagan att beakta
barnets utvecklingsniva i relation till de egna forvantningarna péa barnet ér
forsvagad. Fordldrarna kan ocksé ha svart att se barnets perspektiv och har
kanske inte en Oppen attityd till nya erfarenheter. Omsorgssvikt innebéar
att det finns allvarliga problem i fordldrars omsorgsformaga men ocksa en
storning i fordldra-barn relationen exempelvis sd att barn inte signalerar
anknytningsbehov och férdldrar inte svarar mot dem da de visas.

Individuella risker hos barn kan vara en sjukdom, en funktionsnedsattning
eller ett utmanande beteendemonster. Personlighetsdrag som extrem
blyghet eller hetsigt temperament kan ocksd fororsaka svarigheter for
barnet.

Enligt Pihlaja med flera (2015) och Méatta med flera (2017) forefaller det
som om sociala och emotionella problem och utmaningar, sésom exempelvis
rastloshet hos barn har 6kat. Det hir resultatet baserar sig pa bland annat
daghemspersonalens och andra professionellas upplevelser. Svarigheterna
hos barnen syns exempelvis i den dagliga interaktionen med personal.

Det har visat sig att problem i den sociala och emotionella och
beteendemdssiga utvecklingen kan borja framtrada tidigt, redan i tva ars
alder. Barn som har brister i sina sociala och emotionella firdigheter och
som inte far stod att utveckla dem dr i riskzon att bli utanfér, ensamma eller
att bli utsatta for mobbning. De hiar barnen &r ofta kinsliga, blyga eller
dngsliga och skiljer sig fran mangden.

Barn som é&r impulsiva och Overaktiva loper risk att fa en roll som
storande i barngruppen. Barn som har svart att bendmna kanslor har
vanligtvis svarigheter med kansloreglering och man vet att sadana barn
ar mindre populéra i sina kamratkretsar. Upp till 30 % av barnen inom
smabarnspedagogiken uppskattas ha sociala och emotionella svarigheter
sasom aggressivt beteende och svag kédnslokontroll. (Méittd, o.a., 2017, ss.
7-8)




Ett barn som har utmaningar med sjélvreglering har ofta svarare att hantera
de egna kénslorna dn andra barn, vilket innebar en svagare formaga att
klara av mer utmanande sociala situationer i daghemskontext. Dessa barn
har ddrmed ett storre behov av hjdlp och stdd av de professionella, dven
betraffande kommunikation och sprakliga firdigheter. Barn med siamre
sjalvregleringsformaga loper dven storre risk for exkludering fran olika
sociala sammanhang, vilket kan minska deras mojligheter att trana upp
sina fardigheter. (Veijalainen, Reunamo, & Alijoki, 2017, ss. 99-102)

Barn med specifika sprakstérningar exempelvis att anvanda och producera
ord for att kunna kommunicera och/eller att férsta vad som sagts upplever
ofta storre svarigheter i kamratrelationer och social interaktion 4n andra
barn i samma alder. Sprakstorningar forekommer ibland samtidigt som
emotionella och beteendestorningar. (Conti-Ramsden, 2013, 525-526)

Nationella centret for utbildningsutvirdering (Repo, o.a., 2019) har gett ut
en rapport om implementeringen av grunderna for planen for smabarns-
pedagogik. I den svarade 21 % av respondenterna att det fanns barn i deras
barngrupper som helt saknade vanner. Manga andra problem dr relaterade
till utanforskap och ensamhet. Detta leder i sin tur till andra utmaningar
for det vaxande barnet. Ensamhet paverkar barnets sjdlvkinsla och ger
det mindre mojligheter att traina kommunikation och interaktion med
andra. Ensamma barn uppfattas som latthanterliga och blir darfor ofta utan
uppmarksamhet av vuxna. Att vara ensam dr inte alltid ett medvetet val som
barnet gjort.




I figur 1 beskrivs risker som kan férsimra barns vilbefinnande. Forekomsten
av dessa risker borde vicka fragan om barnet och familjen ér i behov av
tilldggsstod.

Risker relaterade till
barnets narmiljo

Fattigdom och arbetsloshet

Familjevald och
beroendeproblematik

Brist pa kontinuitet och
rutiner i vardagen

Otrygg och oférutsagbar
hemmiljo

Levnadsvanor som inte
beaktar barnets halso- och
utvecklingsmassiga behov

Brist pa stimulans och
mojligheter till larande

Barnets individuella
risker

Funktionshinder, forsenad
utveckling och kroniska
sjukdomstillstand

Storningar i anknytning

Ohalsosamma och instabila
dagsrutiner och sovvanor

Traumatiserande
upplevelser av
separationer och andra
stressfyllda erfarenheter

Exkluderande personlig-
hetsdrag och
beteendeproblem

Svarigheter i kamrat-
relationer och mobbning

Ensamhet och utanforskap




3.2 Foljder av risker i tidig barndom

Ett forebyggande angreppssitt i arbetet med barn innebdr ocksa att
man kan identifiera risker men ockséa kéanner till vilka f6ljder de kan ha
for barnet. Risker i tidig barndom kan ha 6desdigra foljder. Ju tidigare
riskerna identifieras desto stérre mdojligheter finns for ett framgangsrikt
stod. Riskens konsekvenser och barnets behov av stod varierar beroende
pa risksituationens langd, allvarlighetsgrad och hur situationerna hanteras.

For barnet dr en trygg anknytning en foérutsittning for att klara av
svarigheter. Daglig omvéardnad och tillgodoseende av grundldggande
behov, uppmarksamhet, skydd, lugn och trést stoder anknytningen och
ddrmed barnets utveckling. Barn som inte far trost utvecklar en otrygg
och undvikande anknytning. Barn som har otillgingliga fordldrar kan vara
klingiga och kravande och utvecklar da en ambivalent anknytning. Barn
som utsdtts for hot och fara utvecklar en desorganiserad anknytning med
oforutsagbart beteende vilket exempelvis forsvarar kamratrelationer och
okar beteendeproblem (Socialstyrelsen, 2013, ss. 20-21)

Risksituationernas svarighetsgrad dr olika beroende pa hur skamliga de
upplevs, hur omgivningen reagerar och hur mycket handlingsmoéjligheter
det finns. (Socialstyrelsen, 2013, s. 14). D& foraldrar inte mér bra — det
vill siga da det forekommer missbruk, allvarlig sjukdom eller skada,
psykisk ohilsa, psykisk funktionsnedsdttning, vald, dodsfall — paverkas
barnen. Barn ér alltid sarbara och sma barn &r sérskilt sarbara. De dr i en
beroendestéllning och har svart att forsta vad som hdnder samt orsakerna
bakom det.

Oberoende av svarighet eller problem praglas familjelivet och i synnerhet
barnets vardag av oro. Barn paverkas av vuxnas och sin egen oro.
Forandringar i vardagen, orimligt ansvarstagande, bristande omsorg och




svara upplevelser ar typiska fenomen som leder till oro. Manga ganger ar
familjens situation préaglad av skam och hemlighetsmakeri, vilket innebdr
att barnet inte kan be om hjilp av utomstaende. Vuxna har dessutom en
tendens att inte tala om svarigheter infor barnet eftersom man vill skona det.
Om man inte &ppet kan tala om svérigheterna minskar féraldrars forméga
att stoda barnet. Barn forstar inte information som inte dr anpassad till dess
utvecklingsniva. Dd barnet har bekymmer och kdnner oro har det da endast
sin egen tolkning av situationen som referensram. Foljden dr att barnet ofta
soker orsaken till problemen hos sig sjélv. (Socialstyrelsen, 2013, s. 15)

Idag uppmirksammas allt mera tidiga stressfyllda erfarenheter under
barndomen, det vill siga Adverse Childhood Expericenses (ACE).
Stressfyllda erfarenheter dr da barnet exempelvis ar utsatt for eller vittne
till vald. Upplevelser av vanvérd, férekomst av dodsfall eller sjalvmords-
forsok inom familjen kan ockséd upplevas som stressfyllda. ACE-fenomenet
inkluderar ocksd miljofaktorer som forsvagar barnets upplevelse av
trygghet, stabilitet och anknytning. De hdr faktorerna ar bland annat
foraldrars missbruk, separationer eller erfarenheter att bli utesluten ur
familjegemenskapen. ACE-fenomenet har visat sig ha varaktiga foljder
for halsan, sasom overvikt, diabetes, depression, suicidforsok, hjart- och
karlsjukdomar samt cancersjukdomar. Beteenderelaterade foljder kan vara
rokning och alkohol- samt drogmissbruk. Ovriga livsvillkorsrelaterade
konsekvenser ar lagre utbildningsgrad, firre akademiska meriter och
hogre arbetsfranvaro. (National Center for Injury Prevention and Control,
Division of Violence Prevention, 2019, s. 7)

Barndomens tidiga stressfyllda erfarenheter ar ett hilsorelaterat problem
som kan ha langtgaende konsekvenser. I figur 2 illustreras ett skrackscenario
hur ACE fenomenet i virsta fall kan paverka barnets hélsa och livsvillkor.

Barn som utsitts for risker antingen sambhilleliga, familjerelaterade eller
individuella, och inte far tillgdng till kompenserande resurser, kan ha
svarigheter sin vardag. Svérigheterna kan ses i barnets utvecklings- och
inlarningsprocess eller i barnets relationer med andra barn och vuxna.




Kompenserande resurser i form av stod,
gemenskap och tillhérighet, social foérstarkning
och referensstdd uteblir. Barnet kan inte be om
stod av personalen inom smabarnspedagogiken
eller andra vuxna. Aven i barngruppen upplever
sig barnet annorlunda och utanfér. Barnet ar
socialt utsatt, vilket beskrivs som en situation
préglad av svarigheter dér stod uteblir.

Figur 2: Skriackscenario, omarbetad utgdende
fran National Center for Injury Prevention
and Control, Division of Violence Prevention
(2019, s. 8)
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4. En god start - tidiga insatser
inom smabarnspedagogiken

Forebyggande arbete med ett resursforstirkande forhallningssatt behovs
for att motverka de eventuella foljderna av risker i barnets och familjens
vardag. Det ar hoppingivande att en del barn trots risksituationer och
svara livsvillkor har forutsittningar att anpassa sig och utvecklas. De har
utvecklat resiliens och har séledes formaga att utsta risker (Helmen Borge,
2013). Alla barn som utsétts for omsorgssvikt utvecklar inte svarigheter som
kan observeras. En del barn visar inga symtom, men det betyder inte att de
inte paverkas. Ett annat fenomen som bor beaktas ér att barn ofta paverkas
innan symptomen dr observerbara. Det hir dr av stor vikt att notera for de
vuxna som &r ndrvarande i barnets vardag.

Lundén (2010) presenterar ett ekologiskt- transaktionellt synsitt pa
sambandet mellan risker, skyddsfaktorer och foljder. Ingen faktor kan ensam
forklara varfor ett barns utveckling gar i en viss riktning utan flera faktorer
samverkar. Den ontogenetiska nivin omfattar barnets speciella egenskaper
och/eller behov. Mikronivan utgérs exempelvis av féraldraskapets kvalitet
medan exonivan representeras av smabarnspedagogiken och makronivin
av samhadllet. Balansen mellan risk- och skyddsfaktorer samt faktorernas
sammanlagda effekt paverkar i vilken riktning utvecklingen gar.

Davidsson och Juslin (2016) betonar att barnets resursuppsattning omfattar
medfédda individuella resurser och resurser som utvecklas dd barnet
moter livets realiteter. Barnet dr beroende av yttre resurser som exempelvis
omsorg och stdd av vuxna. Ett resursstarkt barn har férmaga att anvinda
sig av de resurser som finns i dess narmiljo. Resurserna fungerar optimalt
som skyddsfaktorer. Sannolikheten for ett ogynnsamt utfall &r mindre nar
skyddsfaktorn finns och storre ndr skyddsfaktorn saknas.

Flera rapporter (Andershed & Andershed, 2005; Andershed H & Andershed
A-K, 2019; National Center for Injury Prevention and Control, Division
of Violence Prevention, 2019; Statsradet, 2019) visar att tidiga insatser ar




avgorande for hur barn klarar av risksituationer. Systematiska, langvariga
och riktade insatser forbéttrar barnets livsvillkor. Insatserna for att stoda
barn i risk forverkligas béast genom att arbeta med barnet och dess famil;j i
hemmiljo eller genom att barnet deltar i regelbunden smabarnspedagogisk
verksamhet.

Hembesok i tidig barndom har en férebyggande effekt, da omsorgsgivare
far information, stod och handledning om barns halsa, utveckling och
vard. En kvalitativ smébarnspedagogik och engagemang fran familjens
sida ger barnet en bra grund for larande. Da stérks barnets fysiska, sociala,
emotionella och kognitiva utveckling. Ocksd de sprakliga och litterdra
fardigheterna utvecklas, vilket underlattar skolstarten. Kontakten mellan
smabarnspedagogiken och familjen ar speciellt viktigt for barn som véxer
upp i ekonomiskt forfordelade forhéllanden utan resurser och stod for
larande och tillvaxt.

Barn som deltagit i smabarnspedagogik har i allmdnhet battre kognitiva
och sprikliga fardigheter. Senare i livet har de battre akademiska
framgangar, mindre beteendeproblem, mindre missbruksproblematik
och firre lagovertriadelser. Modrar som fatt tidigt stod har bland annat
battre foraldraskapsfardigheter, mindre behov av vilfirdstjanster, battre
sysselsattning, mindre missbruk och mindre utsatthet for vald fran
partnern. Forskningen rekommenderar kvalitativ smébarnspedagogik da
det i barnets vardag finns problem hemma, beteendeproblem, stress och
depression hos foraldrar samt forekomst av misshandel och vanvérd.

Positiva relationer till fordldrar och professionella anses dven utgora viktiga
skyddande faktorer for barnet. Genom att stirka foraldrafirdigheter och
arbeta for omsorgsgivande och stddjande familjemiljéer byggs en grund
som skyddar barnet fran flera former av vald, missbruk och andra negativa
hélsofenomen. Programmet De otroliga aren (The Incredible Years. Parents,
Teachersand Children TrainingSeries,2020) som ocksagenomfortsiFinland,
visar att de barn som deltagit i programmet har mindre beteendeproblem.
Andelen barn som utvecklat drogmissbruk, vdldshandlingar och kriminellt
beteende minskade. Foraldrar som deltagit i programmet upplevde mindre
stressymptom och firre depressioner. Dessutom fanns det firre konflikter




i dessa familjer. Fordldrarna forbattrade ocksa formagan att hantera fragor
gillande disciplin, 6vervakning och fostran.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att bade barn och foraldrar drar
stor nytta av tidigt stod. Smébarnspedagogikens forutsattningar att finnas
till hands i barnets vardag kan inte nog betonas. I den dagliga interaktionen
mellan personalen och barnet finns otaliga mdjligheter att se barnets behov
och att ge barnet en puff i rétt riktning. Varje ny situation med vardagens
sma utmaningar ger barnet tillfillen att 6va sina firdigheter i en bekant
miljo. D& personalen medvetet ser och utnyttjar de har situationerna, kan
barnet starka sina resurser utan att det kinns som ett inldrningstillfélle. En
god samverkan i barngruppen innebar ocksa att barnen stoder varandra.
Om barnet dessutom i hemmiljon far uppmuntran for sina framsteg,
far det en upplevelse av ett tryggt och konsekvent stod som beaktar dess
individuella behov.




5. Resursstarka barn inom smabarns-
pedagogiken

5.1 Det resursstarka barnet

Davidsson och Juslin (2016, s. 12) beskriver resursstarka barn pa foljande
sitt: barn som enligt sina egna forutsattningar och med stéd av andra far,
vill och kan utvecklas till en egen person med handlingspotential for ett
gott liv. Begreppet ér absolut inte en beskrivning av barnet. Det resursstarka
barnet dr inget modellbarn, elitbarn eller superbarn som har formaga att
fungera som en liten vuxen. Barnets mojligheter att utvecklas till ett mera
resursstarkt barn betonas. Forhallningsséttet innebdr en medvetenhet om
bade risker och resurser i barnets vardag.

Det resursstarka barnet har en potential for att utvecklas och léra, vilket
stods av en

- Positiv instdllning till sig sjdlv och sin egen utvecklingspotential

- Positiv instdllning till sin omvarld

- Medvetenhet om egna fardigheter och begransningar

- Motivation att utvecklas, lara sig och prova pad - medvetenhet om att det
kan bade lyckas och misslyckas

- Mottaglighet for hjalp och st6d i sin egen utvecklingsprocess.




Barnets individuella resurser dr exempelvis en god kognitiv féormaga, ett
utatriktat temperament, ett gott sjalvfortroende och goda sociala fardigheter.
Formaga till prosocialitet innebdr att barnet i samspel med andra barn
eller vuxna kan tillvarata narmiljons resursutbud. Barnet vagar och kan
lita pa sin egen formaga och vet att det har potential att utvecklas och ldra
sig mer. Barnet har en grundldggande kinsla av optimism och tillforsikt
infor nya utmaningar och situationer. Barnet dr ocksa medvetet om sina
egna utmaningar och klarar av sméd misslyckanden och hinder som behover
overvinnas. Barnet inser att det kan krévas traning och att det ibland kan
kravas en stor egen insats for att utvecklas och ldra sig nytt. Barnet orkar
koncentrera sig pa att ldra sig nya fardigheter och kan vara uthalligt. Barnet
kan ocksa 16sa vardagliga problem i till exempel samspelssituationer med
andra barn och har en tilltro till att problem kan 16sas. Prosocialitet innebar
ocksa att barnet sjélvt fungerar som resurs i forhallande till andra. Det kan
identifiera kénslor, kdnna empati och kan trosta och hjalpa andra barn och
vuxna.

Barnet tillignar sig ndrmiljons resurser genom att be om hjilp och stod.
Det har férmaga att hitta andra barn och vuxna som det kan vianda sig
till och som det vet att kan ge hjélp, stod och omsorg. Barnets familj ar
ur omsorgssynvinkel barnets viktigaste resurs. Familjens mojligheter att
fungera resursforstarkande ar beroende av bland annat socioekonomisk
stallning, kommunikationsmonster och férekomsten av problem och
svarigheter. I optimala fall fungerar familjen som en bas for att tillgodose




barnets behov och utveckling. Ocksa for familjen dr det viktigt att det finns
en tilltro pa framtiden och en beredskap att be om stod och hjdlp da det
behdovs.

For barnet i smabarnspedagogiken dr barngruppen en resurs da den upplevs
som trygg, gemenskapsfrimjande och dppen for utveckling och larande.
I barngruppen kan barnet 6va olika fardigheter. Det resursforstirkande
arbetssittet innebdr aldrig en dvertro pa barns egenskaper, kompetens och
forméga att klara av olika situationer.

For att det lilla barnet tryggt ska kunna utvecklas i riktning mot ett
resursstarkt barn, krivs professionella som bade kan bejaka barnets
eventuella sorg, bekymmer, ilska eller gladje och som vidare kan hjilpa
barnet att tryggt komma igenom dessa situationer. Barnet behover fa stod i
att kdnna tillforsikt infor sin utvecklingspotential. Sarskilt i svéra situationer
behover barnet stod i att ingjuta hopp och en tro pa andra méanniskor och
en god framtid.

I dag betonas séledes att professionella ska se barn som kompetenta med
egna erfarenheter och kunnande och att de ska ges mojlighet till aktorskap.
Det bor énda noteras att barn dr sarbara och beroende av vuxna. De behéver
och har ritt till vuxnas stod, handledning och beskydd. Ifall inte detta
beaktas finns risken att barnets kompetens och fardighetsniva 6verskattas
och att det i for stor utstrackning sjdlvt ska ta ansvar for sig sjdlvt och sina
handlingar i barngruppen och att den vuxnas ansvarsroll decimeras. Barnet
behover skydd, omvardnad, narhet, omsorg, stdd, trygghet och kirlek av
de vuxna i sin ndromgivning. Forstaelsen for barnet och dess individuella
resurser och behov ar central for att kunna erbjuda barnet en trygg milj6 dar
det kan vixa och utvecklas utgaende fran sina individuella forutsdttningar.




5.2 Stod for sociala och emotionella
fardigheter

Den smabarnspedagogiska miljon erbjuder dagligen manga méjligheter till
samvaro, lek och ldrande i en trygg och bekant miljo. Smébarnspedagogiken
har en viktig funktion att verka delaktighetsframjande, inkludera alla barn
och erbjuda tillhdrighet och stod for barnet att utveckla sina fardigheter.

Barnets sociala och emotionella fardigheter och stod diskuteras vanligtvis
som ett av barnets utvecklingsomraden. (Brown, Copeland, Sucharew, &
Kahn, 2012; Méditta, o.a., 2017; Mc Clelland, Tominey, Schmitt, & Duncan,
2017) Barnet f6ds inte med en fardig uppsattning formagor och fardigheter.
Fardigheter utvecklas progressivt och de ar formbara sérskilt under den
tidiga barndomen. Utvecklingen inleds fran barnets fédelse och den tidiga
utvecklingen pagér under hela barnets tid inom smabarnspedagogiken.
Utvecklingen paverkas av barnets temperament och dess formaga
att hantera och bearbeta information samt barnets neurobiologiska
utvecklingsforutsattningar. Barnet vaxer och utvecklas i stindig vaxelverkan
med sin omgivande miljoé. Forédldrars och andra fostrares fostringsstil har
en stor betydelse for hur barnet lar sig och formar sina fardigheter inom det
sociala och emotionella omradet. For det lilla barnet handlar det mest om
att lara sig interagera med andra barn och vuxna, att ldra sig etablera och
uppritthalla kamratrelationer samt att lara sig samspelsfardigheter i trygga
resursrika och stodjande forhallanden.

Under smabarnstiden utgoér familjen och smébarnspedagogiken de
viktigaste arenorna dér barnet kan tréna sina fardigheter med stéd av vuxna
i resursrika miljer. Det behovs ett sensitivt och proaktivt férhéllningssatt
hos personalen inom smabarnspedagogiken. Personalen ska finnas
tillganglig for barnets behov da det utvecklar sina sociala och emotionella
fardigheter i den dagliga verksamheten. Barnet behdver fa en tilltro och




positiv instéllning till smabarnspedagogikens miljoer, verksamhet och
aktorer. Barnet behover kunna kdnna att bade personalen och barngruppen
finns till for det och kan ge stod vid behov. Barnet behdver ocksa fa en till-
tro till sin egen féormaga att finnas till f6r andra. Personalen har dagligen
mojligheter till kontakt med barnets hem och har darfor en god helhetssyn
pa barnet och dess forutsittningar till utveckling.

De sociala och emotionella firdigheterna kan delas in i mindre
fardighetsomrdden och attityder som barnet jobbar med att ldra sig
under den tidiga barndomen. Det édr viktigt att betona att barnet &r i en
utvecklingsprocess under hela sin tid inom smabarnspedagogiken och att
utvecklingen fortsatter ocksa darefter.

Barnet behover utveckla en positiv och realistisk sjalvuppfattning och
fardigheter i sjalvhavdelse. Det hdr innebdr att barnet successivt utvecklar
en formdga att kdnna igen sina egna kénslor, sina personliga mal och
varderingar samt en formaga att kunna utvardera sitt eget beteende. Barnet
behover ofta stod i att bli medvetet om sina egna resurser och att kunna
beddma sina styrkor och utvecklingsbehov. Det dr en viktig skyddande,
grundlaggande attityd att ha ett positivt sétt att tinka och att kunna kédnna
tilltro och optimism till att sjdlv klara av en handling i en sérskild situation.
Hir inkluderas ocksa formagan att kdnna igen hur de egna tankarna,
kanslorna och handlingarna dr sammankopplade.

Relationsfardigheter forser barnet med en forméga att etablera och
uppritthallabalanserade, hdlsosamma, trygga och givande sociala relationer.
Genom att 6va relationsfirdigheter ldr sig barnet att agera enligt de givna
sociala normerna och att fungera i ett socialt sammanhang. Barngruppen
erbjuder barnet dagligen manga mojligheter till samvaro med barn och
vuxna. Konkret handlar det om att barnet kan kommunicera tydligt och
lyssna aktivt, kan motsta olampligt socialt tryck och kan samarbeta med
andra. Goda relationsfardigheter innebér ocksa att barnet kan férhandla i
konfliktsituationer och har férmaga att be om hjilp vid behow.




Sjalvreglering kraver en formaga att kunna reglera de egna kinslorna och
det egna beteendet. Det betyder att barnet kan vénta pa tillfredsstallelse,
kan hantera stress och kan kontrollera sina impulser. Firdigheter i
sjalvreglering innebdr ocksa att barnet lér sig att klara av utmaningar och
eventuella hinder pa védgen for att uppna ett uppsatt mal. Formagan till
sjalvreglering korrelerar ofta med barnets helhetsmassiga larande samt
med dess kommunikativa och motoriska fardigheter. Det ar ofta i dessa
larandesituationer som barnet kan behova stod i sjdlvregleringen, eftersom
barnet da kan kidnna osdkerhet i relation béade till larandeprocessen och till
innehallet.

Fardigheterna i sjalvreglering bygger darutover pa exekutiva funktioner,
det vill sdga delfardigheter som hjdlper att planera, styra och kontrollera
beteendet. Det handlar om kognitiv flexibilitet, arbetsminne samt inhibition.
Arbetsminnet hjélper exempelvis barnet att hilla en instruktion i minnet for
att kunna slutfora en aktivitet. Flexibilitet innebdr att kunna anpassa sig till
olika situationer och de krav som stills och att kunna svara pa dem, medan
inhibition betyder att man kan hejda sig och stoppa beteende som inte dr
onskvirt. En god sjdlvreglering ger saledes barnet béttre forutsittningar att
lyssna och minnas samt att agera enligt givna instruktioner.

Social medvetenhet handlar om barnets férmaga att kdnna igen och forsta
andras kénslor och formagan att sitta sig in i en annan persons position.
Det handlar om kompetens att kinna igen en annan individs perspektiv, att
kdanna medkdnsla, att ha formaga att kidnna och visa empati samt att forsta
de sociala normerna som styr beteendet.

Ansvarsfullt beslutsfattande utgér formaga att kunna goéra konstruktiva
beslut gillande det egna beteendet och i véxelverkan med andra. Det
handlar om barnets fardigheter i att tinka etiskt. Barnet kan tdnka pa andras
vilbefinnande och sikerhet exempelvis i leksituationer och kan forstd och
forutse risksituationer.

Barnets ldrande mot en social och emotionell kompetensprofil ar en lang
process som dr individuell for varje barn. Ibland gor barnet framsteg medan
det i andra situationer behover stod, uppmuntran och paminnelser av de




vuxna och av andra barn. For personal inom smabarnspedagogiken ar
det viktigt att inse att alla barn inte har samma méjligheter till stod fran
hemmet. Personalens funktion dr kompenserande da stodet i barnets familj
kan vara bristfélligt. Stodbehovet kan vara kontinuerligt eller tidsbegransat
beroende pa barnets hemférhallanden.

En positiv instéllning till smdbarnspedagogikens verksamhet, dess personal
och andra barn dr basen for en gynnsam utveckling av den sociala och
emotionella kompetensprofilen. Utveckling forutsdtter alltid en viss
medvetenhet om egna resurser samt insikt om att processen kraver en egen
insats. Barnet motiveras da det har ett positivt férhallningssitt till den egna
utvecklingspotentialen. De sociala och emotionella fardigheterna trénas
genom att aktivt bearbeta vardagens intryck och erfarenheter. Manga av
de dagliga situationerna ger goda mojligheter till exempelvis tréning
av sjalvkontroll, empati och kamratrelationer. Férmagan att be om hjilp
eller hjilpa andra ar central for utvecklingen av social och emotionella
fardigheter.
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6. Personalen som resurs inom
smabarnspedagogiken

6.1 Stod till barnet och
barngruppen

Personalen har en avgorande roll for kvaliteten inom smabarnspedagogiken.
Arbetet forutsitter en grundinstéllning som satter barnets behov i centrum.

Davidsson och Juslin (2016) har tidigare konstaterat att synen pé barnet
har stor betydelse for barnets livsvillkor, utveckling och ldrande och att alla
professionella i barngruppen behover ha en tydligt uttalad och medveten
barnsyn. De beskriver det resursforstirkande arbetssittet med barn med
utgangspunkt i en barnsyn dér barnet dr en unik, aktiv och kompetent
individ med egna resurser. Det dar det viktigt att den professionella har
forméga samt en uttalad vilja att utga fran barnets perspektiv och har
ett drligt och genuint intresse for hur barnet upplever sin vardag. Barnet
behover den vuxnas hjélp att fa sin rost hord. I synnerhet socialt utsatta
barn bor ha tillgang till sensitiva, empatiska och medvetna professionella.
De har formaga att se barnet som en aktor och ge det mojlighet att med stod
trana pa formégan att delta, paverka och ha inflytande 6ver sadant som ar
viktigt for barnet och barngruppen.

Den smabarnspedagogiska verksamheten bor designas sa att det finns
tid och mojlighet for personalen att lyssna in barnets tankar, berittelser,
funderingar, roligheter, éasikter, kdnslor samt glddje- och sorgedmnen i
vardagen. En god gemenskap i barngruppen krévs for att barn och vuxna
kan dela sina erfarenheter och asikter. Barnet far da mojlighet att 6va
kommunikation genom att exempelvis sétta ord pa vad det tanker, kidnner
och tycker. Den sensitiva nirvaron ar speciellt viktig d& barnet behover tala
om svéra saker. (Fagerstrom & Ostman, 2019, ss. 11-17)




Personalens emotionella tillganglighet, liksom dven deras franvaro eller
stressniva, har visat sig ha stor betydelse for hur barnet lir sig och kan
uttrycka eller reglera sina kénslor i vardagen. Kongids (2018, s. 194) har
studerat barns emotionella intelligens och lyfter bland annat fram att barn
ofta gobmmer undan sina kdnslor och reaktioner frin de professionella
och att sorg ar en kénsla som barnen i daghemsmiljon ofta var beredda
att visa bland barnen, men inte i de professionellas ndrvaro. Har betonas
att personalens &kta, lugna och engagerade intresse och tillgianglighet
for barnet och vad som dr pa ging har stor betydelse och att barnet vid
sddant bemdtande ofta ocksa sjalvt uttrycker véanlighet, védlbefinnande och
intresse. Det &r viktigt att den vuxna svarar pa barns behov da det giller
att fa stod i kédnslorelaterade fragor och att det ar viktigt med diskussion
och att reflektera tillsammans med barnet. Om ett barn ar ensamt racker
det inte med att den vuxna ar med barnet och sysselsitter det med ndgon
verksamhet, utan en satsning borde goras pa att prata med barnet om hur
det upplever situationen.

Personalen forpliktigas enligt liroplansgrunderna for smabarnspeda-
gogiken att virna om att varje barn har majlighet att delta och paverka.
Delaktigheten och proaktivitetinnebdr att barnet tranar sina emotionellaoch
sociala fardigheter, utvecklar sin sjélvuppfattning och sitt sjélvfortroende.
D& personalen arbetar resursforstirkande, vdljer de metoder dér barnet
bekriftas, bevarar och okar sin egen kompetens och beredskap att utvecklas,
ldra och att strategiskt fungera i olika situationer.




6.2 Stod till barnets hemarena

Det lilla barnets livsvérld bestar framst av hemmet och smabarnspeda-
gogiken. Det dr dd naturligt att stod riktas till familjen fran daghemmet
och att man kombinerar och utnyttjar daghemmets och familjens resurser
samt bdgge parters kinnedom om barnets resurser och behov for att
tillsammans stoda barnet. Ett ndra och konsekvent samarbete mellan
smabarnspedagogiken och barnets hem krévs for att ge ett helhetsmassigt
och kvalitativt stod. Barnet gagnas av resurser som riktas till dess hemmiljo.
Som exempel kan ndmnas stod for reflektivt fordldraskap, dér foraldrarna
trdnas i formagan att se barnets behov.

Da barnet uppvisar utmanande beteende i hemmet har det vanligtvis
betraktats som en intern familjeangelagenhet. Aro, Laakso och Narhi (2007,
ss. 11-13) betonar samarbete mellan smabarnspedagogiken och familjen.
Barn med specifika svarigheter i hemmet har ofta motsvarande svarigheter
inom smabarnspedagogiken. Det kan handla om att barnet har utmaningar
med sjédlvkontroll som syns sasom svarigheter att reglera beteendet och att
folja givna instruktioner. Familjerna uttrycker att de inte far tillrackligt med
hjélp och stod.

Har kan smabarnspedagogiken erbjuda manga goda mojligheter att trdna
dessa fardigheter i olika sociala situationer med st6d av personal som kan se
barnets behov av stod och handledning. Utvecklingen av barnets fardigheter
underldttas av fostrarnas tydliga och gemensamt uttalade granser och regler.
(Veijalainen, 2020)

Da barnets resurser, utvecklingsbehov och stod definieras, fas en
helhetsmdssig syn enbart om bade professionellas och fordldrarnas
observationer och erfarenheterkombineras. Ett resursforstarkande arbetssitt
betonar dock barnets delaktighet oberoende av om fokuset dr pa barnet i
smabarnspedagogikens eller i dess hemmiljo. Barnets delaktighet innebar
en fokusering pa hoppfullhet och framtidstro. Ocksa i en riskbetonad hem-
miljo dr det saledes viktigt att hitta positiva faktorer.




Déstodtillbarnetshemmiljo designasborocksainterprofessionellaarbetssitt
beaktas. Da kan professionella med olika utbildningsbakgrund, kompetenser
och kvalifikationer samarbeta med barnet och dess familj utgaende fran
barnets behov. Arbetssittet kraver att man klargér den egna kompetensen
och expertisen samtidigt som man bejakar det gemensamma kunnandet
och den delade expertisen. Utgangspunkten i det interprofessionella
arbetet dr alltid klientens behov och tillsammans skrdddarsyr man klient-
orienterade 16sningar (Juslin, Liljeroth, & Vaartio-Rajalin, 2013, ss. 5-6).
For smabarnspedagogikens verksamhetsomrade giller det att kartera
vilka andra aktdrer som har betydelse for barnet och familjen. Vanliga
samarbetsparter dr kommunens barnskyddsservice, radgivningen, mental-
och missbrukarvarden samt elevvéarden.




6.3 Professionella utmaningar
och kompetensutveckling

Barn som har svérigheter med de sociala och emotionella firdigheterna och
med storande beteende i barngruppen édr en av de vanligaste orsakerna till att
personalen upplever att arbetet dr utmanande. Bland andra Pihlaja, Sarlin
ochRistkari(2015) och Maittd m.fl. (2017) lyfter fram en stindigt fordnderlig
gruppstruktur och ett for hogt barnantal i barngrupperna samt personalens
utbildningsniva inom smabarnspedagogiken som bidragande orsaker till
att arbetet upplevs belastande. Ledare inom smabarnspedagogiken betonar
att stora barngrupper ar utmanande och att det borde finnas mer tid for
dialog och handledning av barnet. Det behdvs mer kunskap, fardigheter
och redskap i det dagliga arbetet.

En avgorande fraga inom det professionella férhallningsséttet ar hur barns
svarigheter tolkas. Vanligt dr att individuella eller sociala orsaker betonas,
vilketisin tur gor att personalen upplever att de inte kan paverka situationen.
Ett dylikt perspektiv har ocksa tendens att bli stimplande och folja med
barnetunder dess uppvixt. Barnets svarigheter far dd en permanentkaraktr.
Barnet anpassar sig till de negativa forviantningarna och méjligheterna for
ett gynnsamt utvecklingsscenario forsamras. Istéllet kan man ténka sig att
orsakerna finns i miljoer, verksamhetsdesign och attityder. Da forstarks den
professionella insatsens betydelse och instillningen till arbetet med barnet
blir mera hoppfull och utvecklingsinriktad.

Personalens férmaga att iaktta och 6vervaka barns aktiviteter och nivan
pa stodet till barnet har betydelse for barnens sociala och emotionella
larande och exempelvis for deras formaga att hitta goda strategier for att
16sa konflikter i utmanande sociala situationer. Personalen boér kunna mata
varje barn individuellt och samtidigt vara sensitiv i forhéllande till gruppens
karaktir och anda. Som exempel bor personalen kunna lasa av barnets och
gruppens kinsloldge samt uppmarksamhets- och aktivitetsniva i syfte att
anpassa verksamheten i barngruppen.




En farhaga ér att personalen har for hoga férvantningar pa barnens sociala
och emotionella kompetenser. Pihlaja, Sarlin och Ristkari (2015, s. 428)
lyfter fram fragan om hur mogna sma barn behéver vara inom smébarns-
pedagogisk kontext och varnar for bilden av ett idealbarn som har goda
sociala fardigheter, som lyder och dr empatiskt och som inte stéller for stora
krav pa den vuxna. Barnet far sdledes inte tvingas ta for stort eget ansvar for
sin egen utveckling och inldrning och sina kamratrelationer.

Det kan inte nog betonas att personalen dr den viktigaste resursen for en
kvalitativ smabarnspedagogik. Sarskilt for det socialt utsatta barnet ar tidigt
ingripande och ett mélinriktat och empatiskt férhallningssitt avgorande for
dess framtida utveckling och larande.




7. Avslutning

Tanken om det resursstarka barnet ar en vision som alla vuxna i barnets
narhet borde dela och arbeta mot. I ett idealsamhille kan alla barn
utvecklas och véxa i en trygg och barnvinlig miljo. Ett samhalle fritt fran
risker dr dnda en utopi och dérfér bér man alltid sérskilt virna om de socialt
utsatta barnen.

Det lilla barnet fortjanar all uppmarksamhet inom smabarnspedagogiken.
Ju tidigare barnets behov av stod noteras desto storre mojlighet har man att
framja en positiv utvecklingsprocess. Ett effektivt stod inbegriper alltid en
samarbetsinriktad helhet som utgors av barnet sjilvt, barnets familj samt
professionellas insatser. I figur 6 illustreras de samlade insatserna som
skapar goda forutsattningar till en god start for barnet.

Barn- och familjecentrerad service

- Tidiga serviceinsatser i barnets hemmiljo

- Kvalitativ smabarnspedagogik

- Riktad service till barn och familjer med sérskilda behov

Resursrika miljoer och relationer

- Upplevd tillhoérighet i samhéllet, narmiljon och familjen

- Inkluderande och delaktighetsfrimjande ndrmiljo

- Stédjande familjeklimat

- Sensitiv och proaktiv personal inom smabarnspedagogiken
- Prosociala kamratrelationer

Resursrika
miljoer och
relationer
Barn- och
familjecentrerad
service




Foraldrars attityder och fardigheter

- Tryggt och medvetet foraldraskap

- Forildrafardigheter inriktade pa barnets behov, resurser och utveckling
- Positiv instdllning till yttre resurser i barnets vardag

Barnets attityder och fardigheter

- Positiv instdllning till sin narmilj6é och smabarnspedagogiken
- Medvetenhet om egna resurser och utvecklingsbehov

- Positivt forhallningssitt till problemldsning och framtidstro

- Aktivt larande av sociala och emotionella fiardigheter

- Tillit och formaga att be om stod

Barnets
attityder och

fardigheter Foraldrars

attityder och
fardigheter

-

R
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Positiv installning till
smabarnspedagogik, personal
och andra barn.

Barnet kan

- Forsta och folja sociala
normer i olika sammanhang

- Kanna tilltro, gemenskap
och tillhorighet




Medvetenhet om egna
utvecklingsbehov och resurser
samt ett positivt forhallningssatt till
problemlosning och framtidstro.

Barnet kan
- Se sina egna resurser
- Formulera och arbeta mot ett mal
- Hantera problem och I6sa konflikter

- Kan forsta konsekvenser och ta
ansvar over sina handlingar

- Kanna tilltro till sin egen
utvecklingsprocess och vaga ga
in i nya situationer

LILLA TOG DET SISTA
ROSA PAPPRET!

.



Sociala och
emotionella fardigheter

Barnet kan

- Kanna igen, uttrycka och reglera sina tankar
och kanslor

- Kanna igen andras kanslor och bemoéta dem genom att
exempelvis lyssna, trosta eller uppmuntra

- Reglera sina impulser och beteenden
- Vanta pa behovstillfredsstallelse och sin tur
- Etablera och uppratthalla kamratrelationer
- Sta emot socialt tryck och gora egna val

- Havda sig och vaga ta plats




Formaga att be om
och ge stod

Barnet kan

- Kanna igen och uttala
situationer som ar svara

- Be om hjalp av vuxna
och andra barn

- Stoda andra barn




