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MINNA LUNDBERG

ABSTRAKT

Handboken har, i férsta hand, utarbetats som ett verktyg, materialbank och stéd for lirare i undervisning

av kurs som behandlar inomhusklimat och inomhusmiljémiljé. Syftet ér att den ska ge en bred objektiv syn

pa vad begreppen innebir och hur de péverkas av olika faktorer. Handboken ska ge kunskap om problem-
stillningar med inomhusmiljé och byggnadstekniska problem, samt pavisa att faktorer i inomhusmiljon kan
paverka trivseln och hilsan f6r individen. Ett flertal publikationer, rapporter, forskningsresultat och lagstiftning
som ber6r dmnet finns samlade i handboken.

ABSTRACT

'The handbook, has primarily, been developed as a tool, material bank and support for teachers in the teaching
of courses that deal with indoor air quality and the indoor environment. The aim is that it will provide a broad
objective view of what the terms mean and how they are affected by different factors. The handbook shall
provide insight to problems with indoor and engineering problems, and demonstrate that factors in the indoor
environment can affect comfort and health of the individual. Numerous publications, reports, research and
legislation concerning the subject are collected in the handbook.

TIIVISTELMA

Timi kisikirja on ensisijaisesti tarkoitettu opettajan tyokaluksi, materiaalipankiksi ja tueksi sisdympiristod ko-
skevaan kurssiin. Padmairind on antaa objektiivinen nikokulma sisdymparistd ja — ilmasto kisitteille ja miten
eri tekijit vaikuttavat niihin. Késikirja antaa tietoa sisdiympariston ongelmanasettelusta ja rakennusteknisisté
ongelmista sekd havainnoi miten eri tekijit vaikuttavat yksilon viihtyisyyteen ja terveyteen. Kasikirjaan on
keritty useita aihetta koskevia julkaisuja, raportteja, tutkimustuloksia ja lainsdddantoa.
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SAMMANFATTNING AV INNEHALLET

BAKGRUND OCH LAGSTIFTNING

En introduktion till inomhusmiljoproblemets omfattning i Finland. Genomgéng av anvisningen frin
Social- och hilsovirdsministeriet som baserar sig pd hilsoskyddslagen (763/94). Genomgang av den
tillimpningsguide som i Finland langt bestimmer vad och hur man skall mata.

STANDARD FOR RIKTVARDEN

Klassificering av inomhusklimat 2008 (Sisdilmastoluokitus 2008) dr en frivillig kvalitetssikrings-
standard for stéd vid planering och byggnation. Genomgéng av standarden som har arbetats fram
av RAKLI mfl for att redan i planeringsskedet bestimma niva och kvalitet pa inomhusklimatet, och
sedan kunna implementera denna under hela processen till firdig byggnad.

MATMETODER

Genomging av ISO- och SFS-standarder och RT-kort i vilka det berittas vilken typ av métutrust-
ning man skall anvinda samt hur man skall mita pa korrekt sitt. Demonstrationer av mitinstrument
och praktiska 6vningar.

LUFTRENING
Genomgang av vilka olika typer av luftrening som anvinds i dag, deras funktionsprincip och inverkan

pa luftens kvalitet.

BIOCIDER

Kemikalielagstiftningens grunder, REACH och GLP. Hur paverkar dessa en byggnadssanerares var-
dag? Vad maste en byggnadssanerare kinna till om de kemikalier som anvinds for att kunna skydda
sin egen hilsa?

HUR UTREDER MAN SANERINGSBEHOV?

Den mangfacetterade problemstillning som problembyggnader utgor stiller héga krav pa dem som
skall utreda och planera sanering. Genomgang av vilka riktlinjer myndigheterna stéller och olika
hjdlpmedel f6r granskning av byggnaders kondition som finns.

SANERINGSSTADNING

Hur skall man planera och utféra tdmning av utrymmena infér en fukt- och mogelsanering och
stidning efterdt? Det dr bade ekonomiskt och miljomissigt forsvarbart att kunna dteranvinda si stor
del av inventarierna som mojligt. Genomgang av handbok samt individuellt arbete/grupparbete dir
studerande planerar stidning fére och efter en fukt- och mogelsanering.

GASTFORELASNINGAR
Inbjudna foreldsare berittar om sanering som yrke, forskning kring inomhusklimatproblem, rittstvist,
hur jurister och domstolar upplevs frin den drabbades sida.
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GRUNDLAGGANDE BEGREPP

INOMHUSKLIMAT
(Sisdilmasto) Inomhusklimat innefattar bide inomhusluftens kemiska sammansittning och de ter-
miska forhillandena

INOMHUSMILJO
(Sisdympiristo) Ett vidare begrepp dn inomhusklimat som dven omfattar belysning, buller och ergo-
nomiska faktorer.

SANITAR OLAGENHET
(Terveyshaitta) Faktor eller férhallande i bostadsmiljon som kan orsaka sjukdom eller symptom.

RT-KORT

RT-kort dr en databas med anvisningar och information om bl.a. konstruktioner, rumsplanering och
kontrakt inom byggbranschen. Databasen publicerar dven forordningar inom byggbranschen och
jamforelser mellan olika byggmaterial. Databasen finns som nittjanst, CD-rom och i trycktformat.

KH-KORT
KH-kort dr en databas med infokort om fastighetshallning, férordningar och material.

VVS-KORT
(LVI-kortti) innehéller anvisningar for planering, byggande och genomférande av husteknik enligt
god byggnadssed.

MSDS-BLAD

(Material Safety Data Sheet) Sikerhetsdatablad innehiller information om anvindningsindamil,
hilso- och miljérisker, om produkten dr brandfarlig och hur man skall skydda sig sjilv (pa finska
kiyttoturvallisuustiedote K'T'T).

STUK
Stralsdkerhetscentralen fungerar i Finland som tillsynsmyndighet och som sakkunnig pa stralsiker-
hets- och kirnsikerhetsomradet. De tillhandahiller mitinstrument for radon.

TUKES
Sakerhets- och kemikalieverket 6vervakar och befrimjar den tekniska sikerheten och 6verensstim-
melsen samt konsument- och kemikaliesikerheten i Finland.

REACH
REACH ir den europeiska kemikalieférordningen som tillimpas pd medlemsstaternas kemikalielag-
stiftning

VOC
Flyktiga organiska féreningar.

STM
Social och hilsovardsministeriet.



TTL

Arbetshalsoinstitutet dr en forsknings- och sakkunniginrittning inom omradet f6r arbetshilsa och
arbetarskydd. Malet for institutets verksamhet dr en frisk arbetstagare, en vilmaende arbetsplats och
en trygg och produktiv arbetsmiljé

SWESIAQ
SWESIAQ ir en oberoende, ideell svensk forening for alla med intresse f6r en hilsosam innemiljo.
SWESIAQ ir en nationell avdelning (chapter) under den internationella innemiljéorganisationen

International Society of Indoor Air Quality and Climate — ISIA.



INOMHUSMILJO

1. INLEDNING

Kunskaperna om den komplexa samverkan av faktorer som paverkar inomhusmiljén samt hur man
16ser inomhusmiljoproblem behéver 6kas. Var soker man information, hur gar en utredning till, vilka
lagstiftningar styr undersdkningar och saneringar dr nagra exempel pa fragestillningar som en yrkes-
man bor ha kunskap om i sitt yrkesutévande. Foljderna av inomhusmiljéproblem har en stor inverkan
pa den nationella ekonomin och produktiviteten (Rakennusten kosteus- ja homeongelmat, Eduskun-
nan tarkastusvaliokunta 1/2012), och dérfor bér problemet belysas i studierna.

Denna handbok har utarbetats som ett verktyg och materialbank f6r en kurs om inomhusmil;jé, vars
syfte dr att formedla en objektiv bild av hur man utreder de byggnadstekniska orsakerna till bygg-
nadsrelaterad ohilsa. I handboken, som 1 forsta hand ir tinkt som ett stod for liraren, har ett flertal
publikationer, rapporter, forskningsresultat och lagstiftning som berdr dmnet samlats.

Malet med handboken dr att ge en bred objektiv syn pa vad inomhusklimat och — milj6 dr, hur de
paverkas av olika faktorer, ge kunskap om problemstillningar med inomhusmiljon och byggnadstek-
niska problem samt pévisa att faktorer i inomhusmiljon kan paverka trivseln och hilsan fér individen.
Med hjilp av handboken kan man belysa olika sitt att mita faktorer i inomhusmiljén, visa hur lag-
stiftningen i Finland styr undersdkningen av problembyggnader och paféljande dtgirdsprocesser samt
lyfta fram den senaste forskningen inom omrédet, de studerande skall dven kinna till var man séker
information. Malgrupp ir byggnadsingenjorsstuderande och yrkesverksamma.

Handboken ér indelad i 8 teman som behandlar lagstiftning,
olika standarder och bista praxismetoder, luftrening, bioci-
der och stidning efter fukt- och mégelsanering. Varje tema
omfattar en storre helhet som kan delas upp i flera lektioner.
Handbokens material kan dven anvindas for fortbildning
och kan varieras utifran olika mélgruppers behov och 6ns-
kemal. Varje temaavsnitt inleds med en kort beskrivning av
damnet och bakgrunden till det. Som undervisningsmetod
anvinds foreldsningar, inlimningsuppgifter och grupparbe-
ten. I varje temaavsnitt forklaras det hur materialet dr tinkt
att anvindas. Sist i varje avsnitt finns killor och hinvisningar
samlade.

BILD 1. Inomhusmiljéproblem orsakar
stora kostnader for samhillet.

Handboken har utarbetats inom ramarna f6r EU-projektet
TEMA (Teori moter arbetslivet). TEMA ir ett tvirve-
tenskapligt utbildningsprojekt med fokus pa yrkesverk-
samma inom social- och hilsovard, byggnadsteknik och -underhall samt utbildning. Syftet med det
grinsoverskridande projektet dr att samordna resurser, utbyta erfarenheter (basta praxis) och soka
nya l6sningar pa problemet med byggnadsrelaterad ohilsa. Resultaten kommer att utmynna i utbild-
ningsmaterial och fortbildningskurser for valda yrkesgrupper. I projektet samarbetar: Yrkeshogskolan
Novia, Umed universitet, Visterbottens lins landsting, och Finlands kommunférbund. Projektet har
finansierats av: Botnia-Atlantica, Osterbottens forbund, Region Visterbotten samt projektparterna.



BAKGRUND

2. BAKGRUND

Foljderna av problem med inomhusklimat har en stor inverkan pa den nationella ekonomin och pro-
duktiviteten. Enligt en utredning initierad av riksdagen® beriknas associerade kostnader for fukt- och
mogelskador uppga fran 23 till 953 miljoner €/4r, i denna summa ingar kostnader orsakade av symp-
tom, sjukdom, undersokning av sjukdom, férlorad arbetsférméga och nedsatt arbetskapacitet.
Problemen berdr en stor del av befolkningen, enligt samma utredning férekommer allvarliga fukt-
eller mogelskador i 7-10% av sma- och radhus, 6-9% av hoghus, 12-18% av skolor och daghem,
20-26% av vardinrittningar och 2,5-5% av viningsytan i kontor. Vidare lyfter utredningen fram
synpunkter pd var det behovs forindringar for att fa bukt med problem orsakade av fukt och mégel.
Enligt utredningsgruppen behévs det dtgirder under alla skeden av en byggnads livscykel, hur man
torebygger att fuktskador uppstar, hur man undersoker dessa och hur de skall atgirdas. Det podngte-
ras att samverkan mellan kommunala myndigheter, verksamhetsstillen samt andra ansvariga instanser
(hilso- och miljétillsynen, skolhilsovarden, foretagshilsovirden, arbetarskyddet) bor okas.

HANVISNINGAR OCH KALLOR TILL FORELASNINGEN

1 Rakennusten kosteus- ja homeongelmat, Eduskunnan tarkastusvalio- | http://www.eduskunta.fi/triphome/bin/thw/trip?${APPL}
kunta 1/2012 =erekj&${BASE}=erekj&S${THWIDS}=0.6/1396957866_229
164&S{TRIPPIFE}=PDF.pdf

3. LAGSTIFTNING, FORESKRIFTER OCH ANVISNINGAR

I foreldsningen bér man forklara problematiken kring inomhusmiljo, ga igenom reglerande lagstift-
ning, och behandla de olika faktorer som péaverkar inomhusmiljon. I férelisningsmaterialet borde
det inga en genomgang av gillande lagstiftning och tillimpningsguiden Asumisterveysopas. Til-
limpningsguiden behandlar inomhusmiljons fysikaliska egenskaper (temperatur, drag, ljud, radon),
ventilation,kemiska luftfororeningar (CO2, CO, formaldehyd, styren, VOC, tobaksrok), mikrober
och insekter. Guiden nimner dven de mitmetoder som rekommenderas vid granskning av eventuella
sanitdra oldgenheter.

En stor del av orsakerna till skador i byggnaden som leder till inomhusklimatproblem uppstir redan
i planerings- och byggnadsskedet. Byggandet i Finland regleras av Markanvindnings- och bygglagen’
(132/1999), som triadde i kraft dr 2000. Den ér det viktigaste styrmedlet inom markanvindning och
byggande. Lagen tillimpas pa planering och anvindning av omraden samt pa byggande. Syftet med
lagen ir att skapa en hilsosam, siker och trivsam livsmilj6é som fungerar socialt och dir behov hos

olika befolkningsgrupper beaktas.



INOMHUSMILJO
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BILD 2. Markanvindnings- och bygglagen. BILD 3. Hilsoskyddslagen reglerar inomhusmiljon i
bostider.

Férutom lagen ir Finlands byggbestammelsesamling’ bindande. Den kompletterar markanvindnings-
och bygglagen och byggnadsforordningen’ (895/1999) och omfattar bl.a. byggnadstekniska och mot-
svarande foreskrifter och anvisningar. Byggbestimmelsesamlingen innehéller féreskrifter och anvis-
ningar i 7 klasser, A-G. Foreskrifterna dr forpliktande medan anvisningarna inte dr det utan andra
16sningar kan anvindas s linge resultatet nar kraven i foreskrifterna. Hurudant inomhusklimat och
inomhusmiljo det bor vara i bostider regleras i Finland av Adlsoskyddslagen’ (763/94). Den reglerar
dven ansvarsomriden f6r myndigheter, samt kompetenskrav pa de externa experter som myndigheten
kan anvinda sig av.

For att underlitta tillimpningen av hilsoskyddslagen anvinds publikationerna Anvisning om bo-
endehilsa® (Asumisterveysohje), utgiven ar 2003 av Social- och hilsovirdsministeriet (STM) och
tillimpningsguiden Asumisterveysopas3 (saknar svensk titel) som utges av tidskriften Ympdristo ja
terveys®.

Frin och med hosten 2014 kommer Anvisning om boendehilsa att bli en forordning. Den far dar-
med klarare riktlinjer 4n tidigare. Tillimpningsguiden Asumisterveysopas (forkortas ASOP i fortsitt-
ningen) utvecklar innehillet i anvisningen och innehéller mera information kring vilka mitmetoder
och standarder som rekommenderas. ASOP uppdateras med nagra ars mellanrum och det dr bra att
ha den senaste versionen. Boken finns dven att tillgd som ett RT-kort, RT-kort publiceras av Byg-
ginformationsstiftelsen, RTS som ér en allminnyttig stiftelse med syfte att frimja en god planerings-
och byggandekultur och en god praxis f6r underhall av byggnader. RT'S publicerar dven LVI-kort
(planering, byggande och forverkligande av husteknik) och KH-kort (fastighetshallning).

HANVISNINGAR OCH KALLOR TILL FORELASNINGEN

1 Halsoskyddslagen (763/94) http://www finlex fi/sv/laki/ajantasa/1994/19940763

Social- och hélsovardsministeriet http://www.stm.fi/

2 Anvisning om boendehalsa ISBN 952-00-1301-6
3 Asumisterveysopas ISBN 978-952-9637-38-6 och RT STM-21232
4 Ymparisto ja terveys lehti http://www.ymparistojaterveys.fi/www/tuotteet/asumisterveysopas/
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KLASSIFICERING AV INOMHUSKLIMAT

4. KLASSIFICERING AV INOMHUSKLIMAT

Foreldsningens budskap skall vara att man genom god planering
och atagande frin alla parter kan paverka inomhusmiljon i den far-
diga byggnaden sa att den ér trivsam och inte orsakar ohilsa. Pu-
blikationen "Klassificering av inomhusklimat 2008” (Sisiilmasto-
luokitus 2008") ir imnad att anvindas som hjilp vid planering och
byggande av hus och tillhérande husteknik samt vid tillverkning
av byggnadsmaterial, for att bygga hilsosammare och trivsammare
byggnader. Man kan dven tillimpa delar av den vid renovering.
Klassificering av inomhusklimat anger mél- och planeringsvirden
séilmastoluckitus 2008 och stéder byggherrens, planerarnas, apparattillverkarnas, entrepre-
nérernas och driftspersonalens arbete.

$ o :—_ I byggnadsbeskrivningen och VVS-beskrivningen kan man hinvisa

e till publikationen eftersom den kompletterar Finlands byggbestim-
melser, allmédnna krav p kvalitetskriterier, byggnads- och instal-
lationstekniska beskrivningar, entreprenadgrinsbilaga, RT- och
VVS-korten samt andra dokument som berér byggande. Publika-
tionen finns att tillgd pa finska och engelska.

BILD 4. Utgiven av Sisdilma-
yhdistys ry.

HANVISNINGAR OCH KALLOR TILL FORELASNINGEN

1 Sisdilmastoluokitus 2008 ISBN 978-952-5236-34X och RT 07-10946

2 Classification of Indoor Environment 2008 ISBN 978-952-5236-38-5 och LVI 05-10440

5. MATMETODER

I foreldsningen skall de olika mitmetodernas anvindningsindamal och syfte behandlas. De studeran-
de ldr sig anvinda olika instrument och skriver rapporter. Studerande bor folja de méitmetoder som
rekommenderas i litteratur och som anvinds allmint. Féreldsningen bor dven presentera de RT-kort
och standarder som giller. Tillimpningsguiden ASOP behandlar de olika faktorer som anses viktiga
vid granskning av inomhusmiljé. Vid de praktiska 6vningarna bér RT-kort anvindas parallellt med

guiden.

Lufttemperatur, yttemperaturer och drag har ofta ett samband. Man anvinder olika typer av tempe-
raturmdtare for att mita temperatur i luften och pa ytor, t.ex. en infrarddtemperaturmitare limpar

sig bra for att mita temperatur pa ytor och for att granska om det drar i en bostad kan man anvinda
indikatorrok. Aven virmekamera kan dven anvindas for att mita yttemperaturer. I foreldsningen bor
speciell vikt sittas vid forstielse av hur virmekameramitningar (termografering) anvinds, hur kame-
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INOMHUSMILJO

ran hanteras korrekt och 6ka forstielse f6r hur upptickta defekter paverkar byggnaderna och dirige-

nom inomhusklimatet.

BILD 5. Olika typer av mitare

[(l

BILD 6. Akustikmitningar

BILD 7. Adsorbentror

Fukt i konstruktioner kan pa ling sikt leda till nedbrytning av
materialen och minskad hallfasthet. Det anvinds olika typer av
metoder for att mita fukt pa olika stillen i konstruktionerna, man
bor dven ta i beaktande de olika materialens inverkan pa mitare.

I foreldsningen gés igenom négra olika typer av mitare och deras
funktionsprincip samt orsaker till felaktiga resultat vid matningen.

Maskinell ventilation paverkar trycket inuti byggnaden, déirfér bor
speciell vikt sittas vid hur tryckskillnader mits. Forstaelsen for
toljderna av respektive undertryck och 6vertryck i en byggnad bor
betonas. Mitinstrument som anvinds for kontroll av ventilatio-
nens funktion dr CO2-mitare och utflédesmitare. En byggnads
tithet paverkar bl.a. energiforbrukningen. Brister i titheten kan
dven leda till fukt- och mogelskador. For att undersoka en bygg-
nads tathet anvinds en s.k.blower door, om man kombinerar med
termografering kan man lokalisera bristerna i byggnadens klimat
skdrm.

Rapporter om stérande ljud utifran eller frin andra lokaler i
samma byggnad har under de senaste aren blivit vanligare. Vid
mitning av ljudnivaer kan det framkomma brister i konstruktio-
nens ljudisolering. Man anvinder ljudkallor f6r att simulera oljud
och ljudmitare f6r att mita ljudnivier.

Med kemiska féroreningar menas olika typer av fororeningar i in-
ombhusluften, frimst gaser men ocksé partiklar. Féroreningar i gas-
fas i inomhusluften dr ammoniak, formaldehyd, koldioxid (CO2),
kolmonoxid (CO), flyktiga organiska féroreningar (VOC), styren,
radon och tobaksrok. Dessa kan ha sitt ursprung frin byggnads
material, fuktskadade konstruktioner, minniskans aktiviteter eller
ha sitt ursprung utanfor byggnaden t.ex. avgaser fran trafik.

For att méta ammoniak, formaldehyd och VOC anvinds olika
adsorbenter i ror och dosor, man skiljer pa aktiv provtagning di
man anvinder en pump for att samla och passiv provtagning dir
téroreningarna diffunderar in i adsobenten under en lingre period.
Radon ir en radioaktiv ddelgas som bildas nir grunddmnet radium
sonderfaller. Radon kommer in i byggnader fran berggrunden eller
med dricksvattnet och férhéjer risken att drabbas av cancer. For
att mita radonhalten i en byggnad anvinds en s.k. radon-dosa,
mitningen pagéir tvi méinader under perioden november — april.

Dosan kan bestillas av Stréilsikerhetscentralen (STUK) och dosan skickas tillbaka till dem for analys

efter provtagningen.
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MATMETODER

Tobaksrok kan komma in inomhus genom lickage i konstruktionen eller en felaktigt fungerande ven-
tilation. Tobaksroken dr en blandning av partiklar, aerosoler och gaser. Man undersoker tobaksrokens
drift sensoriskt med hjilp av rékpatroner eller indikatorrok. For att bestimma halten av tobaksrok
inomhus skall man mita halten nikotin i utrymmet.

Asbest har sitt ursprung i byggnadsmaterial, andra typer av partiklar och damm kan dven ha sitt ur-
sprung frin killor utomhus t.ex. forbrinningsprodukter, pollen och vigdamm. Asbest ir ett naturligt
mineral som tidigare anvints mycket i byggnadsmaterial p.g.a. dess goda byggnadstekniska egenska-
per. Vid hanteringen av asbestmaterial sprids de sma partiklarna som via andningen ansamlas i lung-
orna var de kan orsaka olika sjukdomar. Vid provtagning av asbest ur luften anvinds aktivprovtagning
pa filter, filtret mikroskopieras och asbestpartiklarna riknas varefter man beriknar en halt. Hantering
och anvindning av asbest regleras av EU-lagstiftning och nationella lagar. Moderna inhemska bygg-
nadsmaterial innehiller inte asbest.

Andra partiklar delas in i grupper utgiende frin deras aerodynamiska diameter varav den minsta
gruppen (PM2,5) antas vara den farligaste f6r hilsan. Man kan bestimma halten partiklar som total
massa eller antal per volym. Det finns instrument som loggar partikelhalten i luften och man far da
en bild av antalet i férhallande till tidpunkt pa dygnet, om man anvinder filter vid provtagningen kan
man dven bestimma den kemiska sammansittningen av dammet. For att miéta halten av en viss stor-
lek av partiklar kombineras filterprovtagningen med en avskiljare. Filtren kan sedan antingen vigas
tor att bestimma totala massan eller mikroskopieras for att bestimma antalet per volym men édven for
att kunna konstatera om det finns mineralullsfibrer.

Mikrober forekommer naturligt i manniskans omgivning men en stor forekomst eller forekomst av
vissa arter kan dock tyda pi en mogelskada nigonstans i konstruktionen. Nir man undersoker £6-
rekomsten av mikrober samlar man upp sporerna frin olika ytor, material och frin inomhusluften.
Sporerna odlas pa niringsmedium under 7+7 dagar varefter de riknas och identifieras. P4 basen av
mingden och artférekomst kan man dra slutsatser om byggnaden har en mogelskada.

HANVISNINGAR OCH KALLOR TILL FORELASNINGEN

RT-kort https://www.rakennustieto.fi/index/rakennustieto.html
Asumisterveysopas ISBN 978-952-9637-38-6 ochRT STM-21232
STUK http://www.stuk.fi/sv_FI/

12
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6. LUFTRENING

I forelasningen behandlas olika reningsteknikers funktionsprinciper samt f6r och nackdelar med dem.
Det kommer hela tiden nya metoder och tekniker for luftrening ut pa marknaden och nya forsk-
ningsron om de olika teknikerna publiceras kontinuerligt.

Olika typer av fororeningar saisom pollen, damm och gaser, ansamlas och byggs upp i inomhusmiljén,
och fororsakar besvir hos individer. Vilken typ av rening och kombinationer av tekniker som anvinds
paverkar inomhusluften. For att kunna vilja ritt behovs kunskap om de olika teknikernas funktions-
principer och vilken typ av férorening de avligsnar, pa vilket sitt och i vilken mén.

e | i v L
BILD 8. Molekyler i luften BILD 9. Andningsmask

Om reningstekniken producerar sekundira féreningar maste dven dessa noteras vid val av teknik.
Det ir dven vanligt att luftrenare anvinds under en kortare eller lingre period fére sanering eller som
komplement till den befintliga ventilationen. PA marknaden finns luftrenare med manga olika funk-
tionsprinciper. Man behover forsta deras funktion for att kunna vilja ritt utgiende fran de kartlagda
problemen.

I foreldsningen gors en genomging av flera reningstekniker som kan delas in i tva huvudgrupper,
avligsnande tekniker och sonderdelande tekniker. I gruppen avligsnande metoder ingér olika me-
kaniska filter, elektrostatiska filter och kemiska filter. I gruppen sonderdelande metoder behandlas
UV-stralning, fotokatalystisk oxidation och jonisering.

HANVISNINGAR OCH KALLOR TILL FORELASNINGEN

Guide to Air Cleaners in the Home http://www.epa.gov/iag/pubs/airclean.html

Residential Air Cleaners (Second Edition):

A Summary of Available Information. http://www.epa.gov/iag/pubs/residair.html

Jonisering av inomhusluft - En intressant

luftreningsteknik med manga frigetecken. http://www.novia fi/assets/filer/Publikationer/Serie-R-rapporter—2013/Jonisering-5.2012.pdf

Sterimat ilmanpuhdistimen UV-C séteilykam-
mion vaikutus mikrobien tuhoamiseen http://www.tsr.fi/c/document_library/get_file?folderld=13109&name=DLFE-5428.pdf
huoneilmasta

Ympadristo ja terveys lehti http://www.ymparistojaterveys.fi/www/tuotteet/asumisterveysopas/

I —
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BIOCIDER

/. BIOCIDER

Biociderna dr kemiska dmnen, produkter eller mikroorganismer
vars uppgift dr att forinta, bekdmpa eller oskadliggora skad-
liga organismer, férhindra deras inverkan eller begrinsa deras
torekomst. Vid mogel- och fuktsanering anvinds det ibland
olika typer av biocider for att forhindra ny tillvixt och déda de
sporer som dr kvar. I férelisningen betonas forstielsen av vad
olika varningsmirken och anvisningar betyder, anvindning av
korrekta personskydd och kunskap om vilken information som
finns pd MSDS-blad (Material Safety Data Sheet, pa svenska
- : sikerhetsdatablad). Som 6vningsuppgift skall studerande leta
BILD 10. Gifter reda pd MSDS-blad till en viss produkt, ta reda pd om den ir
godkind for forsiljning och anvindning i Finland samt vilken
typ av skyddsutrustning man skall anvinda. I f6reldsningen presenteras den europeiska kemikaliefor-
ordningen REACHL, tillimningen pé den finska kemikalielagstifiningens (599/2013) och den 6verva-
kande myndigheten Sikerhets- och kemikalieverketz (TUKES).

Anvindning av biocider har varit ett vanligt sitt att sanera efter en fukt- eller mégelskada. Men med
nya stringare miljo- och hilsokrav samt mera forskning kring dessa @mnens verkan blir bilden annor-
lunda. De officiella riktlinjerna f6r anvindning av biocider har i Finland dndrats till en mycket kritisk
linje, dér biocider inte far anvindas i inomhusmiljé. De flesta f6resprikar en helt biocidfri sanering.
Forskning som jamfort olika biociders inverkan pa mikrobvixt rapporterar imnenas obefintliga inver-

kan pi skadan.

HANVISNINGAR OCH KALLOR TILL FORELASNINGEN

1 REACH http://ec.europa.eu/environment/chemicals/reach/reach_en.htm
2 | TUKES www.tukes.fi
3 | Kemikalielagen (599/2013) http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2013/20130599
Heli, andningsforbundet http://wwws3.ivl.se/rapporter/pdf/B1898.pdf
Sanering av mogelskador, SBUF http://www.ymparistojaterveys.fi/www/tuotteet/asumisterveysopas/
Hpme?ntgrjunnéssa Ifa)./tet.t){Jen e.ra!den biosi- http://www.stm.fi/tiedotteet/tiedote/-/view/1850866
dien kdytto kodeissa ja julkisissa tiloissa.
Biocides http://ec.europa.eu/environment/chemicals/biocides/index_en.htm
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8. HUR UTREDER MAN SANERINGSBEHQV

I foreldsningen behandlas RT-kort och andra bista praxis anvisningar och hur de skall anvindas.
Foreldsningen bor visa pa hur de olika foreskrifterna, anvisningarna och bidsta praxis metoderna kom-
pletterar varandra. For att utreda omfattning och behov av sanering ér det férdelaktigt att anvinda
sig av RT-kort. RT-kort dr en mycket omfattande kunskapssamling som innehaller information och
anvisningar om bl.a. konstruktioner, planering av utrymmen, kontrakt och 6verenskommelser inom
byggbranschen och férdelning av uppgifter. Férordningar f6r byggbranschen samt jamférelser av
olika byggprodukter publiceras ocksa i korten.

Det finns dven andra killor med bista praxis anvisningar for hur en utredning bér g till. Inom
projektet Hometalkoot (Miljoministeriet) har Arbetshilsoinstitutet (T'TL) utarbetat anvisningar for
dem som skall ta itu med inomhusklimatproblem.

”Tilaajan ohje sisdilmasto-ongelman selvittimiseen’s, limpar sig f6r undersokningar pd arbetsplatser.
Den riktar sig till disponenter, dgare av byggnader samt administrativt ansvariga nir man skall ta itu
med ett inomhusklimatproblem. Den berittar steg for steg hur man gér ett helhetsbetonat angrepps-
satt for att utreda problem med inomhusklimatet, den definierar ansvarsomriden for bestillare och
arbetsgivare och preciserar de olika stegen i utredningen, den definierar kompetenser f6r undersok-
ningsskedets ansvarige och konsulterande experter, den anger minimikraven f6r rapporteringen av
utredningsskedet och ger en modell {6r offertforfragningar.

r 8 Kaytossa olevat kortistot:
Rl “T LVl SIT Ratu I\Il OMA KORTISTO
——

ku

BILD 11. RT-kort databasen finns tillginglig via nitet

"Tilaajan ohje sisdilmaongelman selvittimiseen asunto-osakeyhtidssd’s limpar sig f6r bostadsbolag.
Den riktar sig till representanter for styrelser eller disponenter som bestiller utredningen. Den berit-
tar steg for steg hur man léser problem med inomhusklimat, den definierar de olika experterna och
deras uppgifter, den beskriver ansvarsférdelningen mellan bestillaren, de boende och utredningens
utforare.

Det har visat sig vara nédvindigt att ta fram en separat anvisning f6r undersékning av betonggolv,
"Hyvit tutkimustavat betonirakenteisten lattioiden muovipaillysteiden korjaustarpeen arviointi”s.
Betonggolv med plastmatta kan, vid bristfallig fuktkontroll i byggskedet, vara en killa till luftférore-
ningar. Anvisningen kompletterar "Tilaajan ohje sisiilmasto-ongelman selvittimiseen’s,s.

I Sverige har SWESIAQ utarbetat en beskrivning om hur en bra innemiljoutredning skall bedri-
vas. SWESIAQ-modellen utvecklas hela tiden och anvindarna far komma med forbittringstorslag.
SWESIAQ har inte utvecklat en egen utredning for betonggolv.

I —
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STADNING EFTER MOGELSANERING

HANVISNINGAR OCH KALLOR TILL FORELASNINGEN

1 Markanvandnings och bygglagen (132/1999) http://www finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1999/19990132

2 Finlands byggbestammelsesamling

http://www.ym fi/sv-FI/Markanvandning_och_byggande/Lagstiftning_och_
anvisningar/Byggbestammelsesamlingen

3 Byggnadsforordningen (895/1999) http://www finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1999/19990895?search%5Btype%5D=pi

ka&search%5Bpika%5D=markanv%C3%A4ndnings%200ch%20bygglagen

RT-kort

Hometalkoot

http://www.hometalkoot.fi/sv

4 Tilaajan ohje sisdilmasto-ongelman selvittamiseen

http://www.ttlfi/fi/tyoymparisto/sisailma_ja_sisaymparisto/Documents/
TTL_Tilaajaohje_8_Lores.pdf

5 Tilaajan ohje sisdilmaongelman selvittamiseen http://uutiset.hometalkoot.fi/fcomponent/dpcontentplugin/files/
asunto-osakeyhtidssa download/211/Hometalkoot_As_Oy_tilaajaohje_low.pdf
6 Hyvat tutkimustavat betonirakenteisten lattioiden | http://www.uef.fi/documents/976466/1799771/Kein%C3%A4nenHanna_vi-

muovipaallysteiden korjaustarpeen arviointi rallinen.pdf/b91275a2-b2eb-4ad0-96bd-5dda9d3 1fbfa

SWESIAQ-modellen

http://um.swesiaq.se/swesiag-modellen.aspx

Sveriges tekniska forskningsinstitut www.sp.se

Arbetshalsoinstitutet

http://www.ttl.fi/

9. STADNING EFTER MOGELSANERING

BILD 12. Korrekta redskap
och personskydd ir viktigt
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Under foreldsningen presenteras uppligget till grupparbetet dir stude-
rande skall planera och beskriva tillvigagingssittet for planeringen och
utférandet av ett riktigt eller fiktivt fukt-och mogelskadesaneringsobjekt.
Som material kan de studerande anvinda bl.a. RT-kort.

Nir man borjar planera for en sanering av utrymmen som blivit fukt- el-
ler mogelskadade beh6ver man dven beakta inventarierna. I grupparbetet
bor framga ett ekonomiskt synsitt pa hanteringen av inventarier i det
skadade objektet och anvindning av avgrinsning. TTL har utarbetat
anvisningen ” Ohje siivoukseen ja irtaimiston puhdistukseen kosteus- ja
homevauriokorjausten jilkeen’1 som berittar kort om moégeldamm, lukt
och hur man kan f6érhindra att det sprids under saneringen genom an-
vindning av avgrinsning. Anvisningen tar upp olika metoder for rengor-
ing, vad som behover beaktas vid rengdring av olika typer av inventarier
utgdende frin material, samt vad som kan dteranvindas. Den tar dven
upp hur stidpersonalen skall skydda sig sjdlva under arbetet.
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HANVISNINGAR OCH KALLOR TILL FORELASNINGEN

Ohje siivoukseen ja irtaimiston puhdistukseen http://www.ttlfi/fi/tyoymparisto/sisailma_ja_sisaymparisto/tyokalut/Docu-
kosteus- ja homevauriokorjausten jalkeen ments/Homeettomaksi%20siivous%20ja%20irtaimiston%20puhdistus.pdf

10. GASTFORELASNINGAR OCH ARBETSPLATSBESOK

Bjud in foreldsare som jobbar dagligen med inomhusmiljo pé olika sitt, skadegranskare eller utredare,
forskare, m.fl. Om det finns limpliga objekt kunde ett besok pé en fukt- och mégelskadat objekt vara
intressant for studerande, besok till olika saneringsobjekt kan med f6rdel géras med mindre grupper,
pa sa sitt ser och hor alla det som presenteras. Om man kinner till nigon person som varit del i en
rittstvist angdende en fukt- och mogelskadad byggnad, kan den personens erfarenheter sikert vara
intressanta for studeranden att lyssna till.

11. DISKUSSION

Malsittningen med handboken har varit att samla material fran olika killor pa ett stille for att un-
derlitta arbetet med att férbereda kurser om inomhusmiljé. Malsittning for kursen ér att studerande
och andra intressegrupper skall fa en bred bild av hur man kan utreda orsakerna till byggnadsrelate-
rad ohilsa. Kursen har genomforts en gang enligt uppligget ovan och for att f4 godkind prestation
krivdes godkidnda inlimningsuppgifter och tentamen. For att testa den egna kunskapen och repetera
inf6r tentamen anvindes plattformen Moodle dir man publicerar interaktiva test. P4 samma platt-
form samlades dven foreldsningsmaterialet.
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YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Yrkeshogskolan Novia har ca 3500 studerande och
personalstyrkan uppgar till ca 390 personer. Novia ar den
storsta svensksprakiga yrkeshdgskolan i Finland som har

examensinriktad ungdoms- och vuxenutbildning, utbildning
som leder till hogre yrkeshdgskoleexamen samt fortbildning och
specialiseringsutbildning. Novia har utbildningsverksamhet
i Vasa, Jakobstad, Raseborg och Abo.

Yrkeshogskolan Novia ar en internationell yrkeshogskola, via
samarbetsavtal utomlands och internationalisering pa hemmaplan.
Novias styrka ligger i narvaron och natverket i hela Svenskfinland.

Novia representerar med sitt breda utbildningsutbud de flesta
samhallssektorer. Det ar fa organisationer som kan uppvisa en
sadan kompetensmassig och geografisk tackning. Hogklassiga och
moderna utbildningsprogram ger studerande en bra plattform for
sina framtida yrkeskarridrer.

YRKESHOGSKOLAN NOVIA

Wolffskavagen 35 B, van 4, 65200 Vasa
Vaxel tfn (06) 328 5000
Fax (06) 328 5110
www.novia.fi

ANSOKNINGSBYRAN

Wolffskavagen 33, 65200 Vasa
Tfn (06) 328 5555
Fax (06) 328 5117
ansokningsbyran@novia.fi

Yrkeshogskolan Novia uppratthaller en publikations- och produktionsserie for att sprida
information och kunskap om verksamheten saval regionalt, nationellt som internationellt.
Publikations- och produktionsserien ar indelad i fem kategorier:

R - Rapporter « P - Produktioner « A - Artiklar « L - Ladromedel - S - Studerandes arbete

Lds vara senaste publikationer pa www.novia.fi/FoU/publikation-och-produktion
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