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Abstrakt

Det resursstarka barnet - resursforstirkande yrkespraxis for barn
under skolaldern ar ett digitalt liromedel vars syfte ar att 6ka kun-
skap och firdigheter om hur man i professionella ssmmanhang kan
stoda barn under skolaldern.

Synen pa barnet och barndomen har férindrats. Barnets behov ar
grunden for stéd och service till barn och barnfamiljer. Samtidigt far
barnet en roll som aktor i utformningen av sin egen vardag,
Utmaningen f6r forildrar och professionella blir dd att méjliggora
och stoda barnets roll i sin egen utveckling. Det resursstarka barnet
ar aktivt, medvetet och motiverat.

Liromedlet riktar sig till studerande och yrkesverksamma inom
forskola och barnomsorg och kan ocksa anvindas som
fortbildningsunderlag fér barnorienterade yrkesgrupper. Liro-
medlet utgar fran ett finlindskt perspektiv och dr det enda 1 sitt slag
pa svenska.

Abstract

This digital material aims to increase knowledge and skills about
how professionals can support children under school age.

The perspective of the child and childhood has changed. The child's
needs are the basis of support and service to children and families.
The child has an important role as a subject in its own life. The
challenge for parents and professionals is to enable and support the
childs development. The resourceful child is active, alert and
motivated.

This material is written for students and professionals in preschool
and child care. It can also be used in further education for other
child-oriented professions. The teaching material is based on a
Finnish perspective and written in Swedish.

Abstrakt Abstract Tiivistelma
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Tiivistelma

Tamin oppimateriaalin tavoite on lisita ammatillista tietoa ja
osaamista alle kouluikiisten lasten tukemisesta.

Kisitys lapsesta ja lapsuudesta on muuttunut. Lasten ja lapsiper-
heiden palvelujirjestelmi perustuu lapsen tarpeisiin. Lapsi on yha
aktiivisempi oman elaimin hallinnassaan. Vanhempien ja ammatti-
kasvattajien tehtivd on tukea lasta timin kehitysprosessissa.
Voimavarainen lapsi on aktiviinen, tietoinen ja motivoitunut.

Oppimateriaali on suunnattu opiskelijoille ja lasten parissa
tyoskenteleville. Materiaali soveltuu myos jatkokoulutuksen
tarpeisiin. Oppimateriaali on ruotsinkielinen ja kasittelee lasta ja
lapsen elinoloja suomalaisesta nikékulmasta.

Abstrakt Abstract Tiivistelma
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Till dig som laser boken

Boken om det resursstarka barnet édr ett resultat av manga ars
yrkesverksamhet och innehallsmissigt intressanta och kinslo-
missigt berdrande diskussioner om barn, férildraskapets utma-
ningar samt professionellas viktiga rolli barns livs.

Vi arbetar med att utbilda socionomer och far dagligen ta del av
erfarenheter av arbetet bland barn och familjer. Eftersom vi ar
torildrar kinner vi till fordldraskapets berg- och dalbanor. Vi har
bida fatt erfara nirhet och gemenskap. Vi har fitt glidjas 6ver
barnens framsteg och utveckling till egna personer. Vi har ocksa
tampats med utmanande och besvirliga barn. I boken forenas
kunskap om barn och barnfamiljer med det resursférstirkande
perspektivet. Vi vill 6ka kunskapen om hur man i professionella
sammanhang kan stoda barn under skolaldern. Boken riktar sig till
studerande och yrkesverksamma inom dagvard och barnomsorg.

Synen pa barnet och barndomen har férindrats. Barnets behov ar
grunden for stéd och service till barn och barnfamiljer. Samtidigt far
barnet en roll som aktor i utformandet av sin egen vardag,
Utmaningen for foraldrar och professionella blir da att tillvarata
barnets resurser fOr att strategiskt hantera sin egen utveckling. Det
resursstarka barnet ir medvetet, motiverat och aktivt.

Boken inleds med en kort 6versikt Gver barnet och barnfamiljerna i
Finland och gar sedan 6ver till att behandla bokens huvudperson,
barnet. Synen pa barnet och barndomen dr basen for det
resursforstirkande arbetssittet. Direfter ges en introduktion 1 hur
fenomenen risk och resurs paverkar barnets livsvillkor och
utveckling. Bade risker och resurser presenteras dels pa individ-,
narmiljo- och samhillsniva.

Till dig som liser boken



I boken ingir ett kapitel dir barnet har rollen som service-
konsument. Kapitlet ger en 6versikt av aktuella férmaner och
serviceformer f6r barn och barnfamiljer. Lisaren bor vara
uppmirksam pd attinnehallet genomgir en stindig férandring.
Barnets livsvirld ar delvis obekant for vuxna. Den snabba tekniska
utvecklingen och digitaliseringen har 6ppnat den virtuella arenan
tor mycket sma barn. Ett annat omride som vunnit terring ar
idéerna om en genussensitiv barndom. Boken innehaller darfér en
tordjupningidessa tva teman.

Boken avslutas med en kort guide f6r hur professionella kan arbeta
resursforstirkande bland barn. Arbetssittets byggstenar behandlas
och ldsaren utmanas till medveten professionell utveckling. Som en
bilaga finns ett verktyg for professionell reflektion. Verktyget kan
anvindas individuellt eller som diskussionsunderlag i personal-
grupper som vill utveckla ett resursforstirkande arbetssitt.

Vill du ta kontakt med oss for vidare information eller andra
diskussioner dr vi mer an glada.

Abo den 2 januari 2016

Evaoch Sussy

Forfattarna ar verksamma inom yrkesutbildningen for socionomer i
Finland (www.novia.f1). Bida har manga ars erfarenhet av utbildning
och fortbildning inriktat pa dagvard och barnomsorg. Projekt-
verksamhet dir resursforstirkande yrkespraxis utvecklas i dialog
mellan studerande, lirare och arbetsliv dr en integrerad del i
utbildningen.

Till dig som liser boken
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Barnet och barnfamiljerna i siffror
Ar 2013 foddes 58 134 barn vilket var 1 359 firre barn in aret innan.

Genomsnittligt antal barn ar 2013 var 1,84 och antalet minderariga
barn i barnfamiljerna 1 057 000. I slutet av ar 2013 fanns det totalt
576 000 barnfamiljer 1 Finland. Jamfort med aret innan har antalet
barnfamiljer minskat med 2 700 och av befolkningen hor 40 procent
till barnfamiljerna.

Antalet barnfamiljer med ett, tva och tre barn sjunker medan
familjer med minst fyra barn ar ritt sa stabilt. Av barnfamiljerna var
43 % enbarnsfamiljer, 38 % tvabarnsfamiljer, 13 procent
trebarnsfamiljer. I fem procent av barnfamiljerna fanns det minst
fyrabarnunder 18 ar.

Den mest allmidnna barnfamiljeformen dr alljfimt en familj med
dkta makar, dvs. 60 %. 19 % av barnfamiljerna dr sadana dir
foraldrarna ar sambo, 18 % ar familjer med mor och barn, tre
procent bestar av far och barn. Registrerade par av samma kon ér
fordldrar i drygt 400 barnfamiljer. Ar 2013 fanns det 53 000
ombildade familjer.

Ar 2013 fanns 229 000 barn i dagvard eller virdades pi basen av
hemviardsstod. Andelen barn under ett ar i dagvard var endast 0,8 %
medan 29 % av ettdringarna och 58 % av tvaaringarna fick dagvard.

Ar 2012 levde nio procent, d.v.s. 100 000 av alla barn i ligin-
komstfamiljer. I familjer med 0-5 ariga barn fanns en liten 6verrep-
resentation av laginkomsttagare. 83 000 barn levde ar 2011 i familjer
dir vardnadshavarna foérvirvsarbetade 1 mycket liten grad. Sex
procent av alla barn bodde ar 2011 trangt d.v.s. med en person/rum,
koketinte inberaknat.

Ar 2013 placerades 4 202 barn bradskande, vilket 4r en 6kning med
0,6 procent fran 2012. Antalet omhindertagna barn uppgick till 10

Barnet och barnfamiljerna i siffror 4
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735 och lig pa samma nivdi som dret innan. Under 2013 var
sammanlagt 18 022 barn och unga placerade utom hemmet. Av de
placerade barnen var 52 procent pojkar. Barnskyddsanmilningarna
ar 2013 gillde totalt 64 471 barn. I genomsnitt gjordes 1,7
barnskyddsanmailningar per barn. Sammanlagt 88 795 barn och
unga var klienter vid barnskyddets 6ppna vard. Av dessa var 43,3 %
d.v.s. 38 477 barn nya klienter.

Las mer

Institutet for hilsa och vilfird. https://www.thl.fi/sv/web/thlfi-
sv/statistik/statistik-efter-amne/social-service-for-barn-unga-och
-familjer

Lapsiasia. http://lapsiasia.fi/

Statistikcentralen. http://www.stat.fi/til/index_sv.html
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1 Barnet och barndomen

Synen pa barnet har varierat under olika tidsepoker. Idag har det
finlindska barnet hogre status, mera rattigheter och flera
mojligheter att komma till tals dn tidigare. Trots fordndrade
virderingar och en vilutvecklad familjepolitik behéver barnet skydd
och omsorg. Barnet dr beroende av vuxna for att 6verleva och
utvecklas. Barnet har en sirstillning som den primira omsorgs-
tagaren inom familjepolitiken. Social- och halsovardsservice samt
pedagogisk verksamhet dr darfér baserade pa barnets behow.

Barndomen priglas av barnets aktiva lirande. Barnets primara
utvecklingsuppgift ér att hantera strategier for sin egen tillvixt och
utveckling. Samhillets strukturer bor vara formade sa att de stoder
barnetiden hir processen.

1.1 Barnets juridiska status

Barnets roll och rittigheter i samhillet baseras pa barnets
sarstillning. Barnet beh6ver vuxnas tillsyn och omsorg for att vixa
och utvecklas till en duglig medborgare.

I det finlindska samhillet utgar man ifran att barnet framst far sina
behov tillgodosedda av sina biologiska forildrar inom ramen for ett
familjesystem. Forildraskapets status som bas for barnets uppvixt
och utveckling har dock forindrats. Forildraskapet dr inte lingre
suverant i relation till det biologiska barnet. Samhaillet bevakar
barnets rittigheter, vilket innebir bade stéd f6r och kontroll av
torildraskapet. Samhillet trader in da fordldrarna inte klarar av sin
fostringsuppgift och ser till att nigon annan vuxen tillgodoser
barnets behow.

Sambhallets ansvar for bevakandet av barnets basta finns uttalat i
form av en lagstiftning med barnets behov i centrum. Traditionellt
har barnrittens funktion varit att skydda barnet vid familjetvister,
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stadga om 6verférandet av egendom samtatt bevara familjeband.
Barnets rattsliga status 1 modern tid baserar sig pa FN:s konvention
om barnets rittigheter. Konventionen ratificerades i Finland ar 1991
och giller alla barn under 18 ar. Konventionen syftar till att trygga
barnets sarskilda behov och intressen. FN:s kommitté for barnets
rittigheter foljer upp hur rittigheterna forverkligas. I de nationella
rapporterna ingar saval farhigor som rekommendationer. I den
senaste finlindska sammanstillningen (2014) noteras att
informationen om barns vilbefinnande ér otillricklig. Det galler
exempelvis f6r sma barn, barn i lagstadiedldern, barn med
funktionshinder, barn placerade utom hemmet samt barn som
tillhor sprakliga och kulturella minoriteter. Det saknas ocksa
regelbunden uppfoljningsdata om barns delaktighet och hur de
tillbringar sin fritid. Trenden att barn redan i tidig dlder polariseras
ckonomiskt och socialt verifieras i rapporten. Det efterlyses darfor
intensifiering och utveckling av ett tidigt ingripande.

Barnets juridiska status utgar fran synen pa att barnet bade ir en
individ och en fullvirdig medlem i samhillet. Barn har ratt till
sarskilt skydd och speciell omvardnad (protection). Alla barn ir
jamlika och har ratt till ett gott liv. Barnets rittigheter dr vuxnas
skyldigheter. Forildrar och vardnadshavare har det primara ansvaret
for barnets vard och fostran. Samhillets stddformer finns till f6r att
handleda och stéda forildrarnaideras fostringsuppgift.

Paradigmskiftet 1 barnritten innebdr att barnet i sig sjilvt inte
behover skyddas utan att barnet bor fa stod for att forverkliga sina
rittigheter. Forutom rittigheter inom familjen har barnet ocksa
rittigheter pd andra samhilleliga arenor exempelvis i skolan.

Barnet har ratt till en tillricklig andel av sambhillets resurser
(provision). Barnets perspektiv bér uppmairksammas vid all
myndighetsutévning. Det innebdr att barnets situation bor utredas,
barnets bista skall beaktas och att barnet har ritt att bli hort
(participation). Enligt finlindsk grundlag skall barn bemdtas som
jamlika individer som har medinflytande enligt sin egen

1 Barnet och barndonen



utvecklingsniva i drenden som galler dem sjalva. I Finland bevakas
barnets rittigheter av barnombudsmannen. Ocksa FN:s barn-
organisation UNICEF har ritt och skyldighet att kontrollera hur
konventionen fojs.

I den finldndska lagstiftningen uttalas varje barns ritt till en god vard
(Lag angdende vardnad om barn och umgingesritt 1983/361 § 1). 1
lagen uttrycks att barnet har individuella och dldersrelaterade behov
och 6nskemal och att det behover trygga och positiva relationer i
synnerhet till féraldrarna. Barnet far inte undertryckas, agas, eller
behandlas krinkande. Barnet har ritt till stimulans och utbildning
som svarar mot dess anlag och Onskemal samt till stéd och
uppmuntran mot sjilvstindighet, eget ansvar och vuxenhet.

En ytterligare konkretisering av barnets behov finns i Barnskydds-
lag417/2007.14 § stadgas att barnets bista skall bedémas utgaende
fran att barnet garanteras en harmonisk utveckling och vilfard samt
nira och fortgaende minskliga relationer, moijlighet till forstaelse
och 6mhet samt 6vervakning och omsorg i enlighet med alder och
utvecklingsniva samt en utbildning som motsvarar barnets anlag
och 6nskemal. Dessutom nimns en trygg uppvaxtmiljé samt fysisk
och psykisk integritet, utveckling till sjdlvstindighet och mognad till
ansvarsfullhet, mojlighet att delta och paverka i frigor som giller
barnet sjilvt samt hidnsyn till spraklig, kulturell och religis
bakgrund.

Ett barncentrerat angreppssitt behdvs for att forsta barns behov
och rittigheter. Barncentrering innebir pa principiell niva att barnet
tillskrivs rollen som klient som har ritt till skydd och en rittvis andel
av samhillets resurser. Pa process- och bemotandeniva férutsitter
barncentrering att barnet ar delaktigt, inbjuds till dialog och far ta
del av ett empatiskt forhallningssitt.

Barns delaktighet har fatt en allt starkare tyngd i den finlindska
lagstiftningen. Barnets aktiva roll synligg6rs genom strikta krav pa
dokumentation. Exempelvis 1 den férnyade socialvardslagen

1 Barnet och barndomen
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(1301/2014) stadgas i 32 § att sdrskild vikt skall liggas vid barnets
och den unga personens asikter och 6nskemal. Sittet att utreda
barnets 4sikt samt asikternas huvudinnehall skall dessutom
antecknasibarnets klienthandlingar.

1.2 Barnsyn och barns syn

Varje tidsepoks barnsyn uttrycker forvintningar pa och uppfatt-
ningar om vad ett barn kan eller inte kan. Den radande barnsynen
har stor betydelse f6r barnets livsvillkor, utveckling och lirande.
Barnsynen formuleras i ord och styrdokument och utgér en
grundliggande virdegrund for professionellt arbete bland barn och
familjer.

Barnet sags tidigare som ett oskrivet blad (tabula rasa), som skulle
tyllas av vuxna. Barn ansags inte vara fullvirdiga minniskor innan
de var vuxna. Barndomen sags som ett bristtillstind som inte hade
nagot egentligt virde i sig utan siags som ett overgangsskede till
vuxenlivet. Den hir barnsynen beskrev barnet som inkompetent,
oféorméget och passivt. Barnet hade en underordnad stillning i
samhallet.

Barnsynen har genomgitt en stor férandring och man talar om
perioden fore 1960-talet och fran 1970-talet framat. Paradigmskiftet
inom psykologin och inom 6vrig social forskning har gett en
barnsyn som tar avstind fran synen att barndomen dr ett
utvecklingsskede dir barnets uppgift ir att férbereda sig infor att bli
vuxen. Barndomen haridag ett virde i sig.

Synen pa det kompetenta barnet utvecklades fran och med 1970-
talet och har fatt stor betydelse for utvecklingen av nordisk
barnpedagogik. Sma barns egna kompetenser uppmirksammades.
Man tog avstand fran barnuppfattningen om det brickliga barnet
och synen pd barnet som endast sarbart och utsatt.

9 1 Barnet och barndonen



Tanken om det kompetenta barnet innebdr att man vill erkinna
barnet som en aktiv aktor i sitt liv. Sedan 1990-talet beskrivs barnet
allt mer som ett aktivt och kompetent subjekt som 1 vixelverkan
med andra paverkar bade sitt eget liv och sin omgivning. Ocksa det
lilla barnet ses som en kompetent medkonstruktor av sitt eget liv
och som en aktiv del i sin egen utvecklingsprocess i enlighet med sin
alder och sina resurser. Det sociokulturella inslaget i diskussionen
betonar dialogen, kommunikationen och samspelet mellan
minniskor som viktiga grundfundament i barnets utveckling och
larande.

Under 2000-talet har synen pa barnet och dess kompetens och
tormaga ytterligare utvidgats och inkluderar ocksa barns delaktighet
och mojligheter till inflytande 1 ett demokratiskt samhalle. I
Grunderna for planen f6r sméabarnsfostran (2005) dr den viktigaste
principen att barnets manniskovirde ska vara utgangspunkten for
en god och trygg fostran. Virdegrunden inom smabarnsfostran ar
vidare baserad pé fyra centrala virderingar som innebir att barnen
ska behandlas jamlikt och inte diskrimineras, principen om barnets
basta ska beaktas, barnet har ritt att leva och utvecklas pa ett tryggt
och harmoniskt sitt och barnets asikter ska beaktas.

Attsitta barneticentrum ar centralt f6r den radande barnsynen. Da
barnets delaktighet implementeras i barnsynen 6vergar man till
begreppet barns syn. Ur ett lirandeperspektiv betonas starkt
barnets egen férmaga, kompetens och delaktighet. Barnet ses som
en forskare 1 relation till sin egen omgivning. Det hir leder till att
vuxna maste dndra sin roll. Tidigare lirde vuxna barnet och fyllde
det med kunskap. Numera handleds barnet i hur det hittar kunskap
och formar sina individuella inldrningsstrategier.

Da barnet uppmuntras att prova pa, experimentera, tinka och
uttrycka sig i en aktiv samverkansprocess med trygga vuxna lir det
sig kdnna sig sjilvt och sina styrkor. Nir barnet fir anvinda sina
styrkor innebar det samtidigt att barnet far kinna stolthet och glidje
over att ha lyckats. Sadana erfarenheter ger barnet stdd och en

1 Barnet och barndomen
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kansla av att det kan klara av olika situationer och utmaningar i livet.
Barnet ska ha ritt till sjdlvbestimmande och ansvarstagande och
istillet for att fokusera pa barnets brister ser man férmagor och
mojligheter. I métet med barnet formedlas barnsynen - synen pa
barnet, kunskap, lirande samt miljon ar viktiga byggstenar som
konstruerar bilden av det kompetenta barnet.

En forutsattning for att vuxna skall kunna mojliggéra barnets
delaktighet dr att de har formaga att ta barns perspektiv. Delaktighet
som varde baseras pa etiska stillningstaganden som ger barn ritt att
uttrycka sin asiktiolika kontext. Barn ar delaktiga och har inflytande
da de upplever att de blir sedda och hérda, att deras intressen,
intentioner och sitt att forstd bemoéts och tas tillvara pa ett
respektfullt siatt. Da barnet upplever sig som unikt och delaktigt
kinner det sig kompetent och betydelsefullt.

Att inta ett barnperspektiv innebar att man gor ett val. Det innebir
en uttalad vilja hos den vuxna att f6rséka leva sig in 1 hur barnet
tanker och kinner for att kunna f6rsta hur och varfoér barnet handlar
som det gor. Det hir kriver att den vuxna har kompetens i empatisk
identifikation och anstringer sig for att férs6ka sitta sig in i barnets
upplevelse- och kinslovirld. Verksamheten for barn ska siledes
designas for attanpassas till barnet och dess behov och inte tvartom.
Barnsynen ska dndd inte innebira en 6vertro pa barnets formaga till
exempelvis sjalvstindighet och formaga att klara sig sjalvt. Barn ar
kompetenta men samtidigt fortsattningsvis sarbara och beroende av

vuxnas skydd, omvardnad, nirhet, omsorg, stéd, trygghet och
kirlek.

1.3 Resursstarka barn

Tanken om det resursstarka barnet fOrenar ett barncentrerat
angreppssitt och ett barnperspektiv dir man bejakar barns syn. Det
resursstarka barnet beskriver inte ett barns givna egenskaper,
talanger, formagor eller personlighet utan ar ett sitt att forhalla sig
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till hur barnet kan utvecklas till att bli ett mera resursstarkt barn.
Resursstarka barn dr sdledes barn som enligt sina egna forut-
siattningar och med st6d av andra far, vill och kan utvecklas till en
egen person med handlingspotential for ett gottliv.

Resursstarka barn arinte

- Modellbarn dar alla ar stopta i samma form

- Elitbarn med alla materiella, psykosociala och kognitiva resurser

- Superbarn som &r osarbara och alltid modiga

- Barnstjarnor med speciella anlag som andra avundas och beundrar

- Sma vuxna som inte behdver hjalp och stéd av féraldrar och andra

vuxna

Resursstarka barn ar

- Positivt installda till sig sjalva och sin egen utvecklingspotential

- Positivt installda till sin omvarld

- Medvetna om egna férdigheter och begransningar

- Motiverade att utvecklas, l&ra sig och préva pa

- Medvetna om att de kan bade lyckas och misslyckas

- Mottagliga fér hjdlp och stéd i sin egen utvecklingsprocess

Figur 1 Resursstarka barn

Att inta ett resursforstirkande forhallningssitt till arbetet bland
barn innebir en medvetenhet om bade risker och resurser i barnets
vardag, Det ar ocksa viktigt att kdnna till och leva sig in i trender i
barnets livsvirld. Den vuxna bor kunna bejaka barnets bekymmer
och glidjeimnen i dess vardag. Slutligen bér den vuxna férmedla
tillférsikt infor framtiden. Barnet blir resursstarkt da det ar
motiverat att lira sig och vixa samt far stéd £6r den hir utvecklings-
processen.
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Faktaruta

- Barnets behov finns uttalade i finlindsk lagstiftning som status och
rittigheter.

- Barnet dr beroende av vuxna for att tillgodose bade sina
tysiologiska och utvecklingsinriktade behowv.

- Porildraskap och familjesystemet fungerar 1 det finlandska
samhillet som garanti for att barnets behov tillgodoses.

- Barncentrering innebdr att barnet har en klientroll med ratt till
service, skydd och ett respektfullt bemétande.

- Ett modernt barnperspektiv ser barnet som en unik, aktiv och
kompetentindivid som har ritt till delaktighet och inflytande.

- Det resursstarka barnet behéver trygga, nirvarande, varma,
engagerade och medvetna vuxna som uppmuntrar barnet att
anvanda sinainneboende resurser och kompetenser.
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2 Risker i barnets vardag

I ett samhille dir man virnar om barnets bista bér man ocksa kinna
till risker som barn utsitts for. Forebyggandet av risker och dess
effekter dr en utmirkande del av vilfirdssamhillets ideologi.
Kinnedom om risker och de kostnader de fororsakar utgér saledes
ocksa en drivkraft for utveckling av samhillelig service.

Riskbegreppet dr mangfacetterat och innebir aldrig att man kan
forutspa ett hiandelseforlopp. Risk relateras till ett sannolikt
hindelseforlopp. Barn som utsitts for stress och pafrestning
reagerar olika. Ocksd om risknivan skulle vara densamma drabbas
en del barn hirdare an andra. Vissa barn kan till och med bli starkare
pa grund av problem medan andra resignerar. Barnets riskper-
ception, den subjektiva upplevelsen av risker, varierar enligt barnets
individuella och sociala f6rutsittningar.

En enskild riskfaktor behover inte innebdra en patagligt 6kad risk,
men ifall det finns flera samtidiga riskfaktorer 6kar risken for ett
negativt utfall. Risker 1 barnets liv kan ha sin grund i samhills-
relaterade fenomen, i barnets niarmiljé eller vara individuella risker
hos barnet.

Man kan indela risker i olika typer. En indirekt risk dr exempelvis
toraldrars utbildningsniva medan en direkt risk dr barnets impulsiva
beteende. Dynamiska risker sisom forildrars uppfostringsmetoder
ar forinderliga och mojliga att paverka. Kronisk sjukdom kan
kategoriseras som en statisk risk som inte dar mojlig att paverka.
Risker samverkar sa att utsattheten, det vill siga sannolikheten for
ett negativt handelseférlopp, 6kar da riskerna 1 barnets uppvixt ar
narliggande, samverkande eller kumulativa.
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2.1 Barnetsindividuella risker

Barnet kan utsattas for risker redan innan det fods. Risker i samband
med graviditeten dr bland andra bakterieinfektioner eller moderns
droganvindning, vilka kan leda till bestiende men hos barnet. I
finlandsk lagstiftning har barnet inte ritt till sarskilt skydd innan det
ar fott. Didremot dr myndigheterna skyldiga att stéda en gravid
kvinna med riskbeteende.

Medfédda problem eller sjukdom dr individuella risker hos barnet.
Det finns ocksa risker som ir relaterade till barnets temperament
eller personlighet. Individuella risker kan ocksa vara kopplade till
barnets sociala status i samhillet. Ocksd inldrningssvarigheter
sasom lds- och skrivsvarigheter kan utgora en risk. Bristande
sjalvtértroende och en negativ sjalvuppfattning hor ofta thop med
misslyckanden. Simre skolprestationer hos barn dr ofta en indikator
paannan problematik.

En viss grad av aggressivt beteende som exempelvis tar sig uttryck i
raserianfall, olydnad och regelbrott dr normalt for alla barns
utveckling. Beteendet ska alltid ses 1 relation till barnets alder. Barn
kan vara fysiskt aggressiva i tidig alder och sla eller sparka nir de blir
arga. Dd barnetir dldre ska det halirt sigatt detinte dr ett accepterat
beteende. For en tvdaring ar det inte annu fraga om normbrytande
eller avvikande beteende medan ett dldre barn férvintas kunna
uttrycka ilska eller frustration pd annat sitt. Den hir typen av
beteende férsvinner och minskar hos merparten av barnen, men en
del barn som uttrycker aggressivt normbrytande beteende 1 tidig
alder fortsitter med det under hela barndomen. De flesta av dem
har ocksa tidigt uppvisat ett svarhanterligt temperament och ett
trotsigt beteende.

Problem som ar forknippade med barnets beteende och
uppfoérande utgér en stark riskfaktor fér exempelvis socialt
avvikande beteende. Barn med ett svarhanterligt temperament och
utagerande beteende vacker starka kinslor och bekymrar ofta bade
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foraldrar och andra i barnets narmilj6. Barnet vicker ofta
motstridiga kdnslor och vuxna kinner sig otillrickliga.

Blyghet dr ett medfétt personlighetsdrag som kan bli ett problem
om barnet dr tystlatet och tillbakadraget. Barnet lider av att inte
kunna ta del av de andra barnens lek och aktiviteter. Blyghet kan
fungera exkluderande och férekommer ofta 1 samband med oro,
angslighet och ridsla exempelvis infor nya situationer. Blygheten ér
alltsa inte 1 sig en risk, men den kan leda till att barnetinte har samma
mojligheter som andra till social samvaro med andra jimnariga
barn. Vinner dr viktiga for att barnet ska kunna uppéva och
utveckla social kompetens. Det gar inte att bli socialt kompetent om
man ér isolerad fran andra eller utesluts ur en grupp. Ensamhet hos
barn dr en betydande riskfaktor och bér inte forbises.

Risken for ett 6kande normbrytande beteende ar hogre nir flera
riskfaktorer finns. D4 kan det bade finnas riskfaktorer som ar
kopplade till barnet sjilvt och till barnets omgivning, Da risker
interagerar och kumulerar hos samma barn fastnar detlattien spiral
av negativt beteende. Ju tidigare barnet uppvisar normbrytande
beteende desto storre ar risken for senare och mer stabilt
normbrytande beteende 1 ungdomen och som vuxen. Risken for
fortsatt normbrytande beteende dr dnnu hogre da normbrytande
beteende dr kombinerat med diagnoser saisom ADHD.

2.2 Overvikt och fetma hos barn
- en betydande individuell halsorisk

Overvikt hos barn okar och haller pa att bli ett nationellt och
internationellt hilsoproblem. Barns fetma och 6vervikt dr dock
alltid ocksi en individuell risk for halsa och valbefinnande.

I Finland riknar man med att 20 % av de 5-ariga flickorna och 14 %

av pojkarna i samma alder var 6verviktiga medan motsvarande antal
tetavar 6 % och 4 %.
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Andelen 6verviktiga och feta (BMI) (%)
Hela materialet

Aldersgruppen
m3ar m55r m1kl. @5kl. @8kl

40

30

Procent

Pojkar Flickor
Genus

LATE 2010 (3 ar, 5 ar, 1kl., 5kl., 8 kl.)

Figur 2 Barns 6vervikt och fetma

Barns 6vervikt leder till bade fysiska och psykiska hilsorisker.
Overvikt i barndomen férdubblar dven risken for évervikt i
vuxenalder. Barn med oOvervikt drabbas oftare av hjirt- och
karlsjukdomar, f6rhojt blodtryck, kolesterol och blodsocker samt
diabetes typ 2. Overvikten paverkar leverns funktion pa samma sitt
som en hog alkoholkonsumtion. Organen férstoras och skadad
vavnad ersitts med drrvivnad. Andra effekter pa kroppen ir att
konsorganen utvecklas tidigare dn normalt. Kroppen genomgar ett
tor tidigt aldrande och kan utsittas f6r samma typs hilsoproblem
och sjukdomar som ir typiska f6r vuxna. Riskerna minskar om
barnet uppnar en normal vikt fore vuxenalder.

Barns 6vervikt utg6ér ocksa en psykosocial borda och dkar risken f6r
bland annat daligt sjalvfortroende, depression samt negativ
kroppsuppfattning. Ocksa kamratrelationer paverkas och barn med
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overvikt har f6rhojd risk att bli utsatta f6r mobbning. Barn som pa
grund av sin 6vervikt har begrinsad rorelseférmaga blir oftare
retade och isoleras fran kamratkretsen. Detta drabbar speciellt
flickor. De psykosociala f6ljderna av 6vervikt har i sin tur samband
med bristande fysiska och kognitiva firdigheter.

Overviktsproblematiken handlar bide om risker som hirrér sig till
barnet sjilvt och till barnets familj. Man vet att barn med 6vervikt
oftare har problem med itbeteendet dn normalviktiga barn. Barn
som har mycket god aptit och iter f6r mycket behover stod for att
kinna igen maittnadskdnslan och att dta regelbundet. I
maltidssituationer édr det viktigt att inte tvinga mat pa barn eller att
utova patryckning. Barnet bor ldra sig att reagera pa sin
mittnadskinsla och att sjilv avgora nir det dr matt.

Oregelbundet dtande och smaitande utan hunger ar en vanlig orsak
till Gvervikt. Barn med 6vervikt dter 1 allménhet mindre gronsaker,
frukt och bar dn barn med normalvikt. Det kan bero pa att det inte
serveras gronsaker 1 hemmet. Orsaken kan ocksa vara att barnetinte
tatt préva pa nya smaker och mat med olika typer av konsistens.

Vuxna har siledes en stor betydelse f6r barns val av vad de ater. Barn
som beméts med en uppmuntrande fostringsstil har mindre risk att
utveckla overvikt. Risken for overvikt paverkas ocksa av faktorer
som exempelvis foraldrars overvikt, rokning, utbildningsniva samt
familjens ekonomiska resurser.

Barn far idag allt mindre vardagsmotion och har firre naturliga
rérelsemiljéer dn tidigare. Fysiskt inaktiva barn har f6rhojd risk for
overvikt. De sysslar hellre med stillasittande aktiviteter och trivs
tramfor tv eller dator. Barn med Overvikt kan i vissa fall tillbringa
lika mycket tid med utomhusaktiviteter och lek som barn med
normalvikt, men barnet viljer oftare lugnare aktiviteter och
stillasittande lekar framom aktiviteter som att springa, hoppa och
klittra. Barn i férskolealdern beriknas sitta stilla tva tredjedelar av
sin vakna tid.

Barns 6vervikt ar ett kansligt tema och det dr darfor svart att atgarda
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barns viktrelaterade problem. Forildrar uppfattar inte alltid barnet
som oOverviktigt. Detta giller speciellt for pojkar. Barnets overvikt
ar indd en fraga som ber6r hela familjen. Forildrarnas levnadsvanor
har storst betydelse f6r hur barnet férhaller sig till fragor om kost
och motion. De flesta framgangsrika interventionsprogram har
darfor varit riktade till familjer. Barn som inte har féraldrar som vill
eller kan ingripa blir siledes ofta utanfér de traditionella
interventionerna.

2.3 Riskeribarnets narmiljé

Risker i barnets narmilj6 ar viktiga att uppmirksamma eftersom de
utgdr grunden f6r en barnanpassad livsmilj6 och en barncentrerad
samhillsplanering. Manga av dessa risker hirstammar frin sam-
hillsrelaterade fenomen som industrialisering och demografiska
processer. Missforhallanden i miljon har visat sig ha signifikanta ef-
tekter pa barnets utveckling. Narmiljons utformning har betydelse
ocksa for barnets trygghet och sakerhet.

Allt mer uppmirksammade risker i barnets niromgivning ar
téroreningar och gifter. Det finns ett samband mellan hog niva av
bly och lag IQQ samt beteendestérningar. Exponering av bly under
graviditeten paverkar nirtidsminnet och uppmirksamhetsnivan.
Hoga nivaer av kvicksilver paverkar barnets sensomotoriska
utveckling. Hoga halter av luft- och vattenfororeningar kan orsaka
torindringarihjirnan och har foljder f6r barnets kognitiva férmaga
och sprakutveckling.

Ho6g ljudniva i barnets ndrmiljo foérsamrar dess koncentrations- och
lasformaga. Ocksa vuxnas interaktionsmonster forandras i bullriga
miljéer. Samspelet mellan vuxna och mellan vuxna och barn blir
mera hoégljutt eller blir mera dimpat pa grund av storningar i
kommunikationsmiljon. Barnets inlirning och beteendemonster
paverkas ocksa av tringsel och sma utrymmen samt mojligheter att
rora sig sakert i nirheten av hemmet. Farliga trafikarrangemang ar
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ofta ett hinder f6r barnets méjligheter till utevistelse. Omraden med
ta uteplatser eller lekméjligheter blir dd en begrinsande
uppvixtmiljo f6r barnet.

Barn som bor trangt uppvisar mera aggressivitet i kamratrelationer
och har ofta tendenser att dra sig tillbaka. Daghemsmiljéer som ar
bade bullriga och tranga paverkar i synnerhet kinsliga barns
koncentrations- och inlirningsformaga. Effekterna syns ocksa hos
barn 6verlag i form av 6kad stress. Barn som bor trangt har saledes
storre nytta av dagvard och skolgangisma grupper.

Sociokulturella risker i barnets vardag hanfor sig till familj, vinkrets
samt risker relaterade till kultur och massmedia. Familjen dr dock
den sociokulturella institution som har storst betydelse for en god
barndomstid.

Familjens storlek kan ha betydelse f6r barnets vilmaende. En stor
familj med manga barn kan inverka negativt pa barnets mojligheter
att fa uppmirksamhet och socialt stod. Diremot fir barnet
sannolikt mera trining i sociala fardigheter dn ett barn som inte har
syskon. Aterkommande férindringar inom familjen paverkar
barnets kidnsla av trygghet. Stindiga flyttningar eller nya
familjekonstellationer kan skapa osidkerhet och en brist pa
torutsagbarhet. Ny bostads- och daghemsmiljo férsvagar tillgangen
till nitverk. Om barnet har god férmaga att hantera forindringar
utvecklar det en god anpassningsférmaga.

Dagens forildraroll engagerar och vicker diskussion. Det finns en
utbredd oro foér forildraskapet. Oron forstirks av for barnet
ogynnsamma sambhillstrender. Exempelvis den ekonomiska
recessionen och samhillets polarisering har en exkluderande effekt
och skapar en gynnad och en missgynnad barngrupp. Inom
barnskyddet ar ett tillrdckligt gott fordldraskap relevant. Barnets
omsorgsbehov bor uppna en acceptabel niva. En del fordldrar klarar
av den har uppgiften med stéd av barnskyddets 6ppna vard. Andra
toraldrar nar trots stod inte upp till ett tillrickligt gott foraldraskap
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och da bor barnet fa méjlighet att f4 den hir omsorgen med stod av
sambhaillsinsatser.

En familj som fungerar dysfunktionellt och som inte kan tillgodose
barnets grundliggande behov utgor alltid en risk. Brister i
torildraskapet kan orsakas av svag kognitiv formaga, mental ohalsa,
droganvindning eller valdsamt beteende. En stor risk f6r barnet ér
att vaxa upp i en familj dar det blir f6rsummat och vanvardat. En
annan betydande risk f6r barnet r att involveras i foraldrars uttryck
tor psykiska storningar, exempelvis dngest eller ridslor. Barn som
utsitts for misshandel eller sexuellt utnyttjande ér sarskilt sarbara.
Vald i familjen kraver alltid ingripande oberoende om det ar fraga
om fysisk misshandel som slag, sparkar och andra valdshandlingar
eller psykisk misshandel dir barnet férnedras och féraktas. Passiva
former av misshandel som exempelvis utfrysning och nonchalans
gentemot barnet bér ocksa atgirdas. Att limna ett litet barn utan
tillsyn bor betraktas som vanvard, eftersom barnet da utsitts for
farosituationer detinte kan bemistra.

I den virtualiserade vardagen dr forildraskapet beroende av snabb
och effektiv information. Medvetenheten hos de vuxna 6kar och
det expertbaserade forildraskapet kriver dessutom stod i form av
virtuella gemenskaper i sociala medier. Den vuxna kan ocksa
omedelbart fa rdd och handledning da han eller hon kinner oro for
barnet. En nackdel med digitaliseringen ar risken for ett digitaliserat
torildraskap som dr frimmande for mellanminsklig vaxelverkan.
Den digitala utvecklingen innebir ocksa att barn idag pa mainga
omraden har kompetens som overtriffar de vuxnas.

Familjelivet dr aldrig helt okomplicerat och bekymmerslost.
Kortvariga problem eller lindriga svarigheter inom familjen
klassificeras inte som allvarliga risker. Om den vuxna i1 familjen
klarar av att tillgodose barnets behov, finns det inte direkt orsak till
oro. Kontinuitet och trygghet i vardagen samt goda relationer till
vuxna skyddar barnet fran tillfalliga oligenheter. Ocksa da barnet
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utsitts for individuella eller samhillsrelaterade risker dr det
avgorande hur familjen hanterar och forhaller sig till svarigheterna.
Barnets forutsittningar for en gynnsam uppvixt dr starkt beroende
av att ha tillgang till &tminstone en trygg och kirleksfull vuxen.

2.4 Mobbning bland barn
- en risk i manga barns narmiljo

De flesta barn tillbringar sin vardag tillsammans med sin familj eller i
en barngrupp. Att relationerna till andra barn kan fungera antingen
stirkande eller himmande, har inte tidigare uppmirksammats
tillrackligt. Det finns relativt lite forskning kring sma barn och
mobbning. Det har dndd kunnat konstateras att mobbning
térekommer bland mycket sma barn. Redan en tredring kan beskriva
hur mobbning mirks i en barngrupp.

Olika typer av samspelssvarigheter ar vanliga redan hos barn under
skolaldern och problemen hopar sig ofta till vissa barn. Barn med
avvikande utseende, lagt sjilviortroende, kommunikativa problem
och barn med lek- och samspelssvarigheter ar 1 riskzonen for lag
status 1 en barngrupp. I sociometriska studier av barngrupper
framkommer det att vissa barn kan vara helt ignorerade och att de
inte ndimns som nagons kamrat i en barngrupp. Barn med sirskilda
behov blir ofta avvisade fran barngruppen och har siledes storre
risk for att drivas in 1 och bli inblandade i mobbning. Ocksa barn
som beter sig aggressivt, barn som drar sig undan och blyga barn
kan bli avvisade i barngruppen.

Mobbning tar sig uttryck bade fysiskt, psykiskt och verbalt dven
bland sma barn. Fysisk mobbning bland sma barn handlar
exempelvis om att sld, sparka, kasta, rivaiklider eller att stéra andras
lek. Den verbala mobbningen innebir att reta, hana eller att ge andra
Sknamn. Aven barn talar bakom ryggen pa andra eller kommenterar
andras klddsel eller utseende pa ett negativt sitt. Psykisk mobbning

2 Risker i barnets vardag 2 2



Susanne Davidsson, Eva Juslin DET RESURSSTARKA BARNET - resursforstirkande yrkespraxis for barn under skoldldern

kan betyda att ett barn utesluts ur leken eller att barnet erbjuds bara
samre roller i en lek. Barnet tilldelas en roll dar det bara far befinna
sig utanfor lekens centrum till exempel rollen som en hund som bara
tar ligga utanfor huset. Barn utévar ocksa utpressning och
manipulation genom att i lek- och samspelssituationer dndra regler
sd att nagon utesluts. Mobbningen bland barn under skoldldern tar
sigliknande uttryck som mobbningiskolan.

Mobbning dr en allvarlig risk f6r barnets psykiska vilmaende och
paverkar barnets mojligheter att utveckla kamratrelationer.
Avvisade barn kinner sig oftare ensamma och ledsna ar andra och
kan ma fysiskt simre och vara oftare sjuka. Barn som inte har vinner
tar klara sig utan bekriftelse och stod av andraigruppen och limnas
ensamma med sina problem och funderingar.

Mobbningen kan ocksa ha allvarliga langtgaende konsekvenser.
Mobbning dr en risk f6r depression, angest och ibland till och med
sjalvdestruktiva tankar hos barn.

Personal som arbetar bland sma barn upplever sig inte ha tillricklig
kunskap 1 hur man ska ingripa i mobbning eller hur man kan arbeta i
mobbningsférebyggande syfte. Mobbning bland sma barn har forst
under senare tid uppmirksammats och darfér har utvecklingen av
arbetsmetoder inte dnnu vunnit terrang,

2.5 Samhalleliga risker

Dagens samhille priglas av heterogenitet med ménniskor med olika
bakgrund, virderingar och resurser. Olika samhillsgrupper ar
utsatta for olika slags risker som paverkar individernas vardag. Ett
barn som vixer upp i Finland utsitts for fa risker dd man ser det ur
ett globalt perspektiv. Det infédda finlindska barnet har sillan
erfarenheter av krig eller naturkatastrofer. Barndodligheten ar pa
mycket lag niva och barn doér inte av hunger. Alla barn kan delta i
dagvardsverksamhet, forskola och skola. Sambhillet stoder ocksa
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barnets vag in i vuxenlivet genom bland annat hilsovard, utbildning
och studiestod.

Barnet ir en del av samhallet och ér ocksa utsatt for samhilleliga
risker. Barnets vilbefinnande paverkas indirekt av den globala
ckonomin. En global ekonomisk recession férsvagar den nationella
ekonomin och minskar arbetstillfallena. Snuttjobb och arbetsléshet
priglar arbetsmarknaden. Férildrar oroar sig for familjens utkomst,
socialbidrag blir en del av inkomsten och dess realvirde minskar i
takt med den eckonomiska nedgangen. Minskade arbetstillfallen
medfor langa arbetsresor, skiftesarbete och 6vertid, vilket paverkar
den tid som forildrar kan tillbringa med sina barn. Vardagen blir
tung och det finns mindre resurser till forildraskapet. For barnet
innebdr det hir mindre stimulans och stdéd samt forsimrade
uppvaxtvillkor.

En langvarig utmaning inom det finlindska familjelivet dr att férena
arbetslivet med familjens vardag, Jamstilldhetsfraigorna har en
politiskt stor tyngd och man har stravat till att frimja kvinnors
delaktighet i arbetslivet. Flexibla dagvardsformer och alternativa
arbetsarrangemang samt stéd for hemvard av barn har utvecklats i
syfte att Oka familjernas valmoijligheter. I praktiken dr dock
skillnaderna mellan mins och kvinnors 16ner avgérande fér hur
varden av barn ordnas.

Ett nyttinslagide nordiskalinderna dr inslaget av flyktingstrémmar
och terrorhot. Den invanda trygga tillvaron rubbas da ménniskor
som upplevt hotfulla situationer ar en del av vardagens samman-
hang. Fenomen som rasism och extremism far fotfaste i samhaillet.
Framtiden upplevs som oviss.
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2.6 Barnfattigdom
— en samhallsrisk med I&ngtgaende foljder

Barnfattigdom och dess effekter pa barns utveckling dr ett fenomen
som uppmirksammats i och med de ekonomiska recessionerna. I

synnerhet inom Europa blev temat aktuellt efter den ekonomiska
nedgingen pa 1990-talet och har igen aktiverats under eurokrisen pa
2000-talet. Flyktingstrommarna till EU-omradet medfor ocksa en
ny dimension i diskussionen. Manga av flyktingarna ar barnfamiljer
som limnatallt bakom sig.

Fattigdomsdiskussionen utgar ifran ett relativt fattigdomsbegrepp.
Ett vanligt matt dr att de som har mindre dan 50 - 60 % av median-
inkomsten ses som fattiga. Man kan ocksa jimfora hushéllens
inkomster i férhallande till f6rs6rjningsboérdan.

Ur ett barnperspektiv édr fattigdomens effekter viktiga att beakta.
Foljderna av attlevaiekonomisk utsatthet ar komplexa och utgor en
allvarlig riskfaktor i barnets liv. Ofta dr fattigdom férenad med
vardnadshavarnas arbetsloshet, psykiska problem eller missbruk.

Ar 2012 bodde ungefir etthundratusen (9 %) barn i hushall med
sma inkomster. De hir hushillens disponibla inkomst per
konsumtionsenhet understiger 60 % av medianinkomsten for
samtliga hushall. Tre procent av alla barn levde vid utgangen av ar
2011 1 familjer med grava brister i levnadsstandarden. De hir
familjerna dr exempelvis oférmogna att betala hyra och andra
rikningar och har inte har rdad med semester utanfér hemmet.
Familjerna dr ibland ocksa utan tv, tvittmaskin eller telefon.

Ekonomiska svarigheter orsakas ofta av minskade eller uteblivna
inkomster. Barnbidragets och hemvardsstodets kopkraft har
minskat avsevirt och bidrar till ekonomisk utsatthet. I manga fattiga
tamiljer utgér inkomstoverforingar en stor andel av familjens

disponibla medel.
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Anvandning av socialbidrag dr fem ginger vanligare bland
ensamforsorjare an hos familjer med tvd forsorjare. Smabarns-
familjerna utg6r en betydande del av de fattiga familjerna. Ett stort
antal barn 1 familjen utg6r en betydande fattigdomsrisk. Redan tre
barn 1 familjen utgér en risk. Fattigdomsrisken 0kar med antalet
barn. Ensamforsorjarnas ekonomiska resurser dr beroende av kon.
En ensamfoérsérjande mamma har simre mojligheter till kon-
sumtion an en pappa.

Ur barnets perspektiv ar foraldrarnas tillgangar inte alltid forenliga
med barnets konsumtionsmajligheter. En del familjer med sma
ckonomiska tillgangar prioriterar barnets behov och konsumtion.
Vissa vilbargade familjer viljer kanske att inte férdela resurser till
barnet.

Familjer med sma ekonomiska resurser har svarare att erbjuda
barnen mojligheter till aktiviteter och fritidsintressen. Dyra hobbyn,
som kriver utrustning och innebér hoga deltagaravgifter, blir ofta
omoijliga att bekosta.

Konsumtionen har fatt en allt stérre betydelse 1 barns uppvixt och
barn jamfor sig med varandra. Fattigdom leder till utanforskap,
skamkinslor och minskad delaktighet. Resursbristen goér det
dessutom svarare for barnet att fa kompisar och bli accepterat i
sociala sammanhang. Risken att bli mobbad ir storre om de
ekonomiska resurserna ar saimre an hos andra barn. Manga barn
som lever i knappa férhéllanden utvecklar strategier for att bevara
en social status. Barnet bjuder inte hem andra barn eftersom det
skims for hemmets standard. Barnet utvecklar en alternativ
identitet dir konsumtion och mirkesvaror inte har sa stor betydelse.

Barnet ar ofta medvetet om féraldrarnas ekonomiska svarigheter.
Barnet har skuldkinslor £6r sin egen konsumtion, bekymrar sig for
framtiden och kdnner empati for féraldrarna. Allt det hir har i sin
tur negativa foljder for barnets vilmaende. Barn som vixer upp 1
fattiga forhallanden har en f6rhéjd risk for sjukdomar och
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psykosociala problem. Det har ocksa pavisats ett samband mellan
fattigdom, barns inlarningsformaga och skolprestationer.

Sammanfattningsvis har fattigdom negativa féljder for barnets
materiella tillgangar, sociala relationer, hilsa och skolprestationer.
Eftersom den socioekonomiska stillningen ofta nedirvs kan man
tala om fattigdomsfillan som ett socialt arv dir fattiga barn blir
fattiga foraldrar.

Barnfattigdom kan foérebyggas genom atgarder som hindrar
utslagning, Man ar 1 allmanhet Gverens om att sysselsittning ar
nyckeln till 6kad valfird f6r barnfamiljer. Familjepolitiska atgirder
som inkomstéverforingar, stod for forildraskapet samt satsningar
pa barnens vardagsmiljoer som skola och fritid ar exempel pa
samhillets forebyggande insatser f6r att bekdmpa barnfattigdom.
Barndomen ir kort. Barn kan inte vinta. Barnet borde ha ritt att fa
sin andel av samhallets resurser da det mest behover det.

Faktaruta .

- Kunskap kring riskfaktorer dr en férutsittning for att bedriva ett
malinriktat forebyggande arbete.

- Nirliggande, samverkande och kumulativa risker paverkar barnet
mest. Ofta anhopas risker hos ett och samma barn eller hos en
specifik familj.

- En vilfungerande familj med trygga och kirleksfulla vuxna kan
fungera som en buffert mot risker som barnet utsitts for.
- Barn som uppvisar normbrytande beteende l6per storre risk for
missbruk, kriminalitet, ldgre utbildningsnivd, arbetsloshet och
svarigheter i manskliga relationer.

- Barns 6vervikt och fetma ér en betydande hilsorisk som ocksa
inverkar negativt pa barnets sjilvkinsla.

- Mobbning férekommer redan bland mycket sma barn. Barn med
sarskilda behov16per storre risk f6r mobbning,

- En stor sambhillsrelaterad risk dr en 6kande barnfattigdom, som
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medfor att barn indelas i de som har och de som inte har. Fattigdom
innebar att barnet har mindre materiella tillgangar, saimre hilsa,
samre skolresultat samt svarigheter med sociala relationer.
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3 Resurseribarnets vardag

Barnet dr en unik varelse som lever i en komplex vixelverkan mellan
beroende och individualitet. Tiden att vixa till vuxenhet dr lang och
innehaller manga olika utvecklingsskeden. Barnets resursupp-

sattning omfattar medfodda individuella resurser och resurser som
utvecklats genom att mota livets realiteter, sorger och gladjeamnen.
Barnet dr dessutom beroende av yttre resurser som finns i familjen,
hos de vuxna, i kamratrelationer och i det omgivande samhillet. Ett
resursstarkt barn har tillgang till och kan anvinda sig av tillgangliga
resurser.

Fokuseringen pa resurser istillet for risker och svarigheter har
bidragit till den nya synen pa barnet och dess livsmiljo. Det hir
perspektivet har ocksa inneburit att man inom forskningen i hégre
grad uppmirksammat resiliens och skyddande faktorer i barnets
vardag,

3.1. Resiliens och skyddsfaktorer

Det resursstarka barnet har alltid starka inslag av resiliens.
Begreppet resiliens (recilience) handlar om barns motstandskraft
mot att utveckla psykiska problem. Nirliggande begrepp pa svenska
ar motstandskraft, bemastring (coping) och aterhimtning.
Motstandskraft anses idag inte vara ett tillrickligt heltickande
begrepp eftersom det alltfér mycket betonar barnets individuella
egenskaper och inte tillrickligt beaktar miljomassiga faktorer.
Bemiistring skiljer sig fran resiliensbegreppet eftersom det i storre
grad dr baserat pa barnets lirande av olika strategier eller
kompetenser. Dessutom behover ett barn inte vara utsatt for en risk
tor att kunna bemistra nagot medan resiliens alltid har en koppling
till risk.

Man talar allmant om maskrosbarn for att beskriva barn som klarat
sig trots svira livssituationer. I barnbocker hittar man beskrivningar
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av barn sisom Pippi Langstrump eller Harry Potter som har
motstandskraft. Man kan ocksa anvinda ord sasom elastisk, tinjbar
eller spanstig for att beskriva resiliens. Da tinker man sig att barnet
har en f6rmaga att trots pafrestningar kunna studsa tillbaka (bounce
back). Risken med detta resonemang dr att man da tanker sig att
resiliens dr ett engangsfenomen och att man glémmer att resiliens
ocksd handlar om en pagidende process. Resiliens som en
fortlbpande process kan beskrivas med hjilp av begrepp sisom
ateruppratta, uppritthalla och férbéttra. Man kan ocksa dela in
resiliens 1 att 6vervinna alla odds, som bestiende kompetens under
stress och som aterhamtning efter trauma.

Genom att forska kring varfor barn klarar sig trots risk far man
vardefull kunskap om vilka faktorer och mekanismer som kan
fungera skyddande i ett barns liv. Det dr fraga om bade barnets inre
egenskaper och om yttre miljomassiga faktorer. Resiliens handlar
om att ett barn har en god psykosocial funktion trots att det har
upplevt risker i sin omgivande milj6. Rutter (2002) som dr en
betydande forskare inom omradet beskriver resiliens som processer
som gor att utvecklingen nar ett tillfredsstillande resultat, trots att
barnet har haft erfarenheter av situationer som innebir en relativt
stor risk att utveckla problem eller avvikelse. Resiliens kan beskrivas
som det positiva utfallet av barns reaktioner pd stress och svira
livssituationet.

Kauai-undersokningen har haft stor betydelse for resiliens-
forskningen. Det dr en longitudinell studie av Emmy Werner och
Ruth Smith dir de under mer 4n 40 édr f6ljde en grupp barn fédda
1955 pa 6n Kauai pa Hawail. Manga av barnfamiljerna pa Kauai
levde i fattiga och svira forhallanden. I Kauai-undersékningen
studerades samspelet mellan barns uppvaxt och miljérisken. Fokus
lig pa att studera vad som skiljde de av riskbarnen och familjerna
som mot alla odds klarade sig bra i livet fran dem som inte gjorde
det. Barn som klarade sig bra uppvisade normal intelligens och var
charmiga. Barnen fick mycket positiv respons fran sina férildrar
och andra i niromgivningen och kunde knyta goda kinslomassiga
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relationer bade inom och utanfér familjen. De hade ocksa nitverk
utanfér hemmet exempelvis 1 skolan, kyrkan och grupper dir de
kunde fa st6d i att utveckla sin sociala kompetens. Man kan
konstatera att bade barnets individuella egenskaper och férhall-
anden i samspelet mellan barnet, foérildrarna och den omgivande
miljon spelar en stor roll f6r resiliensutvecklingen. Resiliens ar ett
flerdimensionellt fenomen. Barnet kan till exempel skyddas mot en
typ av risk men kan vara sarbarti relation till andra risker.

Forskningen om resiliens innebar att man sedan 1990-talet allt mer
avstatt fran det mer sniva risk- och elindesperspektivet och lagt
storre vikt vid friskfaktorer eller skyddande faktorer. Det betyder att
man Overgatt fran ett elindesperspektiv dir utgangspunkten har
varit problemfokuserad till ett friskforskningsperspektiv dir
kompetenser, resurser och faktorer som kan fungera skyddande dr i
fokus.

Skyddsfaktorer eller protektiva faktorer kan definieras som faktorer
som modifierar risken for ett ogynnsamt utfall sa att risken ar
mindre nir skyddsfaktorn finns och stérre nir skyddsfaktorn
saknas. Skyddsfaktorer kan hittas bade hos barnet sjilvt eller 1 dess
omgivning. En skyddande faktor kan vara exempelvis ett
karaktirsdrag som minskar sannolikheten f6r psykosociala problem
1 framtiden. Samma faktor kan ibland vara bade en skyddande faktor
och en riskfaktor.

Skyddande faktorer kan gora barn mer motstandskraftiga for risker
och kan underlitta barns positiva utveckling trots att de utsatts for
olika risker av olika grad. Den hir kunskapen borde 1 hégre grad
anvindas av professionella inom servicesystemet for barn for att
kunna planera interventioner och stod for barnet.
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3.2. Barnetsindividuella resurser

Barnets individuella resurser har stor betydelse for hurdan
installning det har till sig sjilv och andra. Individuella resurser ar
relaterade till de tidigare nimnda resiliensutvecklande faktorer som
exempelvis intelligens. Andra individuella resurser ar sjilvfor-
troende, sociala fardigheter och ett temperament som gynnar
utveckling,

Det resursstarka barnet har ofta ett gott sjalvfortroende, ar nyfiket
och har en tilltro till sin egen f6rmaga att kunna lésa problem.
Barnethar ocksa formaga att be andra om hjilp vid behov.

Att kunna reagera pa andras handlingar, presentera sig och ta plats,
begira information vid behov handlar om kompetens i
sjalvhavdelse. Att ha sjilvkontroll innebir att kunna vinta pa sin tur,
kompromissa, reagera limpligt pa provokation.

Prosocialitet handlar om barnets foérmaga att kunna vara
tillmotesgaende mot andra, att visa empati och kunna trosta och
hjilpaandra. Barnet kan sitta siginien annan persons situation, visa
respekt for andras kanslor och visa omtanke. Barnet kan ocksa ge
andra positiv respons och berém. Det visar sympati och hjalper
kamrater som stott sig, dr sjuka och bjuder in barn som ir utanfor i
enlek.

Socialt kompetenta barn har bittre férutsittningar och resurser for
att kunna etablera kamratrelationer och for att kunna uppritthalla
dem. Formagan att uppleva att man kan paverka och styra det som
sker runtom en skyddar ocksd mot stress. Vidare kan man nimna
allmian optimism, en positiv attityd, tillit, hoppfullhet, nyfikenhet
och nira relationer som kan verka skyddande. En positiv attityd till
skolan och ett aktivt deltagande och delaktighet i skolsammanhang
har visat sig ha en stark koppling till reducering av normbrytande
beteende.
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Man har allt mer borjat forsta temperamentets inverkan pa barnets
resurser. Temperament innebir en persons individuella beteendestil
och sittet att reagera 1 olika situationer. Barnet tolkar utgdende fran
sitt medfodda temperament bade den yttre virlden och
kinslomaissiga och fysiska tillstind inom sig sjilv. Tolkningar gors
pa olika sitt och leder till olika reaktioner pa samma stimuli. Det hir
betyder att en situation som kanns obehaglig och svar for ett barn
kan kinnas utmanande och spinnande for ett annat. Tempera-
mentet forklarar ocksa varfor en del barn ér litta att inspirera och
motivera, medan det tar lingre tid for andra barn att vinja sig vid
tanken pa nagot nytt. Exempel pa medfédda temperamentsdrag ar
aktivitet, sensitivitet, anpassbarhet, flexibilitet, blyghet och tillbaka-
dragenhet.

Medfédda temperamentsdrag ligger grunden for barnets
individuella personlighetsutveckling. Ett vanligt sitt att beskriva
barn dr att gora temperamentsprofiler utgiaende fran deras
temperamentsdrag;

Det lattskotta barnet - barnet ar aktivt, socialt och glatt.
Barnet lugnar snabbt ner sig och ar inte sarskilt radd eller
reaktionskénsligt. Barnet kan ocksd beskrivas som
uppmarksamt och ihdrdigt och det ar latt att forutsaga
barnets beteende.

Det utmanande barnet - barnet ar mycket aktivt men inte
sarskilt socialt. Barnet ar reaktionskansligt och har
svarigheter att orka kampa och anstranga sig. Det kan

vara svart for barnet att lugna ner sig.

Det tillbakadragna barnet - barnet har en I18g aktivitets-
nivd och &r inte s& socialt. Barnet &r inte radd eller
reaktionskansligt men ganska uppméarksam pd sin
omgivning.

Figur 3 Vanliga beskrivningar av barns temperamentsprofiler
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3.3 Resurseribarnets familj

Barnets 6verlevnad och utveckling dr beroende av att detisin narhet
har vuxna som tar sig an omsorgen om barnet. Goda och
kontinuerliga familjerelationer och ett fungerande nitverk innebir
att barnet far resurser i form av trygghet, kirlek och bekriftelse.
Minga omsorgsgivande och karleksfulla vuxna i barnets narmiljo
ger det bittre férutsittningar for en god barndom, men ir inte ett
maste. For att klara sig behdver varje barn en vuxen som antar
omsorgsutmaningen.

Familjen har den viktigaste rollen sett ur ett barnomsorgsperspektiv.
Familjen har en stark position som reglerare av familje-
medlemmarnas ekonomi, makt och relationer. Familjen skall
fungera enligt kollektiva principer som samhérighet och solidaritet,
men samtidigt vara en grogrund for familjemedlemmarnas
individuella behow.

Familjesystemen 4r manga och ibland komplicerade sett ur barnets
synvinkel. Kdrnfamiljen med mamma, pappa och barn finns dnnu
kvar som en idealiserad norm. Den hir familjebilden far numera ge
vika fér konstellationer av bland andra ombildade familjer,
ensamstdende forildrar med barn, adoptivfamiljer, regnbags-
familjer, mangkulturella familjer samt stdd- och fosterfamiljer.
Familjers vardag foljer inte lingre en rutin dir medlemmar och
aktiviteter ser likadana ut frin dag till dag. Vuxna och barn kan ha
flera olika hem. Arbetsarrangemang kan innebdra att familjens
vuxna periodvis arbetar och bor pa annan ort. Vardagens
tidsanvindning har férindrats som en f6ljd av serviceutbud som
finns tillgingligt 24 /7. Aven en satsning pa fritidsaktiviteter minskar
den tid familjen kan spendera tillsammans.

Foraldraskap ar ett mangdimensionellt begrepp som studeras inom
flera vetenskapsomraden. Det biologiska foraldraskapet dr
genetiskt betingat och omfattar alltid ett genusperspektiv; en dggcell
och en spermie som férenats, det vill siga barnet har en biologisk
mamma och pappa.
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Det juridiska férildraskapet utgar fran forildrars skyldigheter samt
barnets rittigheter som definieras 1 lagstiftning. Barnets vardnads-
havare dr forpliktigad att ta hand om barnets vard och forsérjning,

Ett psykologiskt foraldraskap omfattar ett anknytningsperspektiv,
medan ett socialt forildraskap betonar rollen att ta hand om barnet i
dess vardag. Det psykologiska och sociala forildraskapet ar ur
barnets perspektiv relevant f6r en god startilivet.

Tidig anknytning baserar sig pa attachmentteorin som utvecklats av
John Bowlby. Anknytningen ar livsviktig for barnet men behover
inte vara férankrad i biologiskt fordldraskap. Tidig anknytning utgar
fran att en vuxen tar ansvaret for att tillgodose barnets behov,
medan barnet bekraftar positionen genom att ta emot utvecklings-
stodet. Forildraskapet definieras genom tre faktorer; social
legitimitet vilket innebidr acceptans frin omgivningen, motivation
vilket innebar en sjalvvald ansvarsposition i forhallande till barnet
och slutligen barnets val att knyta an till den vuxna. Féraldra-
funktionen blir en tillflyktsort f6r barnet, en trygg bas darifran
barnet kan utforska varlden och sedan tryggt dtervinda for att fa
sina omsorgsbehov tillfredsstillda. Fér barnet innebir en trygg
anknytning att dess behov noteras, bekriftas och besvaras bade tids-
och innehéllsmissigt och konsekvent. Da kan barnet forutspa den
vuxnas reaktion pa sitt beteende och blir bekriftat genom samspelet
med den vuxna.

Forildraskapet foérandras da barnet vixer och utvecklas. Nir barnet
lir sig ga dr vardagen fylld med mycket fysisk aktivitet. Barnet provar
sina egna grinser, upptacker och utforskar. Barnet behover stindig
nirvaro av en vuxen som skyddar barnet mot faror och stimulerar
det mot nya utmaningar. Barnet blir sa smaningom mera medvetet
om sin omgivning. Det borjar fundera pa sig sjalv i relation till andra.
Omvirlden blir storre och likasd kraven pa barnet. Forildrarollen
torandras och blir mera diskuterande och handledande. Barnet
behover tillsammans med en vuxen fa glidjas 6ver sina framsteg,
men behover ocksa tréstas och uppmuntras da det misslyckas och ér
ledset.
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Foraldraskap omfattar alltid minst tva generationer, ett barn och en
vuxen. Den vuxna 4dr i sin tur barn till en annan vuxen, som 4r barn
till en annan vuxen och si vidare. Varje forilder bir fran sig egen
barndom med sig forestillningar om férildraskapet. Goda modeller
eller positiva delomriaden 6verfér man girna till sitt eget
torildraskap medan man tar avstand fran sadant som kints svart.
Generationerna paverkar varandra genom medvetna val, men det
sker ocksa parallellt en omedveten 6verforing. Socialt arv
kinnetecknar en process dir foreteelser fors 6ver fran en generation
till en annan. Exempel pa dylika destruktiva fenomen ar missbruk,
familjevald och lag utbildningsniva. I positiv riktning starks
gynnsamma egenskaper som hég utbildningsniva och aktiv fritid.

Forbarnetir forildraskapet avgorande for utvecklandet av resiliens.
De vuxna i familjen fungerar siledes som en risk eller en resurs.
Familjeresiliens innebidr inte att det inte finns problem och
svarigheter, men att man inom familjen kan fungera som en
fungerande enhet trots dessa.

En resilient familj konfronterar och hanterar svarigheter, fungerar
som en stressreducerande och aterhimtande gemenskap som
beaktar familjemedlemmarnas behov, samt reorganiserar
familjelivet for att ga vidare i livet och svara mot nya utmaningar. For
barnet 4r ndrvarande och karleksfulla vuxna den storsta
resursforstirkande faktorn. Ett viktigt elementien resilient familj ar
en sund och positiv syn pa sig sjalva, vardagen och omvirlden. Det
hir innebir 6msesidig tillit, samhérighet, realism och handlings-
forméaga samt en positiv tro pa framtiden. Ett annat tecken pa
familjeresiliens ar formégan att fungera flexibelt, att kunna hantera
torindringar samt ett vuxet ledarskap som frimst tillvaratar barnets
basta. En resilient familj har ocksa fungerande, stédjande
kommunikation och positiv interaktion, vilka mojliggdr gemensam
problemhantering,

Familjen fungerar i basta fall som barnets resursbank dir resurser
6verfors fran fordldrar till barn. En god placering innebir att barnet
torvaltar och férhoppningsvis 6kar de resurser som investerasidet.
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3.4 Barngruppen som resurs

Barnet tillbringar sin vardag i olika grupper och gruppkonstel-
lationer. Barnet dr en del av grupper inom daghemmet, 1 klubb- och
tritidsverksamhet. Barnet samspelar ocksd med andra barn genom
lek och andra icke vuxenledda aktiviteter. Grupperna kan fungera
som en resurs genom att erbjuda en tillitsfull, varm, accepterande
och trygg milj6 for barnet.

Gruppen ger barnet mojlighet till vixelverkan, samvaro och
samspelslirande med andra. I alla barngrupper skapas en egen
gruppkultur dir det finns olika monster for till exempel hur lekar
leks, var de leks, hur rollerna i leken foérdelas och hur samspelet
mellan barnen fungerar. Precis som i vilken grupp som helst finns
det dven i barngrupper normer som styr samspelet. Barnen
grupperar sig sjilva utan vuxenstyrning i relation till alder, kon,
intresseomraden eller platser. Barnets upplevelse av status och
position i gruppen har stor betydelse f6r hur det ser pa sig sjilv och
hur det virderar sig i relation till andra barn. Genom samvaro och
samarbete med andra far barnet socialt stod och lir sig att lita pa sin
omgivning och att bygga relationer till andra.

Fo6r sma barn dr leken den mest naturliga arenan for att trina socialt
samspel. Barn vill hora till gruppen och har behov av kamrater. Att
fa vara tillsammans med andra utvecklar ocksd barnets empati-
formaga och respekt for andra, deras asikter och handlingar.
Vinskap dr en 6msesidig relation mellan individer och en viktig
arena for barns sociala samvaro. Barnet lir sig ocksa om sig sjalv
som van och om sina sitt att reagera och agera i leken. Att kunna
vara van med andra betyder ocksa att kunna l6sa konflikter som
uppstar, att kunna kompromissa och om att kunna stdda eller hjélpa
en van da det uppstar brak. Samvarokompetens handlar om barnets
forméga att kunna inga i relationer med andra och ta hinsyn till
deras perspektiv och 6nskningar. P4 samma gang markerar barnet
sig sjalvt som en person. Barnet beh6ver lira sig de sociala koderna

4.
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och utveckla ett sd kallat socialt geh6r och utveckla en formaéga att
individuellt prigla sociala relationer.

Alla barn har dnda inte samma férdigheter att klara av att havda sig
och hitta sin plats i gruppen. Det kan handla om barnets kompetens
1 att ansluta till en lek eller barnets férmaga att folja och uppfatta
regler som skapas ilekar. En del barn dr duktiga pa att férhandla till
exempel vid férdelning av roller medan andra kanske far noja sig
med sekundira roller. Ocksa barn anvinder sig av makt och den
som har makt fir ofta bestaimma. Ett barn med makt kan ocksa vara
den som far vilja vem som far delta och vem som utesluts. Barn 1
grupper dr ocksa vildigt medvetna om sin egen och andras status.
Barn typifierar varandra sisom dumma, snilla, modiga eller fega.

Ett bra gruppklimat kriver medvetna vuxna som engagerat och
malmedvetet arbetar for en milj6 som frimjar goda kamrat-
relationer och som kan stéda och stirka barns resurser att fungera i
samspel med andra. Barnet far tillgang till trygga vuxna som finns
till hands, som ser barnet och som lyssnar till barnets behov. Ett
sensitivt och barncentrerat arbetssatt leder till farre konflikter och
ett mera gruppstirkande klimat bland barnen.

Barnet beh6ver vuxnas stod for att anvinda gruppen som en resurs
och som ett 6vningsfilt for att utveckla samvarokompetens 1 lek-
och samspelssituationer. Alla barn har ritt att fa uppleva vinskap,

och det ar de vuxnas ansvar att stoda barnens lirandeprocess 1 hur

man dr tillsammans med andra. Genom att utga fran varje barns
styrkor och resurser och genom att synliggéra dem for bade varje
enskilt barn och f6r de andra barnen i gruppen kan man frimja ett

positivt samspelsklimatibarngruppen.

Liartati
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Faktaruta

- Resiliens dr alltid kopplat till risk. Det resilienta barnet har
motstandskraftatt hantera framtida svarigheter.

- Skyddsfaktorer motverkar ett ogynnsamt utfall vid risk.
- Familjen dr den viktigaste resursen i barnets uppvixt. Barnets
behov av trygghet, kirlek och stimulans for utveckling tillgodoses
frimst av vuxnaibarnets ndrmiljo.

- Samspel 1 en barngrupp och vianskapsrelationer fraimjar barnets
sociala fardigheter och kommunikativa resurser.

- For sma barn drleken den mest naturliga arenan for att trina socialt
samspel. En fungerande barngrupp med ett gott klimat ger barnet
en kinsla av tillhorighet och delaktighet.
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4 Barnet som servicekonsument

Barnet i Finland har en sirstillning och darmed ocksa ritt till en del
av de samhalleliga resurserna. For att kunna forverkliga barns basta
b6r det finnas basservice som ges alla barn oberoende av familjens
ekonomiska stallning, Barn med sirskilda behov behéver dessutom
service som 4r anpassad till det enskilda barnets behov. I praktiken
utformas barnets individuella servicekonsumentprofil genom ett
samarbete mellan flera av samhillets sektorer, varav de viktigaste ar
social- och halsovards-, bildnings- samt kultur- och fritidssektorn.

Den férnyade socialvirdslagstiftningen (Socialvardslag 1301/2014)
har inneburit férandringar i barnfamiljens serviceutbud. Ocksa den
relaterade lagstiftningen anpassas gradvis. Den nya lagstiftningen
stravar efter att battre beakta barnets bista inom myndighets-
utovning och professionell verksamhet. Ratten till service blir
starkare och utbudet inom basservicen Okar samt servicen gors
mera tillginglig. Ett viktigt mal dr ocksa att forbattra samarbetet
mellan olika sektorer och professionella aktorer.

4.1 Familjepolitik férverkligar barnets rattigheter

Familjepolitiken i Finland syftar till att ge barnen en trygg och siker
uppvaxtmiljo samt att trygga foraldrar mojligheter till materiella och
mentala resurser for att bilda familj och fostra barn. I Finland svarar
social- och hilsovardsministeriet (SHM) foér familjepolitikens
riktlinjer samt for uppratthallandet och utvecklandet av valfarden
bland barn, unga och familjer i samarbete med andra ministerier.

Social- och halsovardstjanster samt barnfamiljers maojligheter till
uppehille har en sirskild tyngd. Ett satsningsomriade inom den
finlindska familjepolitiken har varit att férena arbetsliv och familj.
Man har ocksa stravat till att stirka faderskapet och trygga
barnfamiljernas ekonomiska situation. Med de hir atgirderna vill
man underlitta foraldrars mojlighet att tillbringa tid med sina barn.
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Stodformer riktade till foraldrar eller vardnadshavare har som mal
att frimja barnens vilbefinnande och fostran.

Forutom social- och hilsovardsrelaterade atgarder forverkligas
familjepolitiken ocksa genom den verksamhet som bedrivs inom
ramen for exempelvis bostads-, utbildnings-, sysselsittnings- och
miljopolitiken. Inom undervisnings- och kulturministeriets
torvaltningsomrade uttalas utvecklingsriktningen i barn- och
ungdomspolitiska program.

Forskning och utveckling inom social- och hilsovirdsomradet
handhas av dmbetsverk och inrittningar inom SHM:s forvalt-
ningsomrade, frimst Institutet for hilsa och vilfird (THL). For
smabarnspedagogiken, som tidigare benimndes smédbarnsfostran,
fungerar utbildningsstyrelsen som sakkunnigt imbetsverk.

Organiserandet av den familjepolitiska verksamheten skots av
kommunerna, privata tjinsteleverantorer och organisationer.
Kommunerna svarar f6r ordnandet av social- och hilsovirden. De
kan producera social- och primirvirdstjinsterna ensamma eller
grunda samkommuner sinsemellan. Kommunerna kan ocksd kopa
social- och hilsovardstjanster av andra kommuner, organisationer
eller privata serviceproducenter. Sjukvirdsdistrikten ordnar den
specialiserade sjukvarden. Viss service inom den specialiserade
sjukvarden ordnas enligt universitetssjukhusens specialupptag-
ningsomraden. Hur social- och hilsovirdsservicen skall organiseras
ir en av de stora politiska fraigorna 1 dagens Finland. Minskade
resurser och en osiker global ekonomisk utveckling kriver mera
kostnadseffektivalosningar for social- och hilsovirden.

Finland har manga social- och hilsovirdsorganisationer som
kompletterar den offentliga servicen. Organisationerna bedriver
térutom tjansteproduktion ocksa intressebevakning foér barn-
familjer. Folkpensionsanstalten (FPA) ansvarar for att den
lagstadgade basservicen for alla som bor i Finland verkstills. FPA
betalar efter ansékan ut dagpenningen till foérdldrarna for
torildraledigheterna och de 6vriga familjeférmanerna.
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Tjanster som inriktas till familjer 4r avsedda att ge forildrar och
andra vardnadshavare stod 1 att trygga barnens valmaende och
uppfostran. De flesta familjer anlitar samtliga vardformer som stods
av samhilletinnan barnet nar skoldldern.

4.2 Ekonomiska stod till barn och familjer

Mailet med familjepolitiska inkomstéverforingar dr att jimna ut
kostnader som hinf6r sig till barn. Atgéirden bygger pa en virdering
att samhillet gemensamt ansvar for barnen och deras vilbe-
finnande. Barnbidraget ir den stédform som mest jimnar ut
kostnaderna mellan barnfamiljer och familjer utan barn. Samhallet
stoder familjers vilfird genom ekonomiskt stéd till kostnader som
téranleds av barn. Varje barn har ritt till tillrdckligt underhall som
torildrarna svarar for efter sin férmaga. Forildrarna dr ansvariga for
barnets underhall tills barnet fyller 18 ar.

Varje moder som dr bosatt i Finland har ritt till moderskaps-
understdd da graviditeten har varat minst 154 dagar och dd modern
har genomgatt hilsoundersékning under de fyra forsta gravidi-
tetsmanaderna. Ocksa adoptivforildrar har ritt till moderskaps-
understdd. Den blivande modern kan antingen vilja moderskaps-
torpackning eller stod 1 form av pengar, vilket utgdr en skattefri
inkomst. Moderskapsunderstodet anséks hos Folkpensions-
anstalten (FPA).

For barn som dr bosatta i Finland betalas barnbidrag tills de fyller 17
ar. Barnbidraget ir skattefri inkomst och beloppet dr oberoende av
familjens ekonomiska tillgangar. Barnbidragets storlek paverkas av
hur manga barn familjen har och dess storlek 6kar med antalet barn.
Ensamférsorjande har ritt till ett f6rhojt barnbidrag, vilket inte ér
beroende av om férialdrarna har gemensam vardnad om barnet.
Barnbidrag utbetalas av FPA.
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Barnfamiljer kan fa st6d i form av bostadsbidrag, statliga bostadslan
och andra typer av rintestdd samt skatteldttnader f6r bostadslan.
Bostadsbidraget dr beroende av inkomster och familjens storlek och
ersitter en del av sidana boendekostnader som anses vara skaliga.

Bostadsstdd soks hos FPA.

Barn har ritt att fa tillrickligt underhall som forildrarna efter
tormaga svarar for. Forildrarna svarar for barnets forsorjning till
dess barnet fyller 18 ar. Om en forilder inte sérjer f6r underhallet
eller om barnet inte varaktigt bor hos nagondera forildern kan
underhallsbidrag faststillas for barnet. Fordldrarna kan sinsemellan
komma 6verens om underhallet och limna avtalet till hemkom-
munens socialnimnd for faststillelse. Barnatillsyningsmannen
hjilper till med att inga avtalet. Om forildrarna inte kan enas om
underhaéllsbidraget avgors drendet av tingsritten. FPA skoter
indrivningen av avtalsenligt underhallsbidrag av den underhalls-
skyldiga forildern. Underhallsbidraget betalas varje manad i forvig
eller enligt avtal som en engangsbetalning. Justitieministeriet har
tillsammans med social- och hilsovardsministeriet publicerat anvis-
ningar fér bedémning av storleken pa underhallsbidrag till barn.

Underhallsstodet ar avsett att trygga underhallet nar ett barn under
18 ar som dr bosatt i Finland inte far tillrdckligt stort underhéll fran
forildrarna. Underhallsstéd kan beviljas da forildrarna har ett
underhallsavtal som faststillts av socialvarden eller ett domstols-
beslut om underhallsbidrag, Underhallsstéd betalas till barnet om
en underhéllsskyldig féralder har forsummat sin plikt att betala
underhallsbidrag, den underhallsskyldiga foraldern inte kan betala
sitt underhallsbidrag, om faderskapet for ett barn inte har kunnat
faststillas, om barnet har adopterats av en ensam forilder eller om
det faststillda underhallsbidraget ar mindre dn underhallsstodet.
Underhallsstédet betalas av FPA. Nir underhallsstodet har beviljats
péa grund av obetalda underhallsbidrag kriver FPA in de forfallna
underhallsbidragen av den bidragsskyldiga.
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Utkomststodet ar ett ekonomiskt stéd som beviljas i sista hand och
som avser att trygga familjens utkomst och frimja familjens
mojligheter att klara sig pa egen hand. Utkomststodet syftar till att
garantera en tillricklig grundliggande f6rsorjning. Utkomststod
kan beviljas om familjen saknar inkomster eller om inkomsterna ar
sa smad att de inte rdcker till f6r dagliga nédvindiga utgifter.
Utkomststod berdknas utgdende fran skillnaden mellan de utgifter
som berittigar till stéd och disponibla inkomster och tillgangar.
Utgifter som berittigar till stod dr bland andra utgifter f6r kost och
kldder, n6dvindiga bostadsutgifter, utgifter for hilso- och sjukvard
samt hobby- och rekreationsverksamhet. For sirskilda utgifter
beviljas kompletterande utkomststod. Syftet med det f6rebyggande
utkomststodet dr att frimja en persons och familjs sociala trygghet
och férmaga att klara sig pa egen hand. Det férebygger ocksa
utslagning och lingvarigt beroende av utkomststod.

4.3 Familjeledigheter

Familjeledigheterna ger bada foraldrarna mojlighet att sjilva skota
sitt barn 1 olika livssituationer. Systemet ger foérildrar olika
mojligheter att ta hand om sina barn sa de kan anpassa stodformer
till familjens behow.

Moderskapsledigheten varar 105 arbetsdagar. Den blivande
modern kan sluta arbeta tidigast 50 och senast 30 vardagar fore
dagen f6r beriknad nedkomst. Gravida kvinnor som arbetar under
farliga forhallanden har ritt att fa sirskild moderskapsledighet och
sarskild moderskapspenning fram till dess att den egentliga
moderskapsledigheten bérjar, om arbetsgivaren inte kan ge dem
nigot annat arbete. Som farligt arbete klassificeras exempelvis
arbeten dar den blivande moderns eller fostrets halsa aventyras av
exempelvis exponering for kemikalier, stralning eller smittosamma
sjukdomar.
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Foraldrapenningsperioden ger mamman eller pappan moijlighet att
stanna hemma och ta hand om sitt barn. Efter moderskaps-
ledigheten kan antingen mamman eller pappan vilja att vara
torildraledig eller sa kan fordldrarna dela pa forildraledigheten.
Ledigheten varar 158 vardagar omedelbart efter moderskaps-
ledigheten och den f6rlings med 60 vardagar per barn om familjen
far fler an ett barn.

Pappan kan efter barnets fodsel ta ut en faderskapsledighet pa hogst
18 dagar samtidigt med mamman. Lingden pa pappans faderskaps-
ledighet dr hogst 54 vardagar, och dd kan de dterstaende 36 dagarna
inte tas ut samtidigt med mamman. Pappan kan ocksa ta ut hela
faderskapsledigheten pa 54 dagar under en annan tid 4n mamman
tar ut sin moderskaps- eller férildraledighet. Faderskapsledigheten
skall tas ut innan barnet fyller tva ar och kan inte 6verforas till den
andra forildern.

Smabarnsforildrar har ritt till oavlonad vardledighet frin sitt arbete
tills barnet fyller tre ar. Virdledigheten kan tas ut antingen av
mamman eller av pappan. Efter avslutad vardledighet har den
anstillda ritten att aterga till sitt tidigare arbete eller annat dirmed
jamforbartarbete. Under vardledigheten betalas hemvardsstod.

Foraldern har ritt till oavlonad forkortning av arbetstiden i form av
partiell virdledighet som kan utnyttjas till slutet av barnets andra
lisar i skolan. Da det dr friga om barn med f6rlingd liroplikt kan
ledigheten tas ut till slutet av barnets tredje ldsdr 1 skolan.
Arbetsgivaren och arbetstagaren kommer 6verens om den partiella
vardledigheten och hur den férverkligas. Familjen kan anséka om
partiell vardpenning som ersittning fér den forlorade inkomsten.
Ritten till vardledigheten dr dock lingre an den period for vilken
FPA betalar stod. Forildrar till barn som inte fyllt tio 4r har ritt till
tillfallig vardledighet fran sitt arbete i fyra dagar under barnets varje
sjukdomsperiod for att ordna virden nar det insjuknat. Arbets-
givaren behover inte betala 16n for ledigheten, om inte annat
Overenskommits.
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4.4 Vard av barn och stod for vard av barn

I Finland har kvinnornas aktiva deltagande i arbetslivet forutsatt en
vilutvecklad dagvard. Efter forildraledighetsperioden har
familjerna tre samhillssubventionerade alternativ f6r barndagvird
att vilja mellan tills barnet bérjar skolan. Dessa dr kommunal
dagvard antingen pa ett daghem eller i familjedagvard, subven-
tionerad privat vard eller privat daghemsvard samt vard av barn i
hemmet som stéds genom hemvérdsstod.

Hilften av barnen under skolaldern anlitar kommunal dagvard.
Andelen barn som fir dagvardstjinster Okar med stigande alder.
Den subjektiva ritten till dagvard begrinsas fran och med 1.8.2016.
Da har barn till foraldrar som inte 4r i arbetslivet eller studerar ritt
till tjugo timmar dagvard per vecka. Vid sirskilda behov kan barnet
ta heldagsvard.

Da denna bok gir i tryck finns en stark politisk vilja att fordndra
dagvirdens servicestrukturer och innehall. Pa agendan finns
térutom begrinsningen av ritten till heldagsvard en strivan till 6kad
gruppstorlek. Aven begreppet dagvard diskuteras och pa svenska
har man gatt in f6r smabarnspedagogik som motsvarighet till det
finska varhaiskasvatus.

Den finlindska dagvirden bestir av omsorg, fostran och
undervisning som stoder en balanserad uppvixt, utveckling och
inlarning, det vill siga Educare-modellen. Kommunerna svarar for
att ordna tjinsterna for dagvard, smiabarnspedagogik och
torskoleundervisning f6r barn samt for kvaliteten och 6vervak-
ningen av dessa tjanster. Dagvarden och forskoleundervisningen
styrs av nationella liroplansgrunder. Dagvirden stravar till att stoda
familjerna i deras fostringsuppgift och beaktar dirfér ocksa
familjernas sprikliga och kulturella bakgrunder. Kommunen ir
skyldig att tillhandahélla dagvard pa barnets modersmal: finska,
svenska eller samiska. Kommunal dagvird kan ordnas pa daghem, i
familjedagvard 1 vardarens hem eller som gruppfamiljedagvard.
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Kommunerna kan ocksé erbjuda kvills-, natt- och veckoslutsvard
for barn till foraldrar med skiftarbete. Manga kommuner erbjuder
tjanster for smabarnsfostran i lekparker eller 6ppna daghem.
Alternativa vardarrangemang erbjuds dessutom av privata daghem,
férsamlingar och organisationer.

Daghemmets personal ir utbildad. Behoérighet som barntrad-
gardslarare kan fas vid universitet (pedagogie kandidat) eller
yrkeshogskola (socionom YH med minst 60 sp socialpedagogik
eller smabarnsfostran). En person som ar anstilld pa ett daghem ska
ha en limplig examen pa minst andra stadiet inom social- och
hilsovarden. Var tredje person som arbetar pa ett daghem ska ha
barntradgardslirarexamen. Behorighetskravet for en familjedag-
vardare ir yrkesexamen som familjedagvardare eller annan limplig
utbildning. Daghemmen far i dagens lige ha fyra barn under tre ar
eller sju barn over tre dr per barnskétare eller barntridgardslarare.
Familjedagvardarna far ha hogst fyra barn pa heltid inklusive egna
barn under skoldldern samt ett barn som ir i f6rskolan eller skolan
pa deltid. Dagvardsavgiften dr beroende av familjens storlek och
inkomster. Familjer med liga inkomster betalar ingen dagvards-
avgift.

Som alternativ till kommunal dagvard kan féraldrarna soka stod hos
FPA f6r privat vard for att ordna varden av ett barn under
skolaldern. Stodet betalas ut nir forildraledigheten upphér och
tram till dess att barnet uppnar skolaldern.

Vardproducenten kan vara ett privat daghem, en enhet inom
gruppfamiljedagvarden eller en privat vardare. Stodet f6r privat vard
bestir av virdpenningen och vardtilligget, som beviljas utifrin
familjens storlek och inkomster. En del av kommunerna betalar ett
kommunalt tilligg och beslutar om storlek och grunder for
beviljande av tilligget. Stodet for privat vard betalas direkt till
vardproducenten och utgér en skattepliktig inkomst.
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Stéd for hemviard av barn kan beviljas direkt efter avslutad period av
foraldrapenning da ett barn som inte har fyllt 3 ar inte vardas pa en
kommunal dagvardsplats. Hemvardsstéd betalas ocksa for
familjens 6vriga barn under skolaldern. Stéd f6r hemvard av barn
kan utbetalas tills familjens yngsta barn fyller tre ar eller 6vergar till
dagvard. I hemvardsstodet ingir en vardpenning som betalas for
varje barn som berittigar till stod. Utéver vardpenning kan
vardtilligg betalas beroende pa familjens storlek och inkomster.
Stédet f6r hemvard av barn dr en beskattningsbar inkomst. En del
av kommunerna betalar ett kommunalt tilligg. Kommunen kan fritt
besluta om tillaggets storlek och principerna for faststillandet av
tillagget.

Partiell vairdpenning kan fis om en forilder forkortar sin arbetstid
tor att skota sitt barn. Partiell vardpenning betalas till en forilder till
ett barn som 4r under tre ir samt till en fordlder som
torvirvsarbetar, da barnet gar i grundskolans arskurs 1 och 2.
Partiell vairdpenning betalas endast f6r ett barn.

Barnet har ritt till avgiftsfri forskoleundervisning under ett ars tid
innan det uppnar aldern for liroplikt. Forskoleundervisningen
stoder inlirningen med hjilp av lek och erbjuds 1 samband med
dagvard eller skola. Deltagande i forskoleundervisning ar
obligatoriskt for barnen fran och med 1.8.2015. I undervisningen
anvands lokala undervisningsplaner som gobrs upp utifrin de
nationella grunderna for forskoleundervisningen. Barn som deltar 1
torskoleundervisning kan fa kompletterande dagvard.

Kommunerna kan erbjuda barn som deltar i den grundliggande
utbildningens férsta och andra arskurs handledd morgon- och
eftermiddagsverksamhet fore och efter skoldagen. Elever med
sarskilda behov erbjuds denna mojlighet pa alla arskurser.
Verksamhetens syfte dr att stéda fostran av barnen i skolan och
hemmen och att erbjuda barnen en trygg milj6. Kommunen kan
ordna morgon- och eftermiddagsverksamheten i egen regi eller
tillsammans med andra kommuner. Tjinsten kan ocksa organiseras
genom upphandling fran olika organisationer eller samfund.
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4.5 Ovrig social- och halsovardsservice fér barn och
familj

Radgivningsbyrderna fér moédravard har till uppgift att frimja
hilsan och vilfirden hos blivande forildrar samt fostret och det
nyfodda barnet. Si gott som alla gravida kvinnor tar del av en
hilsokontroll vid radgivningsbyrin f6r modravard under de fyra
torsta graviditetsmanaderna. Den blivande pappan eller den gravida
kvinnans partner far ocksa rad och stéd. Pa radgivningsbyrin
kontrollerar hilsovirdaren regelbundet den blivande moderns
miéende, fostrets utveckling och hela familjens vilbefinnande. Vid
den omfattande hilsokontrollen diskuteras familjens livssituation,
torildrarnas maende och férberedelserna infor forildraskapet med
biada forildrarna. Familjeforberedelse ordnas for familjer som
vintar sitt forsta barn. Radgivningsbyrierna samarbetar med
modrapoliklinikerna och forlossningssjukhusen dir 6ver 99
procentav forlossningarna sker.

Barnradgivningsbyraerna féljer upp och stoder den fysiska,
psykiska och sociala utvecklingen hos barn under skolaldern.
Servicen inleds ofta direkt efter forlossningen da modrardd-
givningens halsovardare eller barnmorska gor ett hembesok. Under
barnets forsta levnadsar f6ljs barnets och forildrarnas vilmdende
upp med minst nio besok pa radgivningen. Efter detta erbjuds
hilsokontroller med ett halvt drs och ett ars intervaller, sammanlagt
minst sex ganger. Bada forildrarna kallas till kontrollerna. Pa
kontrollerna, varav tre 4r omfattande, samtalar hilsovirdaren och
likaren med foraldrarna om barnets hilsa, hela familjens
vilbefinnande och livssituation samt om férildraskapet och
hilsovanorna. Barnets fysiska, psykiska och sociala utveckling och
hilsa samt foraldrarnas krafter och resurser foljs upp och frimjas.
Vid behov erbjuds barnet och familjen stéd av andra specialsak-
kunniga. P4 radgivningsbyran far barnet ocksa vaccinationer enligt
detnationella vaccinationsprogrammet.
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Hilsovardscentralerna erbjuder hilsovard samt mun- och tandvard
tor kommuninvanarna. For barnfamiljer erbjuds férutom den
ovannimnda radgivningsservicen dessutom skolhilsovard. Syftet
med tjansterna dr att f6lja upp och frimja barnens, ungdomarnas
och familjernas hilsa och vilbefinnande. En malsittning ar
dessutom att identifiera behovet av hjilp sd tidigt som maojligt och
ordna nédvindigt stod samt att styra klienterna till undersékningar
och vard. Genom individuell hilsoradgivning stéds det
psykosociala vilbefinnandet och sunda levnadsvanor bland barn
och familjer.

Barnets sjukdomar underséks och behandlas vid likarmot-
tagningen pa hilsovardscentralen. Vid behov far barnet remiss till
undersSkning och vird inom specialsjukvirden dir barnet far vard
vid poliklinikerna och avdelningarna inom barnsjukdomar,
barnneurologi, barnkirurgi och barnpsykiatri. Barn och unga som
inte fyllt aderton ar kan besoka hilsocentralens likarmottagning
utan avgift. Vard pa biddavdelning som Gverskrider sju dagar ar
avgiftsfri f6r barn under aderton ar. Férutom hilsovardscentralerna
finns det privata hilso- och sjukvardsproducenter. Med stéd av
sjukfoérsikringslagen betalas ersittning for sjukvardskostnaderna
(lakararvoden, kostnader for undersékning och vard, lakemedel och
resor) och kostnaderna f6r tandvard till alla som dr bosatta i Finland.

Inom primirvarden genomfors mentalvardsarbetet for barn vid
radgivningsbyrierna f6r barnavard och skolhilsovirden i samarbete
med psykologer pd hilsovardscentralen. De omfattande hilso-
kontrollerna vid barnradgivningarna beaktar helhetsmissigt
taktorer som anknyter till barnets och familjens psykiska halsa.
Kommunernas uppfostrings- och familjeradgivningar erbjuder
tjanster inom mentalvard for barn pa specialniva. Mentalvarden for
barn genomférs vanligtvis 1 samarbete med barnskyddets
Oppenvard, tjansterna foér smabarnspedagogik, skolan samt elev-
och studerandevarden. Barnpsykiatriska undersckningar samt

varden och rehabiliteringen genomférs pa sjukhusens kliniker f6r
barnpsykiatri.
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Hilsokontroller f6r mun- och tandhilsa ordnas regelbundet for
barn. Vid kontrollen granskas munhilsan och eventuella
torindringar 1 den. Behovet av vard gbrs upp i en personlig
hilsoplan. Da familjen vintar sitt forsta barn ges vid halso-
kontrollen rdid om skétseln av hela familjens munhilsa. Barn under
skolaldern bes6ker munhygienisten eller tandskétaren och vid
behov tandlikaren for regelbundna kontroller. Vid behov gors
ocksa andra undersékningar av barnens munhilsa, exempelvis f6r
att utreda behovet av tandreglering. Fér barn och unga under
aderton ar ar beséken inom mun- och tandvarden avgiftsfria.

Specialtjdnster och stédatgirder erbjuds f6r barn med funktions-
nedsattning da stoditgirder som erbjuds i enlighet med den
allmianna lagstiftningen inte ar limpliga eller tillrackliga. Exempel pa
specialtjanster dr exempelvis transporttjanster och personlig
assistent. Hjilpmedel som behévs pa grund av funktionsned-
sattningen ordnas antingen av hilso- och sjukvarden, FPA eller
undervisningsvisendet, dd de ingar i den grundliggande under-
visningen. Den medicinska, pedagogiska och sociala rehabilite-
ringen av ett barn med funktionsnedsittning och dess familj sitts in
sa snart en skada, sjukdom eller ett funktionshinder har diagnos-
tiserats.

Barn med grav funktionsnedsittning har ritt att fa medicinsk
rehabilitering som ordnas av FPA. Anpassningstraning erbjuds for
barnet och familjen. I samrad med fordldrarna upprittas en
serviceplan dir det antecknas alla de tjanster och stodatgirder som
barnet behéver. Inom den kommunala dagvarden integreras barn
med funktionsnedsittning vanligtvis i en vanlig daghemsgrupp och
barnet erbjuds stodatgirder som motsvarar dess behov. Barn kan
ocksa vid behov fa dagvarstjanster i en sirskild grupp. Sirskilda
tjanster som behovs pd grund av funktionsnedsittning, sisom
assistent for barnet i dagvarden och hjilpmedel f6r rehabilitering ar
avgiftsfria. Ett sjukt barn eller barn med funktionsnedsittning kan
ta handikappférmaner av FPA, som exempelvis handikappbidrag
och specialvardspenning. Ritten till handikappbidrag uppkommer
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da varden, omsorgen och rehabiliteringen av barnet under minst ett
halvt 4r medfort en storre belastning dn vad som dr vanligt jimfort
med friska barn 1 samma alder. Specialvirdspenningen ersitter
utebliven arbetsinkomst under den tid som forildrarna vardar
barnet eller foljer med barnet pa sjukhus eller poliklinik.

Da barnet f6ds blir modern barnets virdnadshavare. Om barnets
torildrar dr gifta med varandra blir bada forildrarna vardnadshavare
tor barnet. For ett barn som dr fott utom dktenskap kan faderskap
faststillas genom erkidnnande eller beslut av domstol. Frin och med
1.1.2016 kan fadern med moderns samtycke och nirvaro erkidnna
faderskapet till en hilsovardare eller barnmorska pa radgivnings-
byran redan innan barnet dr fott. Samtidigt kan avtal om vardnad
ingéds. Erkidnnande kan ocksa géras hos barnatillsyningsmannen
efter barnets fodelse. Om faderskapet inte erkdnns kan modern
vacka talan om faderskapets utredning och modern kan ocksa
torhindra att talan vicks. Faststillt faderskapet innebdr att barnet
och fadern far ett juridiskt bindande sliktskapsférhallande. Barnet
far arvsratt i forhidllande till fadern och har ocksi ritt till
familjepension om fadern avlider. Fadern blir underhallsskyldig tills
barnet fyller 18 ar och direfter om barnets utbildning det kriver.

Adoption syftar till att frimja barnets bista genom att ett forilder-
barn-forhallande faststills genom beslut av domstol. Bade
ensamsokande och gifta par kan adoptera och personer som lever i
ett registrerat parférhallande kan adoptera partnerns barn inom
familjen. Adoption av ett minderarigt barn forutsitter adoptions-
radgivning. Adoptionsradgivning ges av kommunerna och av
adoptionsbyrder som fatt tillstind att utdva adoptionsradgivning,

En person som vill adoptera ett barn fran utlandet ska dessutom
vanda sig till ett internationellt adoptionstjanstorgan. Bade inhemsk
och internationell adoption forutsitter tillstind av adoptions-
nimnden. Forildrarna far ekonomiskt bidrag f6r de kostnader som
téranleds av internationella adoptioner. Ett f6rhojt bidrag utbetalas
om familjen pa samma ging adopterar flera barn. FPA handhar
beviljandet och utbetalningen av adoptionsbidrag,
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Adoptivforildrar kan inte fa moderskapspenning men kan fa en
lingre forildrapenningsperiod. Personer som adopterar frin
utlandet pd eget initiativ far inte adoptionsbidrag, moderskaps-
bidrag eller forildrapenning, Personer som adopterar fran utlandet
kan dock fi barnbidrag och hemvardsstéd. Adoptionsritten har
livligt diskuterats i samband med debatten om konsneutrala
dktenskap.

Adoptionen av ett minderarigt barn kan faststillas, om adoptionen
ar for barnets bista. Barnets egna asikter och 6nskemal skall beaktas
1 enlighet med barnets alder och utvecklingsniva. Adoptionen kan
inte faststillas mot barnets vilja om det dr 6ver tolv ar eller om ett
yngre barn anses vara sa utvecklat att dess vilja kan beaktas. En
adoption innebir i praktiken att forildraskapet Gverfors till de som
adopterar barnet. Ett minderarigt barn kan dock fa ritt att triffa
eller pa annat sitt halla kontakt med de tidigare forildrarna. Ett barn
som fyllt tolv ar eller virdnadshavare f6r yngre barn skall ocksa fa
information om den tidigare férilderns identitetifall den dr kdnd.

En aktuell diskussion i Finland dr hur féridldraskapet faststills for
barn till tva kvinnor. Initiativ till ny lagstiftning har gjorts med
motivering att barnets icke biologiska moder inte har en juridisk
vardnadsritt om den biologiska modern avlider.

Foraldrar som separerar skall inga avtal om barnets vardnad och
boende. Avtal om underhall och umgingesritt rekommenderas.
Umgingesritten ar barnets ritt att hdlla kontakt med den foréilder
det inte bor med. Lagen mojliggor ocksa att barnet har ritt till
6vervakat umginge, vilket hor till kommunens ansvarsomride.
Avtal om vardnad och umgingesritt, vilka faststills av social-
nimnden fir inte strida mot barnets bista.

Radgivning 1 uppfostrings- och familjefrigor omfattar sakkunnig-
hjilp 1 uppfostrings- och familjeangeligenheter samt social,
psykologisk och medicinsk undersékning och vard som frimjar
barnets positiva utveckling. Syftet med verksamheten ér att skapa
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forutsittningar for att barnet far en trygg uppvixtmiljo och att
starka familjens funktionstérmaga och psykosociala vilbefinnande.
Tjinsterna dr kostnadsfria for familjer. Familjen kan fa st6d vid
uppfostrings- och familjeradgivningar vid olika problemsituationer
angiende barnet eller vid svarigheter i parrelationen eller i familjen.
Vid medling i familjefragor kan ocksd éverenskommas om drenden
som giller barnets vardnad, ratt till umgange och underhall.

Fornyelsen av socialvardslagen innebdr att barnfamiljerna har ritt
till hemservice som behovs for att trygga familjens omsorgsuppgift.
Familjen kan saledes fi hemservice utan att vara klient vid
barnskyddet. Pa basen av en bedémning av servicebehovet kan
barnfamiljen fa service i form av familjearbete, stodpersoner och -
familjer samt referensstod. Innehéllet i servicen kan vara stod for
boende, hemvard, barnomsorg, uppritthillande av funktions-
térmaga, hjilp att utféra drenden eller andra funktioner som hor till
det dagliga livet.

Barnskyddet indelas i forebyggande barnskydd och individ- och
familjeinriktat barnskydd. I social- och hilsovardstjinster for
vuxna, till exempel mental- och missbrukarvard, finns dessutom
stadgat om utredning av barnets behov av omsorg och stod.

Det individ- och familjeinriktade barnskyddet forutsitter en
klientrelation som inleds da socialvisendet vidtagit bridskande
barnskyddatgirder eller da man fatt vetskap om att ett barn dr i
behov av barnskydd. Utredning av behovet av barnskydd innebir
inte automatiskt en klientrelation. Ett barnskyddsirende vicks

inom det kommunala socialvisendet genom en ansékan, en begiran
om bedémning av behovet av barnskydd eller en barnskydds-

anmalan.

Da forildrarna inte sjilva klarar av att ta hand om sitt barn, stods
barnets utveckling och férildrarnas férmaga till fostran med
stodatgirder via barnskyddet. Férebyggande arbete och stodat-
girder inom den Oppna varden syftar till att ge barnet och familjen
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hjilp genom tidigt ingripande. Om uppvixtmiljon dventyrar barnets
hilsa eller utveckling har barnet och familjen ratt till stodatgarder
inom Oppenvird. Detta giller &ven om barnet sjilvt genom sitt eget
beteende dventyrar sin hilsa och utveckling. Stédatgirderna inom
den 6ppna varden kan exempelvis vara ekonomiska bidrag eller stod
tor boende. Andra exempel dr familjearbete, en stodperson eller en
stodfamilj eller en kortvarig placering av barnet eller hela familjen.

Stodinsatserna anpassas till barnets och familjens behov. Andra
stodatgirder dr exempelvis radgivning i uppfostrings- och
familjefragor, hemservice och dagvird, terapitjanster, hjalp for
barnet i skolan och fritidsaktiviteter. Hela familjen fa genomga
rehabilitering, till exempel pa en institution f6r missbrukarvard.
Stédtjanster inom den Oppna varden foérutsitter samtycke av
vardnadshavarna och av barnet, om det har fyllt tolv ar.

For att garantera barnets sikerhet kan barnet omhindertas och
placeras utom hemmet 1 en familj eller pa en institution.
Ombhindertagande och placering utom hemmet tillgrips bara om
torhallandena i hemmet eller barnets beteende riskerar att allvarligt
skada barnets hilsa eller utveckling och om Oppen vird ir en
otillricklig atgird. Dessutom férutsitts att omhindertagandet och
placeringen 1 vard 6verensstimmer med barnets basta. Férildrarna
till ett omhandertaget barn far st6d da barnet vardas utom hemmet.
Ett barn kan omhindertas med samtycke fran berérda parter, men
socialnimnden har ocksa ritt att verkstalla ett omhindertagande
mot de berérda personernas vilja. Barnet och dess anhériga maste
alltid horas da ett omhindertagande planeras. Om ett barn som ar
tolv ar eller dldre eller om vardnadshavaren motsitter sig ett
omhindertagande maste arendet avgoras av forvaltningsdomstol.
Ocksa bradskande placering av barnet 4r méjlig da barnet befinner
sigiomedelbar fara.

Ett beslut om omhindertagande kan Gverklagas hos foérvalt-
ningsdomstolen och vidare hos hdégsta forvaltningsdomstolen.
Ombhindertagandet upphor senast nir den unga personen fyllt
aderton dr. Om orsaken till omhindertagandet upphort skall
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omhindertagandet omedelbart upphora, savida det inte star i strid
med barnets bista. Kommunens socialnimnd ér skyldig att i form
av eftervard stéda barnet och den unga efter avslutat omhinder-
tagande tills den unga personen fyllt tjugoett ar.

Service for barn och barnfamiljer

Forebyggande service for barn och barnfamiljer

Behovsinriktat forebyggande

Allmén samhéllsservice Lagstadgad basservice

stod
Oppen dagvard och Médra- och barnradgivning | Rusmedelsvérd
lekverksamhet Hembhjilp Mentalvérd
Familjecaféer och Dagvard Forebyggande utkomststod
familjecentraler Forskola Service for specialgrupper
Referensgruppsverksamhet | Elevvérd Tidigt stod inom dagvarden
Klubb-och ligerverksamhet | Hélsovard Specialdagvérd
Morgon- och eftermiddags Munhilsovard Uppfostrings- och
verksamhet Psykosocial service familjeradgivning
Semesterverksamhet Elevvard
Bibliotek Hemservice
Kultur-, idrotts- och Familjearbete
fritidsverksamhet
Lekplatser, parker och
friluftsomraden

Rehabiliterande service for barn och barnfamiljer

Hiilsoy fird;ns specialservice och Socialvérdens specialservice
rehabilitering

Hjalpmedelsservice Modra- och skyddshem
Specialsjukvard Barnskyddets oppna vard

Fysio- och ergoterapi Familje- och individinriktat barnskydd
Talterapi Barnskyddets placering och eftervard
Familjeterapi Rusmedels- och mentalvardstjanster
Naringsterapi Socialjour och polisens handrickning
Mun- och tandvard Familjerehabilitering

Hemsjukvard Utkomststod

Barn- och ungdomspsykiatri Arbetslivsvigledning
Sjukvardsmottagning och avdelningsvard

Handikappvard

Figur 4 Serviceformer fér barn och familj
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Lagstiftning om barn och familj .

Aktenskapslag 234/1929

Lag om barndagvird 36/1973

Forordning om barndagvird 239/1973

Lag om underhill f6r barn 704/1975

Forordning om faststillande och upphivande av faderskap samt
om underhall f6r barn 673/1976

Familjevardarlag 312/1992

Lag om st6d f6r hemvard och privat vird av barn 1128/1996
Lag om grundliggande utbildning 628/1998

Férordning om grundliggande utbildning 852/1998

Lag om kontroll av brottslig bakgrund hos personer som arbetar
med barn 504/2002

Sjukforsakringslag 1224 /2004

Forordningen om behorighetsvillkoren for yrkesutbildad personal
inom socialvarden 608/2005

Barnskyddslag 417/2007

Lag om underhillsstod 580/2008

Adoptionslag 22/2012

Férordning om adoption 202/2012

Lagen om elev- och studerandevird 1287/2013

Socialvardslag 1301/2014

Faderskapslag 11/2015

Lag om dndring av lagen om barndagvird (Lag om
sméabarnspedagogik) 580/2015

Lag om dndring av lagen om grundliggande utbildning 959/2015
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5 Barndomens nya arenor

Barndomens villkor fériandras. Varje epoks barngeneration praglas
av sin tids sambhillsstruktur, kultur och virderingar. Varje
barndomsupplevelse dr dndd unik och beroende av barnets
livssituation och personliga disposition. Mdnga vuxna anser att barn
1 dag vixer upp i goda forhallanden med méjligheter att fritt forma
sin egen livsbana. Samtidigt finns det en oro fér fenomen som f6r
vuxna dr frimmande och dirfér ocksa en aning skrimmande.
Exempel pa fenomen, som bade innehéller méjligheter och
torestillningar om okontrollerbara férindringar dr det digitala
inslagetibarndomen samt den aktuella heterosensitiva trenden.

5.1 Den digitala barndomen

Media ir en del av barns vardag. Barndomen har digitaliserats.
Enligt en utredning 2012 ér tv-tittande fortfarande en populir
medieaktivitet och digitala spel vinner allt mera terring. Barn ir inte
enbart sjilvstindiga medickonsumenter utan tar ocksd del av
vuxnas medieanvindning, vilket innebir att mediefostran ocksa bor
riktas till barnets familj. Barnet dr i manga fall 4r en mera tekniskt
kompetent medieanvindare dn dess férildrar.

Det har pagatt en otroligt snabb utveckling i hur och nar barn blir
delaktiga 1 den digitala virlden. Dator (98 %) och internet-
torbindelse (99 %) finns idag i ndstan alla finska hem. Manga barn
en egen telefon med moijlighet till internet och kan saledes ocksa
vara uppkopplade i sina egna rum eller utanfér hemmet.

Dagens barn vixer till skillnad fran sina féraldrar upp i en virld med
datanitverk, mobilteknologi och sociala medier. Barns mediekultur
har beskrivits som en kultur (participating culture) dar barnet ar
aktivt och delaktigt. Det dr en kultur som karaktiriseras av att barnet
producerar eget digitalt material och delar det med andra. Barns
digitala forutsittningar kan vara mycket olika. En del barn blir
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mycket aktiva och borjar blogga, chatta och publicerar bilder samt
filmklipp medan andra mest féljer med andras aktiviteter utan att
sjilva deltaivirtuella aktiviteter.

Den digitala barndomen kan ocksd beskrivas genom att barnet
anvinder flera medieredskap samtidigt (multitasking) och att
anviandningen inte alltid ar sd intensiv eller koncentrerad. Teven
kanske stiar pa som sillskap eller for att producera bakgrundsljud
fastin barnet inte har nagon avsikt att folja med ett program.
Samtidigt kanske barnet spelar ett spel pa telefonen eller tittar pa
videoklipp pa Youtube. Barnet vixlar i snabb takt mellan olika
medieredskap och digitala aktiviteter.

Den digitala barndomen kinnetecknas dven av att barn dr med-
medickonsumenter. Barnet tar del av program som dr producerade
tor vuxna. Forutom barnprogram och -filmer ser barn exempelvis
regelbundet pa nyhets- och aktualitetsprogram tillsammans med
familjens vuxna. Samma fenomen giller digitala spel. Familjens
yngre medlemmar iakttar forildrars och ildre syskons spelande
trots att de inte sjilva dr aktiva spelare.

Barn ses som en viktig konsumentgrupp och reklam riktad till barn
finns i sa gott som alla medier. Barn i familjer med god ekonomi kan
tidigt vara aktiva konsumenter och paverkar ocksa familjens
inkopsval. Redan ganska sma barn ar medvetna om mobil-
telefonernas funktioner och pris och 6nskar sig den senaste tillgang-
liga tekniken. Barn med begrinsade digitala konsumtions-
mojligheter ar sdledes i risk for marginalisering fran den digitala
arenan.

Att lyssna pa radio dr fortfarande en del av barnets dagliga
aktiviteter. Eftersom lyssnandet ofta sker kollektivt i familjen far
barnet ta del av program och musik som idr riktade till olika
aldersgrupper. Utbudet av radioprogram direkt riktade till barn har

minskat.

5 9 5 Barndomens nya arenor



Barn dr aktiva konsumenter av bocker och serietidningar. Halften av
barnen i aldern 0-6 fir dagligen ta del av hdéglisning, och
anviandningen av ljudbocker har blivit vanligare. Barn sysselsitter
sig ocksa pa egen hand med att bladdraibdcker och serietidningar.

Barn under étta ar ser vanligtvis pa tv-program under normal
sandningstid. Ungefar hilften av barnen i Finland ser ocksa varje
vecka pa bandade program, eller dvd-filmer. Mdnga barn har ocksé
tillgang till internets videotjanster samt betalkanaler.

Det finns skillnader mellan flickor och pojkar betriffande vad de ér
intresserade av och vad de sysselsitter sig med inom medievirlden.
Barnen dr ocksa sjalva vil medvetna om dessa kategoriseringar. Man
kan se vissa stereotypier dir flickor erbjuds och sysslar med material
1ljusréd nyans och dir aktiviteterna dr vard- och omsorgsinriktade.
Figurer som Hello Kitty, Barbie, Ti-Ti Nalle och Nalle Puh ir
populira. Pojkar intresserar sig for Byggare Bob, Brandman Sam,
Bilar-filmerna och serier med actionfigurer. Det flick- och
pojkanpassade digitala utbudet har en stor betydelse som
socialisationsagent betriffande konsroller i samhallet.

Vissa mediemilj6er intresserar saval flickor som pojkar. Exempel pa
dessa 4r Muminproduktionen samt det populdra barnprogrammet
Pikku Kakkonen. Programmets popularitet kan forklaras med att
det ocksa faller vuxna i smaken. Foraldrar litar pa att innehallet ar
anpassat till sma barn och vagar diarfor limna barn ensamma vid
teven och vid programmets webbaserade aktiviteter.

Var tionde femiring, var fjirde sexdring och tva tredjedelar av
sjudringarna har en egen mobiltelefon. Barn anvinder ocksa ofta
sina forildrars telefoner och debuten sker redan fére barnet fyller
tva ar. Barnet blir dock forst i skolialdern en mera aktiv
telefonanvindare. Telefonen anvinds vanligtvis f6r spel och for att
ta del av bildmaterial. Redan barn under fyra ar anvander ocksa
telefonens kamerafunktion och lyssnar pa musik och radioprogram.
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Telefonen ir f6r familjerna trygghetsskapande och fungerar som en
kanal f6r kommunikation mellan férildrar och barn. Telefonen ar
ocksa ett viktigt verktyg f6r att kontrollera och behirska vardagens
rutiner och informationstillgang. Barnet lever i en virld dér det
stindigt kan vara uppkopplat.

Spelandet vinner terring. Sma barn spelar tillsammans med
torildrarna eller med hela familjen. Pappor spelar mera aktivt dn
mammor. Overlag kan man konstatera att de digitala spelen inda for
barnet dr en mera individuell sysselsittning 4n tv och internet-
anvindning, De digitala spelen ér interaktiva och dr en underhall-
ningsform som 1 bista fall kan utveckla barnets firdigheter pa ett
mangsidigt satt. Spelandet 6kar da barnet blir dldre. Bland noll- till
tvadringar spelar 20 % av barnen, medan siffran fér fem- till
sexaringar dar 93 %. Vuxna uppger att barn under tre ar oftast spelar
barnspel och pedagogiska spel. Som tredje och fjirde alternativ
kommer bilspel och problemlésningsspel. Fyraaringar spelar redan
mera mangsidigt. Favoriterna dr konstruktions- och sportspel.
Pojkar spelar oftare dventyrsspel dn flickor. Dans- och partyspel
intresserar flickor, medan pojkar girna spelar fotbolls- och
1shockeyspel.

Spelfrekvensen av digitalt spelande hos flickor och pojkar i aldersgruppen 3-8 ar
(procent av alla flickor och pojkar mellan 3-8-ar)

Flickor 3-4 ar i " " - ¥t

Pojkar 3-4 &r AT B o =
Flickor 5-6 ar . z M 7 13
Pojkar 5-6 ar [ M ; w 4 8
Flickor 7-8 &r [N 3 TR
Pojkar 7-8 ar _ ' - i
0%  20% 40% 60% 80% 100%
m Minst en gang /dag Nistan varje dag
Minst en gang /vecka Minst en gang /manad
Mera sillan Aldrig
Annikta Suoninen 2014: Lasten mediabarometri 2013. 0-8: jaid diankayttd ja sen muutokset viodesta 2010

Figur 5 Tre- till 8ttadriga barns spelande
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En starkt vixande trend ér att allt yngre barn anvinder internet.
Internet anviands av barnet som informationskilla, kommunika-
tionsmedel, lek- och spelplats och som inldrningsmiljé.

Internetkarridren inleds f6r manga redan under ett ars alder. Nédstan
alla tvaaringar dr internetanvindare. Bland yngre barn dr det
Youtube och tv-kanalernas sidor som dr de Overligset mest
populira webbplatserna.
Alla 0-8 dringar - .ﬁ 1 L] b ]

0-2 aringar . Ii b 12 29 1
3-4 &ringar -

5-6 aringar -

7-8 aringar _ H M W 7
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® Minst en gang /dag | Nastan varje dag
Minst en gang /vecka Minst en gang /méanad
Mera sillan Aldrig

Annikka Snoninen 2014: Lasten mediabarometri 201 3. 0—8-vnotiaiden mediankdytti ja sen muntokset vnodesta 2010

Figur 6 Internets anvandning bland tre- till 3ttadriga barn

Yngre barn anvinder oftast internet tillsammans med sina forildrar
medan aldre barn allt oftare anvinder internet ensamma eller
tillsammans med syskon och kompisar. Pekskdrmen har méjliggjort
yngre barns sjilvstindiga nitanvindning. Redan sma barn lir sig
hantera en telefon med pekskirm. De lir sig snabbt trycka pa olika
ikoner och behover inte vuxnas hjilp att hantera tekniken.

I'undersckningar uppger storsta delen av de vuxna att de kinner till
barnens medieinnehall vil. Det hir dr vanligt f6r fordldrar till
smibarn eftersom de ofta tar del av medieinnehallet tillsammans
med dem. Vanligt dr att vuxna kdnner till barnens bildprogram,
bécker och tidningar bittre dn digitala spel och innehallet pa
internet.
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I ndstan alla finska hem regleras anvindningen av internet pa nagot
satt. Oftast handlar det om att begrinsa hur linge barnet far
anvinda internet per dag. Begrinsningar for vilka sajter barn far
bescka anvinds ocksa. For dldre barn kan det handla om att reglera
anvindningen av avgiftsbelagda internettjdnster eller om att barn
inte far kommunicera med okdnda personer. For 0-6-aringar ér
reglerna inriktade pa hur linge barnet far anvinda internet och med
vem barnet fir anvanda internet.

Barn ska ha ritt till en trygg mediemiljo. Den snabba tekniska
utvecklingen medf6ér utmaningar 1 hur man kan stéda barnet och
skydda dem frin de risker som dr anknutna till internetanviand-
ningen. 1 lagen om bildprogram (710/2011) har faststillts
aldersgrinser for filmer, tv-program och digitala spel. Diremot
finns det inte dldersgrinser pa samma sitt for webbinnehall och

appar.

Negativa fenomen 1 samband med barns medieanvindning
rapporteras sillan i undersokningar. En tumregel dr att barn bor
skyddas pa internet pa samma sitt som i andra mediesammanhang,
Barn reagerar pa skrimmande figurer och fenomen oberoende av
mediekanal.

Mediefostran bor ha en viktig plats 1 fostran av sma barn.
Mediefostran ska vara ett sjilvklart inslag inom smabarnspeda-
gogiken pa samma sitt som sprak och kommunikation eller rérelse
och motion.

Medickompetens behovs for att forverkliga de manskliga rittig-
heterna. I FN:s barnkonvention kan féljande rittigheter urskiljas
som barns rittigheter i mediavirlden. Barnet dr enligt principerna
tor mediefostran en aktiv aktor som dr expert pa sitt eget liv och har
ritt att vara delaktigt. Genom medier blir barnet synligt och far
uttrycka sina tankar och dsikter samt fir beritta om sina egna
erfarenheter.
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. Faktaruta

- Nistan alla barn laser eller far ta del av hoglasning dagligen.

- Barn ser vanligen pa tv under normal sandningstid.

- Minga femaringar spelar digitala spel dagligen. Pojkar spelar mera
an flickor.

- Mediefardigheterna ar viktiga medborgarritticheter f6r barn och
borde gilla alla barn oberoende av familjens ekonomiska tillgdngar.
- Media, mediekulturen och medieteknologin iar viktiga resurser att
taibeaktande i smabarnspedagogiken.

Las mer

Lapsiperheiden mediakysely 2012. 0-12-vuotiaiden lasten media-
kayttd ja kotien mediakasvatus huoltajien kuvaamina. Media-
kasvatus- ja kuvaohjelmakeskus (MEKU) & Kulttuuripoliittisen
tutkimuksen edistimissaitio (cupore).

Mediakasvatus kuntien varhaiskasvatuksessa. 2013. Opetus- ja
kulttuuriministerion julkaisuja 2013:10. Opetus- ja kulttuuriminis-
teri6. Kulttuuri-, litkunta- ja nuorisopolitiikan osasto.

Suoninen, A. 2014. Lasten mediabarometri 2013. 0-8-vuotiaden

mediankayttd ja sen muutokset vuodesta 2010. Nuorisotut-
kimusverkosto. Nuorisotutkimusseura. Verkkojulkaisuja 75.

5.2 Den genussensitiva barndomen

Till skillnad fran sina forildrar vixer dagens barn upp 1 en mera
genusmedveten virld. Barn kidnner tidigare till kéns- och
genusrelaterade begrepp och kommer tidigt i kontakt med fenomen
som tidigare inte var synliga eller ens accepterade. Trots dessa
trender existerar mera toleranta synsitt jimsides med rigida
seglivade normsystem.
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Diskussionen om koén och genus har frimst aktiverats tack vare
feministiskt inriktad forskning och politiska jamstilldhets-
stravanden. Att tillhéra antingen den manliga eller kvinnliga
grupperingen har inneburit skillnader i bland annat status,
arbetskarriar och mojligheter att forverkliga sig sjalv.

Kon ar den vanligaste kategoriseringen som gors om ménniskor.
Den hir kategorin samverkar med andra kategoriseringar som
tillsammans paverkar hur vi uppfattas och bemdts av andra.
Beroende pa kon ges vi olika egenskaper och méts med olika
torvintningar som dr beroende av konet. Studier visar att redan
spadbarn bemots olika beroende pa om de dr flickor eller pojkar.
Vuxna haller 1 spadbarn olika beroende pa barnets kén. Den
rosaklidda flickan halls mjukt mot kroppen medan den blaklidda
pojken halls mer stadigt och robust. Ocksa r6stliget kan variera sa
att man anvander ett mildare rostlige dd man talar till flickor. Pojkar
ges redan tidigt mera frihet och tillats leka pa lingre avstand frin
forialdrarna 4n flickor.

Genus betecknar ett socialt och kulturellt kén och dirmed en
uppfattning om vad som dr kvinnligt och manligt i samhillet. Ett
klassiskt exempel pa hur genus forestalls ar hur vi ser rosa som en
flickfarg och blatt som en pojkfirg, Den har klassificeringen gors
bide medvetet och omedvetet. Eftersom genus ofta leder till
ojamlikhet och orittvisa uppfattas kategoriseringen som problema-
tisk. Genus dr inte statiskt utan ar i stindig f6rindring och varierar
beroende pa tidsperiod och kulturellt sammanhang. Koénsroller
utformas via sociala faktorer, via familjen, samhillet och medier.
Det dr saledes viktigatt se kon och genus i ett helhetsperspektiv.

Intersektionalitet anvinds i den nyare genusforskningen for att
beskriva hur kon samverkar med andra faktorer. Begreppet upplevt
kon beskriver hur man upplever sin egen konstillhérighet. Erfaren-
heterna kan forandras eller variera i olika livsskeden. En individs
kon bestar alltid av en méangfacetterad helhet och olika egenskaper
samt karaktirsdrag som traditionellt uppfattas som maskulina eller
feminina.
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Marknadskrafterna utnyttjar Overlag den sexuella dimensionen.
Kvillstidningarnas rubriker séiljer genom rubriker med sexuella
antydningar. Musiken handlar om kirlek, sex, lust och hemliga
drémmar. I barnkladssortimentet finns bikinis for ettaringar och bh
for barn under skolidldern. Marknadskrafterna och reklam under-
stoder klart en tydlig f6rdelning baserad pa kon. Man siljer mera och
flera artiklar da varor som cyklar, klader, filmer eller leksaker ar
konsrelaterade. Leksakskataloger dr indelade i leksaker som tydligt
ar riktade antingen till flickor eller pojkar och en ytterligare betoning
g6rs genom att anvanda ljusrott f6r flickor eller blatt for pojkar.

Heteronormativitet innebdr ett antagande att alla dr heterosexuella
och det naturliga sittet attleva dr heterosexuellt. Allt annat betraktas
som avvikande. Heterosexualitetsnormen paverkar ocksa hur man i
samhillet ser pa familjer och familjebildning. Heteronormen ir
begrinsande och uteslutande eftersom den utgar fran att det finns
tva koén som attraherar varandra. Normen leder till f6rvintningar pa
att ett barn ska ha en mamma och en pappa, och utesluter homo-
eller bisexualitet i familjesystemet. Fenomenet ar ocksa synligt inom
samhillelig service och andra sociala institutioner. Hetero-
normativiteten ges ibland uttryck i homofobi som ir ett uttryck for
en starkt negativ syn pa homosexualitet eller homo- och bisexuella
minniskor.

Sexualitet kan ses ur tva perspektiv. Den biologiska dimensionen
innebér att hormoner och cykler styr drifter och instinkter i
reproduktivt syfte. Det biologiska perspektivet utgar fran att
manniskan inte kan kontrollera sin sexualitet. Om sexualiteten
diskuteras i termer av moral och etik fokuserar man pa vad som ar
ritt eller fel, ont eller gott samt moraliskt och omoraliskt sexuellt
beteende. Minniskan har enligt det hir perspektivet kontroll 6ver
sin sexualitet som dr forankrad i samhaillets normer och virderingar.
Virldshilsoorganisationen (WHO) betonar att sexualiteten ar
central for minniskan och hennes identitet och att den omfattar
béide biologiskt och socialt kdn, social orientering, lust, intimitet och
fortplantning. Sexualiteten omfattar mera dn praktik och den ir
torinderlig och paverkbar. WHO for fram ritten till sexuellt
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vilbefinnande vilket innebdr en positiv och respektfull attityd till
sexualitet och sexuella relationer samt moijlighet till siker sex och
lustfyllda sexuppleversler fria fran tving, diskriminering och vald.

Konsidentitet ar en persons upplevelse av det egna biologiska,
sociala och mentala konet, vilket var och en sjilv har ritt att
definiera. En person uttrycker sitt kon genom exempelvis klader,
kroppssprik, utseende och beteende. Ett binért system med tva kon
har linge ifragasatts och istillet har man uppmirksammat olika
former av transidentiteter eller ett tredje kon.

Sexuell liggning beskriver om en person blir forilskad i eller
attraherad av flickor, pojkar eller bade flickor och pojkar.
Bisexualitet, heterosexualitet och homosexualitet 4r sexuella
liggningar. Den sexuella liggningen bestir av olika komponenter
bestdende avidentitet, preferens och aktiviteter.

Barns sexuella utveckling bérjar redan vid fédseln och dr en inte-
grerad del i barnets utveckling. Barnet lir kidnna sin egen kropp och
kon. Intresset for andra minniskors kroppar och kén vicks sa
smaningom. I takt med att kognitiva och sociala firdigheter
utvecklas blir ocksi barnet medvetet om sin sexualitet. Barnet vill
leka och uppticka. Gillande den sexuella utvecklingen behdver
barnet samma stéd och skydd som inom andra utvecklings-
omraden.

I den visterlindska kulturen forvintas flick- och pojkbarn bete sig
heteronormativt. Man har dnda storre forstdelse for pojkaktiga
flickor dn for flickaktiga pojkar. Ett exempel pa det hir fenomenet
giller kladsel. Byxor dr tillatna f6r bada konen, medan en kjol eller en
klinning ar ett flickplagg. En icke heteronormativ liggning ar for
barnet ofta kopplat till skam. Att héra till och vara som alla andra ér
viktigt under uppvixten. Att komma ut ur skdpet och beritta om sin
sexuella identitet ar en process dir det dldre barnet funderat 6ver sig
sjalvt och kommit till slutsatsen att det inte vill leva i sjilvfornekelse.
Det hir skedet infaller ofta forst da barnets identitet utvecklats och
detexempelvis sillskapar eller flyttar hemifran.
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En del barn har inte under sin uppvaxt upplevelser som de uppfattar
som en del av en heterosexuell identitet. Det icke heterosexuella
barnet uppfattar vanligtvis sin ligening redan fére puberteten. Icke
heterosexuella barn vixer nastan utan undantag upp i heterosexuella
familjer. Eftersom en icke accepterad konsidentitet eller sexuell
ligening innebir en risk f6r barnet dr det viktigt att vuxna férhaller
sig sensitivt och forstaende.

Regnbigsfamiljer dr barnfamiljer dir en eller flera av férdldrarna hor
till en sexuell- eller kénsminoritet. Den vanligaste regnbagsfamiljen
bestar av tva kvinnor som tillsammans bildar familj och tar hand om
ett eller flera barn. Regnbédgsfamiljen kan ocksa bestd av ett manligt
par och barn. Kloverfamiljen eller flerféraldrafamiljen dr en familj
dir barnet ar fott som tva familje-enheters gemensamma barn. I
familjemonstret kan ocksa finnas en tredje familj (trekléverfamilj)
eller till och med flera familjer. Enligt lagen kan endast tva vuxna
vara barnens foraldrar men socialt fungerar alla ber6rda vuxna som

barnets foéraldrar. Det finns ocksd familjetyper som baseras pa
relationerna mellan vuxna eller pa arrangemangen hur man tar hand
om barnen. Den vanligaste familjetypen av det hir slaget ar
nyfamiljen.

Forildraskapet i1 regnbdgsfamiljerna kan vara biologiskt, faststallt
genom adoption eller ett socialt forildraskap dir den vuxna i
vardagen har hand om barnets omsorg, I Finland har statusen som
barnets vardnadshavare stor betydelse for de beslut och
arrangemang som gors for det enskilda barnet.

Forskning visar 6verlag att likheterna mellan samkénade och
heteroférildrar dr flera dn skillnaderna. Det finns ingen forskning
som visar att barn som vixt upp i en regnbagsfamilj skulle ha
annorlunda konsidentitetsutveckling an andra barn. Barn som vixer
upp 1lesbiska familjer har inga skillnader i psykisk eller social hilsa i
jamforelse med andra barn. Barnen har vanligtvis en val utvecklad
social kompetens och har manga kamratrelationer. Diremot
rapporteras om stigmatisering och ett allmint daligt bemdtande.
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Forskning om regnbédgsfamiljernas vardag ar dock bristfallig och ér
ofta fokuserad pa den typens familjer som finns registrerade inom

fertilitetsvarden eller adoptionsradgivningen.

Bade familjen och det omgivande samhillet paverkar hur barn-
domen formas heteronormativt eller -sensitivt. Regnbagsfamiljer
upplever stider och storre sammanhang som mera toleranta och
oppensinnade. Ett allmiant fenomen dr att regnbagsfamiljens vuxna
alltid 4r i beredskap for daligt bemotande, trots att de £6r de mesta
upplever att de bemots bra.

Jamstilldhetsarbetet har traditionellt varit inriktat pa att utvidga
rollerna fér bade flickor och pojkar. Diremot efterstrivas inte
konsneutralitet i sig. Barn bor fa resurser fOr att senare 1 livet kunna
gbra val och fatta beslut utgaende fran sig sjilva istillet for att
tvingas folja begrinsande konsroller i sambhillet. Vanligtvis for-
vantas flickor vara duktiga och ansvarstagande medan pojkar far
mera utrymme for fri aktivitet. Genom ett medvetet jimstilldhets-
arbete utdkas barnets handlingsutrymme. Flickor maste inte avsta
fran sin prinsessklanning eller pojkar fran sin spindelmansdrikt.
Barnet viljer istillet sitt uttryckssitt och lekbeteende. I en kons-
sensitiv fostran stravar man till att barnet ska fa vara sin egen unika
person. Barnet bemots sa att det kinner att det duger som det ar.

Genus- och jamstilldhetsarbetet har kritiserats f6r objektifiering.
Kritiken riktar sig mot strategin att arbetet sker mer eller mindre
obemirkt f6r barnen och att de inte egentligen ska uppmirksammas
pa att de vuxna arbetar fOor att formedla nyare mer jimstallda
normer. Kritiken riktas mot att barn gors till objekt f6r upplysning,
Makten att definiera jimstilldhet ges till de vuxna. Det finns alltsa
en efterfrigan pa att barnet ska ha mojligheter till delaktighet,
medverkan och inflytande ocksd da det giller jamstalldhetsfragor.
Barnet har i allméinhet bra koll pa vilka virderingar som rader i olika
sammanhang, Det vetivilka miljoer det forutsatts vara konssensitivt
eller konsnormativt.

6 9 5 Barndomens nya arenor



Den kompensatoriska pedagogiken kompenserar barnet for
konskategoriseringar det upplever i vardagen. Flickor och pojkar
trdnas i och far erfarenheter av sidant som de inte vanligen brukar
syssla med. En flicka som férvintas leka med dockor, uppmuntras
till vilda, fartfyllda lekar. Hon erbjuds kanske brottning och
bygglekar medan hennes pojkkompis fir leka hem eller pyssla.
Flickor och pojkar trinas i fardigheter som de inte pa grund av sitt
kon anses beharska. Ett exempel ar att flickor stiarks 1 matematiska
och tekniska dmnen medan pojkar far spraklig och social
kompetenstrining. Sprakligt jobbar man ocksa enligt en modell dar
man mixar konsspecifika adjektiv. Ord som modig, snabb, tuff och
stark anvinds da i relation till flickor och fint, lugnt eller gulligt till
pojkar. Den hir metoden far kritik for att den ocksa kategoriserar
och byter genusvirldar istillet for att utvidga dem.

Jamstalldhetsarbetets tyngdpunkt har allt mer Gverflyttats till en
pedagogik som kan kallas normkritisk. Normkritisk pedagogik ar
ett begrepp som etablerats i Sverige och uppmirksammar de
radande sambhilleliga sociala normerna och ifragasitter dem. I
praktiskt arbete bland barn arbetar man for ett lingsiktigt
likabehandlingsarbete. Fokus ligger pa att synliggéra normer som
begrinsar en individs handlingsutrymme och méjligheter till
lirande. Likabehandlingsarbetet innebadr ett aktivt arbete for att
frimja allas lika rittigheter och mojligheter. Arbetet har sin grund i
de grundliggande minskliga rittigheterna och ska ge alla
oberoende av till exempel kon, konsidentitet eller alder samma
rattigheter.

Det finns alltsa inte nagra direkta samlade riktlinjer f6r hur det
heterosensitiva arbetet gors 1 praktiken. Fokus pa sprakbruket har
dock en central roll om man vill f6randra hur man talar om flickor
och pojkar. I det normkritiska forhallningssattet utgar man fran att
den sa kallade tvakénsnormen begrinsar och utesluter. Hen, istillet
tor han eller hon, ar numera ett vedertaget begrepp.
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Lek- och aktivitetsmiljéer gérs mera konsneutrala och man
torindrar benimningarna pa dem si de inte innefattar en kons-
kodning. Den traditionella dockvran blir hemmet eller huset och
man erbjuder barnet nya lekmoijligheter. Bocker, filmer och annat
material granskas. Pedagogiskt material bor omfatta alla varianter av
kons- och genusuttryck for att kunna klassificeras som genussen-
sitivt. Barnet erbjuds konsneutrala leksaker. Utbudet av konsmarkta
leksaker sisom Barbiedockor eller Spidermanfigurer begrinsas
medan bollar, klossar och naturmaterial finns tillgdngliga. En annan
strategi 4r att mixa tidigare kénskodade pojk- och flickleksaker.
Barnethar kompetens att sjalv vilja lekar och lekredskap.

Flickors utseende eller klader kommenteras inte mera dn pojkars.
Namn for bade flickors och pojkars konsorgan anvinds. Arbets-
tordelningen 1 hemmet behandlas genom att uttrycka att arbets-
uppgifter inte ir relaterade till kon.

Det genussensitiva forhallningssittet dr 1 fordndring. En av de
senaste trenderna dr att man anvander adjektiv och verb istillet for
substantivformer fOr att markera kon och foraldraskap. Istéllet for
att man dr kon (being gender) talar man om att man gor kén (doing
gender). Samtidigt utmanar man férestillningar om moderns och
faderns skilda funktioner som forildrar samt om familjen som bas
tor att tillgodose manskliga behov. En annan trend sker inom det
professionella omradet dir man borjat notera hbtig-personers
(homosexuell, bisexuell, transperson, interkénad och queer)
specialbehov och vid sidan av andra kommunikativa firdigheter
utvecklar homokompetens.
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. Faktaruta

- Barn vixer idag upp i en mer genussensitiv miljé dn tidigare.
Kategoriseringar som koén och sexuell liggning ifragasitts och
ersitts av begrepp som omfattar tillitande benimningar.

- Antalet regnbagsfamiljer dr svart att uppskatta eftersom
tillhorigheten ér sjilvdefinierad och inte baserad pa offentlig
statistik.

- Genus- och jimstilldhetsarbete ska frimja att flickor och pojkar
inte bemots olika och att de har samma méjligheter att utvecklas och
goraindividuella val.

- Jamstalldhetsarbetet borde ocksa omfatta barns perspektiv pa
jamstalldhet.

- Det genussensitiva arbetet stravar till normkritiskhet, likabehand-
ling och valfrihet f6r barnet.
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6 Resursforstarkande yrkespraxis

Det resurstorstirkande arbetssittet med barn utgar fran en barnsyn
dir barnet ar en unik, aktiv och kompetent individ med egna
resurser. Det hdr férhéllningssittet till barnet innebdr en tro pa
barnets f6rmaga, samtidigt som en positiv syn pa barns kompetens
inte far leda till en 6vertro pa barnets formaga till sjalvstindighet
och ansvarstagande. Barns sarbarhet, behov av skydd, trygghet,
omvardnad och kirlek far inte forbises trots att barnet ar delaktigt
och harinflytande.

Visionen om det resursstarka barnet ses i bland andra FN:s
barnkonvention, finlindsk familjepolitik, barn- och familjeratt samt
styrdokument inom smaébarnsfostran. Ett resursforstirkande
arbetssitt bland barn innebir att barnet stéds utgaende fran dess
egna behov sa att barnet bekriftas och samtidigt bevarar eller 6kar
sin kompetens och beredskap att utvecklas, lira och att strategiskt
fungeraiolika situationer.

6.1 Detresursforstarkande arbetssatteti praktiken

Ett resursforstirkande arbetssitt forutsitter ett strukturerat grepp
om arbetet. Det hir innebir planering, kontinuerlig dokumentation,
uppfoljning, utvirdering och revidering av verksamheten. Det
resursforstirkande arbetssittet dr sdledes alltid utvecklingsinriktat.

Ett malinriktat resursforstirkande arbetssatt forutsiatter med-
vetenhet om varje enskilt barns behov och resurser. Ett resursstarkt
barn har férmaga att mobilisera sina styrkor for att utvecklas.
Resurser dr forinderliga och varierar enligt alder och radande
livssituation. Langvariga risker som exempelvis missbruk i familjen
eller sjukdom hos barnet paverkar bade dess behov och
resursuppsattning samt férmagan att kunna anvianda resurserna.
Barngrupper karakteriseras likaledes av en komplex blandning av
enskilda barns resurser, riskbeteende samt gruppfenomen som
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antingen fungerar utvecklande eller himmande for barnet. Det
resursforstarkande arbetssittet kraver darfér en stindig behovs-,
risk- och resursinventering i kombination med en positiv instillning
till barnets utvecklingspotential.

Pedagogiskt och omsorgsinriktat arbete med barn utgir fran det
enskilda barnets firdighetsnivai och utvecklingsbehov. Barns
utvecklingsniva mats ofta i begrepp som kognitiv, spraklig, social,
motorisk, koncentrations- och emotionell féormaga. Ocksa
omraden som ansvarstagande for egna saker, personlig hygien,
matvanor och it- och sovvanor och dygnsrytm ingér i bedomningen
av barnets utveckling. De hir firdigheterna utgér barnets
individuella resurser.

Kunskap om barnet fds exempelvis genom att anvinda olika mat-
och planeringsinstrument pa barnradgivningen eller pa daghem. Ett
instrument for kartering av barnets utveckling ar Lene (Leikki-
ikdisen neurologinen kehitys). Lene anvinds inom barnrad-
givningen fér bedémning av 2 Y2-6-driga barns neurologiska
utveckling. Instrumentet ger en utvirdering av barnets neurologiska
utveckling som helhet. Malet dr att sd tidigt som méjligt hitta sidana
utvecklingsmissiga svarigheter som kan indikera inlirnings-
svarigheter 1 skolan. I bedémningen ingar virdering av barnets
grovmotorik, tal- och begreppsuppfattning, auditiv och visuell
perception, 6ga-handkoordination samt beredskap for lisinlarning,
Barnets samspel, uppmarksamhetsniva, lek och sjalvstindighet
utvirderas ocksa. Uppgifter om barnet samlas ocksd in genom
intervjuer med vardnadshavare och dagvardspersonal. Resultaten
dokumenteras pa en faststalld blankett och barnradgivningens
lakare ansvarar for tolkningen.

Ett annat instrument for kartering ar KEHU! dir man pa
daghemmet bedémer det femariga barnets utvecklingsniva som en
del av barnradgivningens femarsgranskning. Information om
barnets utvecklings- och firdighetsniva samlas in betriffande
dagliga firdigheter, kidnslouttryck och samverkan, motorik,
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sprakliga fardigheter, 6ga-handkoordination , uppmirksamhet och
minne, jaguppfattning och moral samt uppgifter om hur barnet
arbetar och fungerar. I bedémningen ingar motoriska uppgifter som
kan utforas med barnet i ledda leksituationer 1 sma grupper. Vidare
ingar uppgifter relaterade till barnets kognitiva utveckling som gors
enskilt med barnet. Beddmningarna sammanfattas pa en samlings-
blankett som kan kompletteras med vardnadshavarens kommen-

tarer. Samlingsblanketten sinds dérefter till barnradgivningen som
komplement till femarsgranskningen.

Bedémningar av barnets helhetsmissiga utveckling kompletteras
vanligtvis med samtal med virdnadshavare och 6vriga profes-
sionella 1 barnets stédnitverk. Fordldrarnas och personalens
observationer av barnet utgdér den gemensamma grunden for
bedémning av barnets behov av stéd inom smabarnspedagogiken.
For att arbeta resursforstirkande krivs att barnets resurser synlig-
g6rs och anvinds for vidare utveckling och stod. Resurser i barnets
nidrmilj6 kan vara omsorgs- och relationsinriktade som férildrar,
andra vuxna och kamrater. Ovriga resurser ir goda ekonomiska
resurser, en trygg, hilsosam och stimulerande hemsituation, en
berikande fritid samt tillgdng till kultur och annat socialt kapital.

Eventuella risker bor alltid uppmirksammas for att belysa barnets
helhetsmassiga livsvirld. Risker som bor beaktas 1 arbetet med barn
ar frimst de individuella riskerna sisom sjukdom, fysiska och
mentala funktionsnedsittningar samt inlarningsmassiga, beteende-
relaterade och socioemotionella svarigheter. Familjerelaterade
risker som paverkar barnets livsvillkor dr speciellt missbruk och
valdsproblematik, ekonomiska och arbetsrelaterade svarigheter,
dysfunktionella familjerelationer, mental ohilsa hos familje-
medlemmarna samt ohilsosamma levnadsvanor. Risker i barnets
narmiljo dr frimst trangboddhet, otrygg eller skadlig hem- och
nirmilj6 samt begrinsande och farlig trafikmilj6. Internationella
konflikt- och katastrofsituationer samt annat destruktivt medie-
innehall kan ocksa paverka barnet.
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Det mest avgorande inslaget i ett resursforstirkande arbetssatt dr
anda att utreda barnets livssituation tillsammans med barnet. Barnet
skall fa vara delaktigt i karteringen av sina egna resurset, risker och
utvecklingsbehov. Barnet bor alltid enligt sin egen utvecklingsniva
vara involverat 1 diskussioner ocksa gillande oro. Pa det har sittet
blir barnets egna upplevelser bekriftade och barnet fa ta del av att
vuxna bryr sig om och lyssnar pa det. Da barnet far sitta ord pa sin
tillvaro far det ocksa en sund och realistisk bild av sig sjalv, sina
utmaningar och foérutsittningar. En drlig, uttalad men sensitiv
dialogir en forutsittning for det resursforstirkande arbetet.

D4 barnets behov, resurser och risker 4r kidnda fortsitter det
resursforstirkande arbetet med att formulera mal f6r arbetet med
barnet. Mélen formuleras utgaende fran vad barnet behéver, vilka
resurser barnet redan har och vilka resurser barnet behéver tilligna
sig eller forstarka. Det dr viktigt att férankra mal och metoder i
barnets egen syn pa sin tillvaro. Den nya barnsynen som framst
uttrycks som barns ritt till delaktighet har medfort att nya modeller
och metoder har utvecklats. Manga professionella har tvingats lira
sig ett nytt sittattarbeta med barneticentrum.

Da barnet ér delaktigt 1 utformningen av pedagogiska och sociala
stodprocesser maste en stor sensitivitet iakttas. Barnet bor bekraftas
och fi erfara att vuxna lyssnar pa det, bryr sig om och tar det pa
allvar. Diremot skall man alltid framhalla att vuxna har ansvar 6ver
omsorgen om barnet.

Sensitiviteten innebdr ocksd att barnet inges en kinsla av
hoppfullhet och framtidstro. I praktiken betyder det att malsatt-
ningarna som diskuteras med barnet dr konkreta och tidsmassigt
mojliga f6r barnet att forsta. Barnet har inte formaga att blicka langt
fram i tiden utan behéver fa omedelbara upplevelser av att lyckas.
Arbetet med barnet blir resursforstirkande da man tillsammans far
glidjas 6ver barnets framsteg. Barnet ges mojlighet att sjalv beskriva
sin kompetens och reflektera kring sina framsteg. Langsiktiga
malsdttningar kan ibland avgrinsas till diskussioner mellan vuxna.
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Resursforstirkande metoder 4ar metoder diar barnet bekriftas,
bevarar och 6kar sin egen kompetens och beredskap att utvecklas,
lira och att strategiskt fungera i olika situationer. Metoderna kan
vara allt fran ekonomiskt bidrag till familjen eller enskilda insatser
for barnet. Metoderna avgors enligt barnets behov och resurser i
relation till de mal som formulerats tillsammans med barnet och
vuxna aktoérer. Det innebir att varje metodval dr situationsanpassat.
En metod ar resursforstirkande da barnet gor framsteg och kinner
sig nojt. Aktiviteter och verksamheter kan ibland dnda kdnnas tunga
tor barnet. Barnet tar inte skada av att méta hinder och utmaningar
forutsattatt detar tryggt, kinner tillit och far uppskattning.

For att kunna situationsanpassa metoder beh6vs en god kinnedom
om det enskilda barnets resurser och utvecklingsbehov. Att
situationsanpassa metoder till ett enskilt barn innebir bade att man
pa forhand planerar aktiviteter och verksamhet utgiaende frian
barnets behov och resurser, men ocksa att 1 vardagen gd in i
situationer och handleda dir man ser att barnet behover stoéd och
handledning. Det kan handla om en leksituation dir man mirker att
barnetinte har de resurser som krivs fOr att fa delta eller f6r att klara
av att 16sa en konfliktsituation. Da barnet bereds moijlighet att se
och anvinda sina styrkor far det upplevelser av att lyckas. Det ger
barnet positiva kanslor sisom glidje, stolthet och tillfredsstillelse.
Arbetet kriver en kontinuerlig pedagogisk dokumentation och en
aktiv utvecklingsinriktad dialog kring bade enskilda barn och
verksamheten som helhet.

Barnet tillbringar en stor del av sin dag i en barngrupp. Da gruppen
fungerar resursforstirkande utvecklar barnet sin identitet via
gruppen. Det trinar samspelsfirdigheter och far kinna gemenskap.
Gruppen kan fungera som en pedagogisk arena ocksia di man
arbetar individinriktat med ett sdrskilt barn. Da barngruppen
anvinds som resurs maste den vuxna ha kinnedom om och kontroll
over gruppen. Den vuxna bor vara nirvarande, observant och ha
beredskap att genast ingripa och foérindra verksamhetsforut-
sittningarna i 6nskad riktning, Férmdgan att situationsanpassa ir
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saledes lika nédvindig da man arbetar med barngrupper. Lekar,
aktiviteter och diskussioner byggs upp sa att barnet far Gva olika
roller och verksamheter 1 en trygg uppmuntrande miljé. Andra
barn i gruppen kan fungera som modeller for ett barn eller ha en
motiverande inverkan pa om ett barn vill eller vagar delta i en
aktivitet. Barn ger varandra omedelbar respons pa bade accepterat
och icke accepterat beteende. Barn i barngruppen kan ocksa
fungera som handledare och stéda det enskilda barnets resurser.
Exempel pa sadana aktiviteter dr spel eller lekar dir ett barn med
hilsohinder fir beritta om sin situation f6r andra barn. Barnet visar
sin kunskap och berittar for sina kompisar hur det utvecklat en
fungerande handlingskompetens.

Barnet far resurser ocksa da familjens vuxna far stdd. Stéd for
reflektion i forildraskapet édr idag allméint. Metoden utgar fran att
starka foraldrars formaga att vara nirvarande och att se barnets
behov. Forildrar far da en storre beredskap att kunna mota barnets

behovw.

Genom utveckling av foérildrars reflektiva férmaga stods
exempelvis den tidiga anknytningen. En vuxen kan fungera
resursforstirkande i samband med en omsorgssituation sisom ett
vanligt bl6jbyte. Barnet griter eftersom bléjan dr vit. Den vuxna
kan byta bl6jan mekaniskt eller anvinda situationen 1 syfte att starka
anknytningsrelationen till barnet. D4 den vuxna i samband med
blojbytet samtidigt berér barnet med ett tryggt och lugnt handlag,
talar vinligt och ser pa det med kirleksfulla 6gon, far barnet
bekriftelse och kinner sig tryggt, uppskattat och omtyckt. Barnet
uppfattar da att dess grundbehov tillgodoses och att det ir
accepterat och dlskat. Barnet far via den trygga vuxenrelationen
utrymme och motivation att utvecklas.

De reflektiva metoderna har vanligtvis handlat om vardagens
barnomsorg sett ur barnets perspektiv. Reflektivitet ar ocksa ett bra
redskap da forildrar kinner negativa kidnslor fér sina barn.
Foraldrar till en trotsig trearing kdnner sig ofta otillrickliga och
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uppgivna. Barnet omtalas som brakigt, hoppl6st och jobbigt och
vardagen dr tung. Med hjilp av metoden Vigledande samspel
(ICDP) far den vuxna stéd i att se barnets behov och kan direfter
beskriva barnets beteende med andra termer. Det brakiga barnet
blir exempelvis barnet som behéver en vuxens nirhet och det
skrikande barnet kan ses som ett barn som kidnner sig asidosatt.

Varje professionell behdver medvetet reflektera Over sin egen
barnsyn och manifestera den i sin yrkesroll. Den professionellas
barnsyn blir konkretiserad i arbetssittet och i métet med barnet.
Ocksa bland professionella dr det vanligt att kategorisera barnets
individuella egenskaper till generella profiler. De hir profilerna ar
problematiska eftersom barnet tilldelas en etikett som inte synliggor
barnets alla nyanser. Barnet kan ibland uppvisa ett beteende som
doljer en sarbar sida som det inte vill eller kan visa. Principerna for
vigledande samspel kan saledes anvindas bade i barnets familj och i
professionella sammanhang,

Detutatriktade barnet med en dold blyg sida @4
Detblygabarnet med en dold smartsida >:\
Det snilla barnet med en dold modig sida g

Det brikiga barnet med en dold missforstadd sida @
Detegocentriska barnet med det férbisedda barnet

Figur 7 Barnkategoriseringar med dold sdrbarhet

Det explosiva barnet med en dold sarbar sida
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Dokumentation och utvirdering dr forutsittningar for att kunna
utveckla arbetet. Inom social- och hilsovirdsomriadet samt
undervisningsvisendet dr ett flertal verksamheter och atgirder
torlagda med dokumentationskrav. Endast dokumenterade fakta
kan utvirderas objektivt och analytiskt. Utvardering kan ske som
processutvirdering medan en aktivitet pagar eller retrospektivt da
en verksamhet slutférts. Dokumentationen ir inte sporadisk och
ofokuserad utan kriver en noggrann planering, kontinuitet och
ledning. Dokumentationen ska beakta savil verksamhetens
forutsittningar som miljon och anvindningen av befintliga resurser.
Man dokumenterar ocksd den genomférda verksamheten, barns
lirande eller samspel pa olika sitt. Dokumentationen kan ske
genom olika metoder sisom observationsscheman, diagram eller
filmning,

Etiken inom modern evaluering forutsitter att ocksa brukarna ar
delaktiga. I det resursforstirkande arbetet deltar barnet som en aktiv
partidokumentationen. Barnet kan bade utféra dokumentation, till
exempel genom att fotografera och gora ljudupptagningar med
kommentarer och reflektera kring den gjorda dokumentationen.
Metoder som gor det mojligt £6r barn att utvirdera verksamheten
utvecklas stindigt. Som exempel kan nidmnas moijligheten att
anvanda smileys eller tumme upp - tumme ner istallet f6r verbal
utvirdering.

6.2 Professionell utveckling som resurs

Det finlandska valfardssystemet erbjuder barn och barnfamiljer ett
brett och méangsidigt utbud av savil ekonomiska bidrag som andra
stod- och serviceformer. Ett fungerande helhetsmissigt stod till
barn och barnfamiljer innebir en god kinnedom om den regionala
och lokala servicens innehall och utformning. Statens och
kommunernas ekonomiska utmaningar har inneburit att nya
arbetsmetoder och servicemodeller har utvecklats. Det mangprof-
essionella arbetssittet dr 1 nationella strategier svaret pa en del av
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utmaningen att utveckla och samordna service samtidigt som man
inte vill ge avkall pa kvalitet. Ett mangprofessionellt arbetssitt
innebdr att professionella med olika professionsbakgrund,
kompetenser och kvalifikationer samarbetar med barnet och

familjen utgaende frin barnets behov och for barnets basta.

Det resursforstirkande arbetssattet utfors av professionella som ér
medvetna om sina egna varderingar, egna kompetenser och
utvecklingsbehov samt om instidllningen till arbetet. Det
resursforstirkande arbetsteamet priglas av ett malinriktat ledarskap
samt ett gott arbetsklimat dir man gemensamt tar ansvar for bade
arbetets innehill och medarbetarnas valmaende.

Arbetet for att uppna en resursforstirkande och god arbetsge-
menskap kriver strategiskt och kontinuerligt engagemang och
arbete. Att ta in gladje, humor och ett positivt forhallningssatt i
verksamhetskulturen ar en social drivkraft 1 ett resursforstirkande
arbetsteam. Det innebir ett proaktivt val som involverar alla
medarbetare. Vinlighet, lyhordhet och positiva kinslouttryck leder
till att arbetsteamet dr mer mottagligt for nya idéer, lirande och
utveckling. Kommunikationen i arbetsteamet utgér en resurs dd det
giller att generera nya idéer och initiativ i arbetet. Den dr positiv,
utvecklingsinriktad och maojliggér en kinsla av flow hos team-
medlemmarna. Medarbetarnas styrkor lyfts fram och synliggors f6r
att mojliggéra gemensam utveckling. Mangfald och olikheter i
arbetsteamet uppfattas inte som hinder eller ett hot utan kan ses
som en tillgang, Arbetsmiljén ir stddjande och man kan ge varandra
erkinsla och uppskattning samtidigt som det ocksa dr en naturlig del
av arbetssattet att fa och kunna ge varandra konstruktiv feedback 1
syfte att vidareutveckla verksamheten.

En positiv instillning till férindring och utvecklingsarbete
forutsitter en trygg, sjilvmedveten och engagerad medarbetare
som dr uthallig i relation till sitt arbete. En tillitande atmosfir
beh6vs ocksa for att arbetsteamet ska kunna och ha mod att ta sigan
ocksa utmanande arbets- och utvecklingsomraden.
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En erkind medarbetarkompetens dr att ge och ta emot kritik.
Dessvirre leder feedbacken ingenstans om den inte Gvergar i
sjilvreflektion och dirifran vidare till handling. Genom
sjalvreflektion kan man identifiera och lira kdnna sina styrkor och
svagheter. Sjalvreflektionen leder till 6kat sjalvfortroende och till
sjalvinsikt och 6kar ens medvetenhet om till exempel vilka
virderingar som styr ens handlingar och arbetssitt. Sjilv-
reflektionen 4r anda alltid subjektiv och behéver kompletteras med
teedback frin andra. Utveckling handlar inte bara om att tilligna sig
ny kunskap och att utéka sin handlingsrepertoar utan ocksa om att
gora sigav med begrinsande beteenden, tankar och kinslor.

Ett resursforstirkande arbetssitt 4r mera 4n bara en metod. For att
arbeta resursforstirkande kriavs ett medvetet val att genomgaende
forhalla sig positiv och utvecklingsinriktad i arbetet bland barn.
Foljande figur sammanfattar de centrala elementen i det resurs-
forstarkande arbetet.

b Utredning av barnets behoy, risker och resurser
tillsammans med barnet

Kortsiktiga och konkreta mal stills upp
tillsammans med barnet

Metoder situationsanpassas och anvinds sensitivt

utgaende fran barnets behov och handlingsberedskap

Doknmentation gors kontinuerligt tillsammans nred
barnet

Arbetet ntviirderas genom att gira barnet delaktigt
och synliggora dess framsteg

Figur 8 Det resursforstarkande arbetets byggstenar (,
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En professionell som stindigt utvecklas och bevarar sitt
engagemang kan ocksa férmedla hopp till barnet. Den hir bokens
sammanfattande budskap dr att varje professionell 1 barnets
omgivning har ansvar for sin kompetens och sitt forhallningssitt.
Resursstarka barn behover resursstarka vuxna.

Las mer
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fokuserat arbete med barn. LLund: Studentlitteratut.
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Lund: Studentlitteratur.

Svanevie, K. 2014. Socialt arbete som evidensbaserad praktik. Lund:
Studentlitteratur.

Van Hook, M.P. 2014. Social Work Practice with Families. A
Resiliency-based approach. Chigago: Lyceum Books. Inc. (Second
Edition)

Wehner-Godée, C. 2012. Lyssnandets och seendets villkor.
Pedagogisk dokumentation - DVD bok. Stockholm: Stockholms

universitets forlag,

8 3 6 Resursforstirkande yrkespraxis



. Bilaga: Underlag fér professionell reflektion

For att arbeta resursforstirkande dr det viktigt att kinna till sitt eget
forhallningssatt samt att aktivt utveckla det. Varje tema har nagra
pastienden som utgdr grunden i det resursférstirkande arbetet
bland barn. Temat behandlas sedan genom nagra frigor som man
kan reflektera 6ver individuellt eller i grupp.

Barnet

Barnetblir sett och uppskattat
Barnetir stolt 6ver sin familj
Barnethar resurser och vill utvecklas
Barnetir tryggt och kinner tillit

- Hur kdnner duigen det resursstarka barnet?
- Hur stoder du barnet for att det skall bli resursstarkt?

Jagoch barnet

Jag forstar ochlir kannaalla barn

Jaglyssnar pa alla barn och ger dem méjligheter
Jag tycker omalla barn

Jagarbetar alltid for barnets basta

- Hur syns din barnsyn da du arbetar med barnet?
- Hur kan du utveckla forhallningssittet till barnet?

Jag och barnets familj

Jag t6r en drlig och 6ppen dialog med barnets familj
Jag glids 6ver barnet tillsammans med dess familj
Jag delar fostringsuppdraget med barnets familj
Jaginger hopp och framtidstro

-Hur mirker du att samarbetet med familjen fungerar?
- Hur arbetar du for att samarbetet skall utvecklas?

Bilaga: Underlag for professionell reflektion
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Jag som professionell

Jag moter mina egna styrkor och svagheter

Jagirhoppfull och tror pa min egen f6rmaga och kompetens
Jagar medveten om mina kanslor och reaktioner

Jagir kunnig och utvecklingsinriktad

-Vilka ar dina styrkor, svagheter och utvecklingsomraden?
-Vilken dr din strategi for att utvecklas professionellt?

Jag och arbetsteamet

Jagarbetar for ett gott arbetsklimat

Jag visar respekt fér, hinsyn till och omsorg om andra
Jag delar arbetsvardagen och glads 6ver gemensamma framsteg
Jag tar och ger fértroenden

Jag ger andra plats och ar tillginglig f6r andra

-Hur vet du nir ditt arbetsteam fungerar resursforstirkande?
-Hur kan du stoda andra fOr att arbeta resursforstirkande?

Bilaga: Underlag for professionell reflektion
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