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- Att mota manniskan
bakom beteendet

i 22.1.2026, kl. 8:30-15:30
9 Alere, Wolffskavagen 31, Vasa

Forebyggande rusmedelsarbete for
personer i arbetsfor dlder

Kom och fordjupa din kompetens i bemdtande och
forstadelse for ménniskan bakom beteendet - f& nya
verktyg for det forebyggande rusmedelsarbetets
vardag och mdjlighet att nadtverka med
yrkesverksamma inom omrdadet,

Anmal dig nu:

Lank till anmdlningen

Delta garna i masstorget!

olika aktérer och organisationer som jobbar med
férebyggande rusmedelsarbete presenterar sin
verksamhet.

Om du har fragor, kontakta:
nina.herrgard@ovph.fi

Arrangér: Projektet Starkare tillsammans — férebyggande rusmedelsarbete for personer i arbetsfér dlder | Osterbotten
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PROGRAM - OHJELMA
22.1.2026

08:30-09:00 Anmdlan och utstallning /
IiImoittautuminen ja stdndeihin tutustuminen

09:00-09:10 Valkommen / Tervetuloa

09:10-09:40 Att vdga méta och ta till tals med Motiverande samtal
som verktyg
Jaana Sandholm, MI-trdnare, Sverige

09:45-10:15 “Peliriippuvuus — Kun pelaaminen ei endd ole vain
harmitonta hupia”
Jani Nyman, sosionomi Pohjanmaan hyvinvointialue

10:20-11:05 Kokemusasiantuntijan luento - My way
Ari Kurki, kokemusasiantuntija.

11:05-12:25
Lunch pd egen bekostnad/ Omakustanteinen lounas.

Mingel med utstéllare pd minimdssan/
Verkostoitumista ndaytteilleasettajien kanssa minimessuilla.
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12:25-12:50 "Kultursensitivt bemdétande vid substans- och
spelproblematik”

Mahdi Ramieza, samhdlls- och hdlsokommunikatdr samt sjukskdtare,
Osterbottens valfardsomrade
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12:55-13:15 "Kohtaamisen kartta - Avain parempaan
vuorovaikutukseen"

Johanna Yliviitala, toiminnanjohtaja, Mielle r.y

13:20-14:05 Att vara Kim i kaoset :Q':\
Kim Selédnniemi, erfarenhetsexpert wat
14:05-14:30 Paus / tauko ,...

Mojlighet att ndtverka med utstdllare pd minimdassan.
Kaffe kan képas i kafeterian./

Mahdollisuus verkostoitua ndytteilleasettajien kanssa minimessuilla.
Kahvia voi ostaa kahvilasta.

14:35-15:20 Vagar till hjalp - stédinsatser fran valfardsomrdadet,
féoreningar och forsamlingar / Avun polut - hyvinvointialueen,
yhdistysten ja seurakuntien tukitoimet

Marja Mustonen, Mielenterveys- ja pdihdepalveluiden johtaja,
(Pohjanmaan hyvinvointialue), Annika Réjdahl, (USM r.f.) & Erja Kahl-
Huhtamdaki, diakonityd (Vaasan suomalainen seurakunta)

15:20-15:30 Sammanfattning och avslutande av dagen / yhteenveto
paivasta ja lopetus

ANNA PALAUTETTA TEEMAPAIVASTA/

GE FEEDBACK OM TEMADAGEN:
https://forms.office.com/e/4R4WjQjLf2
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