
Kom och fördjupa din kompetens i  bemötande och

förståelse för människan bakom beteendet -  få nya

verktyg för det förebyggande rusmedelsarbetets

vardag och möj l ighet att  nätverka med

yrkesverksamma inom området.

 22.1.2026, kl .  8:30-15:30
Alere,  Wolffskavägen 31,  Vasa

 22.1.2026, kl .  8:30-15:30
Alere,  Wolffskavägen 31,  Vasa

KO M P ET E N S  I  FO KU S

Delta gärna i mässtorget! 

olika aktörer och organisationer som jobbar med

förebyggande rusmedelsarbete presenterar sin

verksamhet.

Om du har frågor,  kontakta:
nina.herrgard@ovph.f i

👉 Anmäl dig nu: 

 -  At t  m ö t a  m ä n n i s ka n
 b a ko m  b e t e e n d e t  

Länk till anmälningen

Förebyggande rusmedelsarbete för

personer i  arbetsför ålder

Arrangör: Projektet Starkare tillsammans – förebyggande rusmedelsarbete för personer i arbetsför ålder i Österbotten  

https://www.canva.com/design/DAF1oFLBw4Q/1LZ13Y-rI6PahIU-OpxmFg/edit


KO M P ET E N S  I  FO KU S  
O SA A M I N E N  K E S K I Ö SSÄ

08:30-09:00  Anmälan och utstäl lning / 

I lmoit tautuminen ja ständeihin tutustuminen 

 

09:00–09:10  Välkommen / Tervetuloa  

 

09:10–09:40 Att  våga möta och ta t i l l  tals  med Motiverande samtal

som verktyg  

Jaana Sandholm, MI-t ränare, Sver ige

09:45-10:15  “Pel i r i ippuvuus – Kun pelaaminen ei  enää ole vain

harmitonta hupia”  

Jani  Nyman, sos ionomi Pohjanmaan hyvinvoint ialue 

  

10:20–11:05 Kokemusasiantunt i jan luento -  My way

Ari  Kurk i ,  kokemusasiantunt i ja.

  

11:05–12:25 

Lunch på egen bekostnad/ Omakustanteinen lounas.

 

Mingel med utstäl lare på minimässan/

Verkostoitumista näyttei l leasettaj ien kanssa  minimessui l la.  

 

 P RO G R A M  -  O H J E L M A
2 2 . 1 . 2 0 2 6



1  

 

12:25–12:50  "Kultursensi t ivt  bemötande vid substans- och

spelproblematik"  

Mahdi Ramieza, samhäl ls-  och hälsokommunikatör samt s jukskötare,

Österbottens välfärdsområde

12:55–13:15 "Kohtaamisen kartta – Avain parempaan

vuorovaikutukseen"

Johanna Yl iv i i tala,  toiminnanjohta ja, Miel le r.y 

 

13:20–14:05  Att vara Kim i  kaoset 

Kim Selänniemi,  er farenhetsexper t  

 

14:05–14:30 Paus / tauko

Möjl ighet att  nätverka med utstäl lare på minimässan. 

Kaf fe kan köpas i  kafeter ian./

 

Mahdol l i suus verkostoitua näyttei l leasetta j ien kanssa minimessui l la.

Kahvia voi  ostaa kahvi lasta.  

 

14:35–15:20  Vägar t i l l  hjälp – stödinsatser f rån välfärdsområdet,

föreningar och församlingar / Avun polut – hyvinvoint ialueen,

yhdistysten ja seurakuntien tukitoimet 

Marja Mustonen, Mielenterveys-  ja päihdepalveluiden johta ja,

(Pohjanmaan hyvinvoint ialue),  Annika Röjdahl,  (USM r. f . )  & Er ja Kahl-

Huhtamäki,  diakonityö (Vaasan suomalainen seurakunta)

 

15:20–15:30  Sammanfattning och avslutande av dagen / yhteenveto

päivästä ja lopetus

ANNA PALAUTETTA TEEMAPÄIVÄSTÄ/ 

GE FEEDBACK OM TEMADAGEN:

https://forms.off ice.com/e/4R4WjQjLf2

. . .  P RO G R A M M ET  fo r t s ät t e r   
O H J E L M A  j at ku u

https://forms.office.com/e/4R4WjQjLf2

