K& MPETENS.FI

Hélsa & Valfard

Véitkormmen pa tansering!

Den 20 november slar vi upp portarna till kompetens.fi, en ny digital plattform for dig som arbetar
inom social- och hélsovarden, samt smabarnspedagogiken. Under lanseringstillfallet far du héra tva
fordjupande forelasningar, och du far en inblick i hur webbsidan kan stéda din yrkesroll genom
inspiration, kunskap och konkreta verktyg.

Kom och fira med oss i Vasa (Alere), Abo (Gripen) eller online!
Framtidens kompetensutveckling boérjar hér!

13:00-13:05 Valkomsthalsning
13:05-13:10 Valkomsttal av prefekt Eva Juslin & forskningsledare Annika Anmalan via

Wentjarvi, Yrkeshogskolan Novia QR-koden senast
13:10-14:10 Lasse Mattila: Att férebygga livslangt utanférskap - om 10.11.2025:

vuxenvdrldens méjligheter i arbetet med barn och unga rﬁ‘l‘-l
14:10-14:15 PAUS .F-I'- .u -
14:15-15:15 Stefan Fors (Kl): Sociala skillnader i hdlsa bland dldre personer ' ‘ !-'l-.:"-l,

15:15-15:25 Presentation av kompetens.fi
15:25-15:30 Tack och slutord ' ;_..
15:30-16:00 Servering och mingel @

LASSE MATTILA

Att forebygga livslangt utanforskap - om vuxenvirldens méjligheter i
arbetet med barn och unga

Lasse Mattila ar socionom och handledare i psykosocialt arbete. Han &r fodd i Finland, men har en
tidig yrkesbakgrund som professionell fotbollsspelare i 15 ars tid i Sverige, Norge och Brasilien.
Som socionom har han arbetat inom socialtjansten och som skolkurator, samt som enhetschef och
handledare inom omradet for forstarkt jour- och familjehemsvard. Han har dven utbildat sig till
natverksledare, fysioterapeut och massor och genomgatt ledarutbildningar inom idrotten.

Lasse har arbetat i 6ver 30 ar med utsatta barn och unga, samt med fragor rorande psykisk halsa
och dterhdmtning. Idag arbetar han som utbildare, forelasare, forfattare och opinionsbildare. Han
ar chefredaktor for webbmagasinet Mad in Sweden (https://madinsweden.org/).

STEFAN FORS

Sociala skillnader i hilsa bland dldre personer

Stefan Fors ar docent i folkhalsovetenskap och senior forskare vid Aging Research Center (ARC),
Karolinska Institutet. Hans forskning fokuserar pa hur sociala faktorer som utbildning, inkomst
och livsvillkor paverkar hélsa och livsléngd hos aldre. Med en bakgrund inom sociologi har Fors
bidragit med viktiga insikter om sociala ojamlikheter i aldrandet, och hur dessa utvecklas dver
tid. Hans arbete visar bland annat att skillnader i livslangd mellan olika socioekonomiska
grupper okar - en utmaning for bdde vard och vélfardssystem.

Fors &r dven engagerad i nordiska och internationella forskningssamarbeten, dér han medverkar i
utvecklingen av héllbara vardmodeller fr en aldrande befolkning. Hans forskning ar relevant fér
bade beslutsfattare, vardpersonal och samhéllsplanerare som arbetar med framtidens
aldreomsorg.
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