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Lasse Mattila är socionom och handledare i psykosocialt arbete. Han är född i Finland, men har en 
tidig yrkesbakgrund som professionell fotbollsspelare i 15 års tid i Sverige, Norge och Brasilien. 
Som socionom har han arbetat inom socialtjänsten och som skolkurator, samt som enhetschef och 
handledare inom området för förstärkt jour- och familjehemsvård. Han har även utbildat sig till 
nätverksledare, fysioterapeut och massör och genomgått ledarutbildningar inom idrotten. 

Lasse har arbetat i över 30 år med utsatta barn och unga, samt med frågor rörande psykisk hälsa 
och återhämtning. Idag arbetar han som utbildare, föreläsare, författare och opinionsbildare. Han 
är chefredaktör för webbmagasinet Mad in Sweden (https://madinsweden.org/).

Stefan Fors är docent i folkhälsovetenskap och senior forskare vid Aging Research Center (ARC), 
Karolinska Institutet. Hans forskning fokuserar på hur sociala faktorer som utbildning, inkomst 
och livsvillkor påverkar hälsa och livslängd hos äldre. Med en bakgrund inom sociologi har Fors 
bidragit med viktiga insikter om sociala ojämlikheter i åldrandet, och hur dessa utvecklas över 
tid. Hans arbete visar bland annat att skillnader i livslängd mellan olika socioekonomiska 
grupper ökar – en utmaning för både vård och välfärdssystem. 

Fors är även engagerad i nordiska och internationella forskningssamarbeten, där han medverkar i 
utvecklingen av hållbara vårdmodeller för en åldrande befolkning. Hans forskning är relevant för 
både beslutsfattare, vårdpersonal och samhällsplanerare som arbetar med framtidens 
äldreomsorg.
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Att förebygga livslångt utanförskap – om vuxenvärldens möjligheter i 
arbetet med barn och unga 

LASSE MATTILA

Sociala skillnader i hälsa bland äldre personer

STEFAN FORS

Den 20 november slår vi upp portarna till kompetens.fi, en ny digital plattform för dig som arbetar 
inom social- och hälsovården, samt småbarnspedagogiken. Under lanseringstillfället får du höra två 
fördjupande föreläsningar, och du får en inblick i hur webbsidan kan stöda din yrkesroll genom 
inspiration, kunskap och konkreta verktyg.

Kom och fira med oss i Vasa (Alere), Åbo (Gripen) eller online! 
Framtidens kompetensutveckling börjar här!
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