YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Exempel pa aktiviteter som
mentorer kan utfora
tillsammans med barnen:

+  Sport och fysisk aktivitet

«  Utflykter till museer, parker,
bibliotek

* Lasa och diskutera bocker

+ Spela bradspel, kortspel eller
delta i utomhuslekar

+ Diskutera viktiga @amnen som
vanskap, sjalvkansla och
framtidsdrommar

+ Tamed barnen till hégskolan
for att ge dem en inblick i hogre
utbildning och inspirera dem till
framtida studier

Mentorn och barnet traffas c. 3-4
ganger per manad under skolaret.

NAKTERGALEN

Mentorskap som gor skillnad

Vill du vara med och inspirera barn fran
olika bakgrunder att i framtiden séka till
hégre utbildning? Samtidigt utvecklar du
vardefulla fardigheter som kompletterar
dina studier och som du har nytta av i det
kommande arbetslivet.

Som Naktergalen-mentor far du

5 sp for kursen Naktergalen VAL24045-3001
Ett arvode pa 380 €

Utbildning och handledning inom
mentorskap

Fardigheter i ledarskap, problemlésning och
social interaktion

Manga unika upplevelser

Mentorsprogrammets mal ar att

+ stddja barns utveckling

+ 0Okavalmaende och starka sjalvkansla
* inspirera till hogskolestudier

+ bidra till 8msesidigt larande

+ ge sociala kontakter och natverk.

Syftet ar att mentorerna

+ skavara en vuxen forebild i en nara relation
med ett barn

« far 6kad kunskap, forstaelse och empati for
manniskors olika livsvillkor

Kontakta: Nanette Westergard,
nanette.westergard@novia.fi
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