
2019Examenskonferens 
CAMPUS VASA

Rum E133 Rubrik Utb.

09:00 Hanna Granholm & Annika Sundberg Fysisk aktivitet under graviditet SSK

09:30 Sofia Roos Ett annat perspektiv på övervikt SSK

10:15 Arianna Haag Erfarenheter av dödsfall och användningen av copingstrategier inom akutsjukvården -En systematisk litteraturstudie SSK

10:45 Fanni Vaaranmaa ADHD- Paljon muutakin, kuin pienet villit pojat SSK

12:15 Timo-Pekka Kulmala ”Vad har hjälpt mig att klara av det här?” – en studie för att beskriva upplevelser vid ett psykiskt trauma och återhämtningsprocessen SSK

12:45 Samuel Kung Beskrivning och användning av NEWS vårdbedömning SSK

13:15 Elin Backman Är eutanasi en bra lösning på lidandet i terminalvården? SSK

14:00 Patricia Granholm ”Det kommer nu!” – En kvalitativ studie om mammors upplevelser vid en förlossning utanför sjukhus SSK

14:30 Linnea Ravald Vårdpersonalens upplevelser av den transkulturella vården SSK

15:00 Angela Sundqvist & Lina Vesternäs Nyttan med att vara ett härbärge för mikrober - en systematisk litteraturstudie om probiotikas effekter SSK

15:30 Isabella Klemets & Sofia Valsberg Vi mår som vi äter SSK

Alere I Tisdag 21 maj

Alere I Onsdag 22 maj

BM: Barnmorska, HV: Hälsovårdare, NU: Nursing, SSK: Sjukskötare

Rum D109 Rubrik Utb.

09:00 Tove Ahlskog & Angelica Lassila Kris, sorg och bemötande. En kvalitativ studie om anhörigas upplevelse av krisförloppet, sorgearbetet och bemötandet vid 
en närståendes plötsliga dödsfall

SO

09:40 Ulrica Näs & Carolina Krokvik Hjälp, vad gör jag nu?’ – Att vara förälder åt en tonåring. En kvalitativ studie om föräldrars upplevelse av att ha tonåringar 
samt behovet av stöd i föräldraskapet

SO

10:20 Juliette Haglund & Isabel Kullström Man ska inte missbruka när man tar hand om sitt barn’ En kvalitativ studie om skamkänslor hos missbrukande föräldrar vars 
barn är eller har varit klienter inom barnskyddet

SO

12:00 Sandra Lönnbohm & Sofia Naydenov Det perfekta utseendeidealet’ - En kvalitativ studie om hur ungdomar upplever att de påverkas utav sociala mediers utseendeideal SO

12:40 Stephanie Peltola Högkänslighet bland vuxna. En studie kring hur vuxna upplever att högkänsligheten har påverkat deras uppväxt SO

13:20 Alice Hagman & Saul Sundelin Naturen som källa till välbefinnande. En kvalitativ studie om ungdomars upplevelser av friluftsliv under det tionde skolåret SO

Rum R205 Rubrik Utb.

08:00 Jeremy Church Was I prepared for burnout? -a qualitative study about burnout among nurses NU

08:30 Triin Tammemägi Different ways for psychiatric nurses to promote recovery of mental health patients NU

09:00 Abiodun Egbaiyeyomi Diabetes Mellitus Type 2 Self-Care and Self-Management in Nigeria: A Scoping Literature Review NU

09:30 Silvia Lupan Dietary interventions for cardiovascular disease patients. Nursing application NU

10:15 Monicah Ngigi Workplace Bullying in Nursing: A Systematic Literature Review NU

10:45 Elina Laakso When eating healthy becomes unhealthy NU

12:15 Greta Gerlikaite The Implementation of Complementary and Alternative Medicine within Elderly Care: Qualitative Research NU

12:45 Milcha Njuguna Nurses Role in Caring for Patients with Chronic pain. NU

13:15 Maysam Mohammadian Nurse as educator in heart failure NU

13:45 Linda Oguno The role of nurses as educators in the prevention and management of type 2 , I diabetes among the elderly: A systematic 
Literature review

NU

14:30 Anastasia Linschi Implementation of patient-centered care into nursing practice NU

15:00 Jobin Jose Lanithottam & Annu 
Parappallil Jacob 

Factors influencing professional efficiency among nurses working in elderly care NU

15:30 Oluchi Nnadiekwe Nursing intervention to patient and families in palliative care

Rum E133 Rubrik Utb.

09:30 Frank Östman Den fysiska boendemiljöns betydelse och främjandet av god livskvalitet för personer med demens – En systematisk 
litteraturstudie

SSK

10:45 Mathilda Westerback En hälsosam persons ohälsosamma livsstil SSK

12:15 Tommy Isaksen Søvnens rolle i sykepleieryrket. En litteraturstudie av sykepleieres søvn og implikasjonene av søvn for arbeidsevnen og 
pasientsikkerheten. 

SSK

12:45 Daniela Viklund Skiftesarbetets påverkan på sömnkvalitén - Vilka är faktorerna och hur påverkas vi? SSK

13:15 Mikael Pellas Perioperativa utmaningar med anestesi för överviktiga patienter SSK

13:45 Annika Mäki Ulcerös kolit och kosten - ur ett patientperspektiv SSK

14:30 Ella Kalliokoski Förebyggande av postoperativ ileus - en systematisk litteraturstudie SSK

15:00 Emma Heikfolk & Jeanette Träsk Bariatriska operationer ur patientens egna synvinklar SSK



Rum E133 Rubrik Utb.

09:00 Siv Eklund-Österberg Det psykosociala stödsamtalets Innehåll SSK

09:30 Tina Grönros "Hon tog sig tiden att säkerställa att hon förstod mig" SSK

10:15 Nadja Ojala Psykisk ohälsa bland ungdomar, en kvantitativ studie om ungdomars psykiska mående SSK

10:45 Sebastian Stenberg Vård av schizofreni - En kvalitativ litteraturstudie om hur vården av schizofreni utvecklats SSK

12:15 Ida-Linn Antus & Ina Lillqvist Depression - den osynliga effekten av stroke SSK

12:45 Linda Bäcklund & Heidi Åkerback Compassion fatigue i akutvården, hur ska vi orka bry oss SSK

13:15 Lis-Mari West Hur många har hört om ett barn som äter lim? SSK

14:00 Pia Grankulla Tänk att vara utan smärta en endaste dag SSK

14:30 Ellinor Nyman "En fot i graven" SSK

15:00 Sara Sjöskog & Pauliina Sundberg "Den lilla väskan som man säger att man ska packa och ha i hallen, den fanns ju inte" en kvalitativ studie om mammors 
upplevelser att föda prematurt

SSK

Alere I Torsdag 23 maj

Rum D109 Rubrik Utb.

08:30 Elin Kull & Sara Ekman En kvalitativ intervjustudie om kvinnors upplevelser av stödet och vården vid förlossningsrädsla BM

09:00 Jannica Ekström & Eva Berglund Sex för alla - alla för sex! BM

09:30 Jannica Frilund, Matilda Kivistö & 
Jasmine Malm

"Sorgen som är jag" -En kvalitativ tredelad litteraturstudie om infertila kvinnors upplevelser av sin diagnos och det be-
mötande de fått från omgivning och vårdpersonal.

BM

10:15 Alexandra Lindholm & Josefin 
Cederborg

Gratis preventivmedel i Korsholms kommun - En kvantitativ enkätstudie om niondeklassisters kunskap och åsikter om 
gratis preventivmedel

BM

10:45 Alexandra Nyroos & Emilia Niemi Information om förlossningsdepression på rådgivningen åt nyblivna pappor. - En kvantitativ studie. BM

12:15 Julia Gäddnäs & Mirjam Snellman "They say we are like stones" - en systematisk litteraturstudie om hur kvinnlig omskärelse påverkar kvinnans sexuella och 
reproduktiva hälsa

BM

12:45 Sofia Berglund Ensamhet bland unga vuxna - En kvantitativ studie om unga vuxnas upplevelse av ensamhet HV

13:15 Pernilla Mattjus & Julia Svenfors Förstföderskors upplevelse av amning HV

14:00 Jonas Nygård Bibelns hälsoråd med betoning på kost – En jämförelse mellan Nordiska näringsrekommendationerna och Bibelns 
ursprungliga kost

HV

14:30 Madeleine Pellas Upplevelser av graviditetsdiabetes HV

15:00 Elisabeth Redlig Familjen i fokus HV

15:45 Hanna Kärr En företagshälsovårdares utmaningar HV

BM: Barnmorska, HV: Hälsovårdare, NU: Nursing, SSK: Sjukskötare


